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ल्च्ल्ंलस्ंय्स्चस्स्ण्य्स्स्म््च्सस्च्चचच्यचथखन 


आवचार्थ--शुक्रपजुवंदी पराजलसनेयिसंदिता के 
३६ अध्यायों में कमकऋंड समाप्त ' हो गयां अब 
ज्ञानकाण्ड का प्रारम्म होता है, तहाँ गर्माधान , 
आदि ,संस्कारोंसे जिसका शरीर संस्कृत हो गया 
है जिसमे वेद पढ़ा हैं, पुछ्ठ उत्पन्न किया है, यथा- 
शक्ति यज्ञानु्ान किया है, जो क्तेज्यके पालन 
से निर्षषाप होगया है, नित्थ अनित्य पस्तुओे वि- 
बेक से जिसकी विषयों सें चाहना नहीं रही है ऐलस 
घल्द-नियमयान घुमक्तु को शिक्षा देती हुई भगवती 
शुलि कहती है कि-- इख जगत्‌ में ज्यों कुछ एक 
स्वरूपसे रह कर' प्रतिज्णम परिणाम्रकों प्राप्त 
डहोनेवाला पश्चमतमय चराचर ज़गत्‌ है, यह दीख- 
त्ाहुआ सबही नियन्ता परमात्मा ऋरके आाच्छा- 
दित हैं, ऐसा जानना चाहिये.अर्थात्‌ यह रू ब्रक्त 
अथ है. एसा जानसर विषयंतुद्धिको त्थागदेना चा- 
“दिखे उस विषयवुद्धिक्ो स्थागकंर अर्थात्‌ विषयों 
में अहन्तो और ममताको छोड़ कर परभात्माको 
''मोण अथोत्‌_ पूर्व कहे सर्वव्यापक परमात्माका अल॒ु- 
' शंद कर, चा इच्छाके बिना ही स्वयं प्राप्त छुए मो- 
, गोंके! अनुभंच कर, था अपने आत्मांकी जन्म भरण: . 
, आदिके दुशखसे रक्षाकर, चा आत्मसुखका अनु मच 
कर, आपने दा, परके फ़िसीके मी घन कहिये मोगने , 
चीप्य विंघंयोंकोी मोगनेफी अभिलाणा सतफ्र ॥१॥ : 





>> 








इशोपनिषत्‌. (३०२ 
० पक ३ कस की 8 ही छः 5 
कुवेन्नेंवेह कमाणि जिजीविषेच्छतर्#समाः - 
एवं लगे नान्यथेतो+स्ति ने कम लिप्यते नरें। 
अन्वयय और पदार्थ-(इ6 ) इसलोक में ( कर्माणि ) 
कर्मों' को (कुबन एव) करता हुआ ही (शतंमर ) 
सौ ( समाः ) वंषे ( जिजीविषेत ) जीवित रहने 
की इच्छा करे (एवम्‌ ) “इसप्रकार ( त्वयि ) तुझ 
€ नरे ) मनुष्य सें ( इंतः ) इस प्रकार से ( झन्णेथा) ' 
अन्यप्रकार (न अस्ति ) नहीं है, ( .कर्म ) ,अशुस' 
कर्म (न ) नहीं ( लिप्थते ) संलग्न होता है ॥ २।॥ 
:- 'समावारथ-इप्तप्रकार आत्मज्ञानी को पुश्नेच्छा प्रने 
' चछो और स्वगोदिलोक प्राध्तिकी इच्छाको त्वांग 
कर खात्मनिष्ठमांचसे आत्माकी' रक्षा. करनी 
चाहिये, एसा वेदँका उपदेश है। और दूसरा जो - 
आत्माके स्वरूपकी न:जाननेसे आत्माको अहण 
नहीं करसकता, उसको शुति उपदेश देती है कि- 
ऋल्मओोसमें असमर्थ पुरुष चिक्तक्की शुद्धिके दिये 
आगिन पेन आंदिं कर्म करताहुआ ही हस कस सछि 
मुलोकमें सौ चर्षपर्थन्‍्त जींवित रहने की. इच्छा 
करे। हे सलुष्घ इस्सप्रकार कम करते हुए जीवित 
रहनेकी इच्छा : करनेवाले ससुष्य-सरीरामिसानी 
तेरे निमित्त इस प्रकारसे कमे करनेके अतिरिक्त 
ओर कोई ए सा माग नहीं है कि-जिसके' बारः.' 
अशुम कर्मका लेप नःहो और चित्तकी शुद्धि, हो- 
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फर ब्रह्मपोगकी सिद्धि होसके ॥ २ ॥ 
असुंया नाम तेलोका अन्धेनं तमसाबताः। 
तांसत प्रत्याभंगच्छान्त ये के चात्महनां जना 

चथ और पदाथे--( असुर्था; ) अखुरों के नि- 
चास -मत ( नाम ) पिशसिद्ध ( अन्धेन्त ) आत्मा के 
खदशनरूप ( त्तमधा.) अज्ञान -करके ( आध्व ता; ) 
ढकेहुए. ( ते--थे ) जो - ( लोका; ) लोक [ सन्ति ] 
हैं। (ये के व ) जो कोई ( शात्महनः.) आत्मघाती 
( जना; ) पुरुष हैं (ते ) घह ( प्रेत्थ ) इस शरीर 
फो त्यागकर ( तान्‌ ) उन लोकोंको ( अमिशच्छ- 
स्ति)प्राप्त होते हैं ॥ ३॥ ४ 


सावाय--अचब जो आात्मज्ञान की- पापति नहीं 
करते हैं उनका परिणाम फहते हैं कि-जो केवल प्रां- 
णोंका पोंपण करनेमें ही तत्पर रहते हें घह चाहे 
देवता मी हों तो अछर हैं, क्पोंकि--[ अखुपु रभ- 
ने इत्तिःअरुओः ] जो प्राणोंके पोषणमें दी भमप्न 
रहें दह अस्पर हैँ | ऐसे असरों के निवासस्थानरूप 
पसिद्ध, दिचारंशन्य होनेके कारण आत्मस्वरूप को 
ने जाननारूपः अज्ञानान्धकार से मरे हुए था दके- 
हुए जो लोक कहिये जिनमें कर्मफलों को 'मोगा 
जाता है. ऐसे शकर कूकर आदि थोमि था नरक 
हैं। जो कोई  सर्वेप्रकाशंक आत्मा के होतेहुए सी 
यह कहते हैं कि-पह देह ही में है, आत्मा और 
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'कोह नहीं है, ऐसे श्रात्मचाती पुरुष हस शरीर को 
त्पागनेपर खर, शुकर आदि दी योनियों ,को वाः 


अरकविशेषरूप उन लोकोंको प्राप्त होकर परमदु/सा 
को मोगते दें ॥ ३ ॥ 


. अनेजडुक मनसो जवोयों नेनदृवां आपुदन 
_पूवमषत॥ तद्धावता्यानत्वीत तिष्त्तास्मन्नपा 
'मातरखा दधात ॥ ४ ॥ 
अन्चय और पदार्थ] ब्रह्म | श्रह् (एक) 
द्वितीय ( अनेजत्‌.) अचल, ( मनसः ) सन से ( ज- 
ब्ोयः ) अति वेगवान ( देवा! ) इन्द्रियें ( एवम ) 
पहिले ( अषतू ) गए हुए ( एतत्‌ ) इस को (न) 
' नहीं. ( आप्नुवन ) प्राप्त हुई। ( त्तत्‌ ) बेह ऋछ 
_(विष्ठत्‌ ) स्थिर है ( धाचता ) शीघ्र जानेवाले (अ- 
न्यान्‌ ) औरों को ( अत्येति ) अतिकमण करके 
'जञाता है ( तस्मिद ) तिसके होनेपर (.मात्तरिश्या ) 
, चायु (अप) चेष्ठाओंको (द्धाति) धारण करता है४ 
माचांथ-जिसको न जानने के कारण अज्ञानी 
. पुरुष वार २ संसारमें जन्म मरण पाते. हें और ज्ञानी 
पुरुष जिसको जानकर छुक्त होजाते हैं तथा जो स- 
* कल्त जगंतमें व्याप्त हों रहा है चह आत्मतत्त्व कैसा है, 
सो ऋरते हैं कि-+न्रक्त,. सकल प्राणियों में एक हो 
है, क्षय, इद्धि आदिसे रहित होकर सूबंदा एकरूप , 
अचल रहता है, सद्भ॒रुंपरूप अतिचंचल मनसे मी 
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' झषिक वेश घाोला' है, धय्योक्ति--देहलें स्थित भी 
मन संकल्पसाजसे लखमरंमें रतिदूर अ्र्मलोक 
' आदिसे' जापह चंता है; हसकोरेण लोकसे'' प्रसिद्ध 
है कि--मन बड़ा. वेगवाला है, उस भनके ब्रकह्म- 
लोक आदिको शीघृता के साथ ' जाने पर यह आ- 
त्मचेतन्ध ( बज ) तहाँ पहिलेसे ही पहुंचा छुआ 
झा प्रतीत होता है, ज़ब क्लि-पहं मेनसे सी आगे 
पघर्ता है तत्र उस मनके सम्बन्ध से ही- व्यापार 
करनेवोली इन्द्रियें तो हसको पादी नहीं सफतों | 
चंह. ऋंत्म व्यापकरूर ,से सर्वत्र. स्थिर होकर मी 
शसीछू गसन कफरनेवांले.,.काल बायु आदि को लांच 
कर लानो गन करता: है अर्थात्‌ चंद सर्वेत्र स्थित 
रहता हैतथापि काल वायुं आदि उसको नहीं 
सकते | तिस परसांत्सतत्वके होनेपर ही सकल 
शरीरोंका प्राणधारक चायु प्राणियोंके खकतल शरीरों 
की . चेष्ठाओंको करत! है, क्घोंकि-उसके बिना कहाँ 

. छुछ हो ही नहीं सकता॥ शा ेृ 
' तदेजति तेम्नेजति तद्देरे तबदन्तिके । 
तदन्तरस्य सर्वस्ये तदु सर्वस्यास्य वाह्मतः ॥४॥ 
अन्चय और पदरार्थ-( तत्‌ ) चह त्रक्त (एजति ) 
, चलता है ( तत्‌ ) वह ब्रह्म (न एजति ) नहों चलूता 
' है ( तत्‌ 2 चह न्नक्ष ( दूरे) दूर हैं ( तत्‌ ) चह अहम 
' (अन्तिकें उ) समीप मी है (तत्‌ ) चह जम (अस्थ ) 
' इस ( सस्थ ) सचके ( अन्तः) मीत्तर है ( ततं ) 





: इशोपनिषत्‌ (७) 








वह ज्रत्न ( वाह्मतः से ) घाहर सी है.॥ ५॥ 
मआवार्थ-जेसे दूधावती माता अपनी सम्तानको 
एक ही उपक्तारक झात का यांर २ उपदेश करनेसमें 
आलस्यप नहीं करती है तेसे एी श्रुति 'मी जगत 
पर दपामाव दिखाती हुई पहिले कहे हुए सन्त्रके 
अथकीो ही हढ॒करनेके निभित्त फिर उपदेश फरती 
है कि-वह आत्मतत्व (त्रह्न ) चलता है अर्थात्‌ 
वह जज़्यम है और नहीं सी चलता है अथोत्‌ स्था- 
वर सी हे, वह आज्ञानियोंको करोड़ों जनन्‍्मोंमें 
मी प्राप्त नहीं होता इस कारण दूर है और ज्ञानियों 
को आत्मस्वरूर होनेके कारण हृद्थमें स्थित होने 
से समीप मी है, चह अन्तथोमी होनेके कारण इस 
सकल विश्वके मीतर प्रकाशित है, और वह सच- 
व्यापक होनेके कारण इ पके बाहर मी विरोजमान है! 
यरतु सवाश भृतान आत्न्य॑वानुपश्यादे | 
सर्वभतंद चात्मान तता न विजुशुप्सत ॥ ६ | 
अन्ययप और पदार्थ-( यः तु ) जो तो (स्ाणि) 
सकल ( मतानि) म॒तोंको ( आत्मनि ) आंत्मस्वरू- 
'चम्में ( खवसतेयु च ) सकल प्राणियोंते' भी( आ- 
त्मानस्‌ ) आत्मस्वरूपको ( अनुपश्यति ) देखता है 
ततः ) लिख कारंणसे ( न ) नहीं ( चिजुग॒प्सते:) 
चणा करता है ॥ ६१॥ | 
मआंबार्थ--पीछे वणन किये हुए आंत्मझानका 
फूल कहते हैं, कि--जो संसारसे पिलज्ण दृष्टि 
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धांला छुछत्तु पुरुष अब्यक्त ( प्रकटरूपसे न दीख- 
नेवांले आदिक्वकारण) से लेकर स्थावरपर्यन्त सकल 
चेस्तुओंकी आत्मामें ( परसात्मामें ) और सकल 
चस्तुश्ोंसे' आत्मांको देखता है अर्थात्‌ सर्नेच्न एक 
आत्माकी हीव्यापकताका अनुमब करता है दस 
दशेन वा अनु मवके कारएसे चह् तत्ववेत्ता भहात्मा 
पुरुष निःसंशय होजाता है, किसीसे मी घुणा नहीं 
करता, क्‍्योंक्रि-वह किसीको दूसरा समकता ही 
नहीं है, सचोर्मे अतिविशुद्ध आत्सांको ही निर- 
न्तर देखता है॥ ६ ॥ 
यस्मिन्सवॉणि भृतानि आत्मेवाशुद्जानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकल्मनुपरश्यतः ॥9)॥ 
अन्चय और" पदार्थें-( यस्मिन्‌ ) जिससमथ 
( विजानत; ) -ज्ञानीका ( सर्चाणि ) सच ( सूतानि ) 
मत (झात्मा एव ) आत्मा ही ( अन्त ) छुआ 
( तन्न ) उस समय ( एकत्वम ) एकात्ममाधकों 
( अलुपश्यत! ) देखनेवालेके ( मोह; ) मोह ( का ) 
कौन ( शोकः ) शोक ( कश ) कौन ॥ ७॥ ह 
मावारथ--आत्मज्ञानोकी दशाका चर्णन करते हैं कि 
जिस समघ आत्माका साक्षात्कार करनेयाले रानी 
को ऐसे एकात्ममावका अनुभव होजाता हैं कि 
अध्मादि स्थावर पर्थेत सब आत्मस्वरूपहै,छु रूसे फसिन्‍न 
'कुछ मी नहीं हैं स्वरूप मैं ही हो ,उस सम उस एका- 
त्मदर्शी ज्ञानीको मोह कहिये झविद्याका कार्य आच- 
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रणरूंप देतेमाव कहाँ.? और , विज्षेपसरचरूप अर्थात्‌ 
ख-रूपी बक्षुका बीजरूप शोक कहे ? सार यह 
है कि जब आत्मरूपका ज्ञान होने पर- अधियांका 
ही ससूल नाश होगया तब उसके काधथ “आचरण 
विज्षेपक्रे मी न रहनसे मोह ओर शोकफा लेश 
सी नहीं रहता. किम्तु उस समय यह ज्ञानी जीव 
नछुक्त दर्शांको प्रघहुआ सौन होकर स्थित रहता है ॥ 
स॒पयगाच्छुकेमकायमंत्रणमस्नाविर० . 


#५ (6५ 4" 


शुद्ध मपापावद्धम्‌ । कार्वमेलापी पारभू 
सवयनूयाधातथ्यताधथान्ग्यद्धाच्डा शव 
म्यिः समाभ्य+ ॥ ८ ॥ 

अन्धय और पदार्थ-प्यंगांत्‌ ) सर्वव्यापी (शुक्रम ) 
स्वप्रकाश (,अझ्काधथम्‌) अशरीर ( अन्नणम्‌ ) नह्रण 
रहित ( अस्नाविरम ) स्नायुरहित ( शद्धम ) शुद्ध 
(अपापचिद्धम ) पापरहित ( कवि। ) मृत स्विष्यत्‌ 
यवत्तमानका जाननेवाला ( सनीषि ) मनका नियन्ता 
( परिस्) सबसे श्रेष्ठ ( स्वयम्भः ) स्वयंप्रकाश (सः३) 
वह परमात्मा ( यांधातलेथ्यत) ) यरर्थापयुक्त माव- से 
(शाश्वतीरूथः ) नित्य ( समान्‍्यः ) संघत्सर नामक 
( प्रजापतिश्य+) प्रजापतियोंके अर्थ (- अर्थार ) 
पदार्थो'को (व्यद्धात्‌ ) विमष्त करके देता छा | 

माचांथे-चह 'म्रात्मा अपने स्वरूपसे किसतप्रन्‍्कार 
का है सो फहते हैं. किं---अकाशकी सनान खच- 


(१०) | इशायएऐपनिपत्‌ 


उ्यापी, ज्योति।स्थरूप, लिहशरोर रहित प्ण और 


शिराओंसे रहित, कहिसे स्थूड शरीरर हित, अदिदया 
के मलसे निलेंप होने के फारण निर्मल अधोात्‌ 
कारणशरीर रहित, घर्म अधर्म,झादि पापके सम्यन्ध 
से रहित (पुनर्वार जन्म होने का हेतु होने से पुण्प- 
कर्मरवरूप धर्म भी प्राप ही है) 'मत 'मविष्यत्‌ 
चत्तम्रामका ज्ञाता सनकां नियन्‍ता अधोत्‌ घदर 
की जानने चाला, सर्वज्ष, सबसे ऊपर ओेछठ, जिसका 
कोई कारण नहीं ऐसे स्वयंप्रकांश तिस परमात्मा 
ने कार्यक्रारण आदिके नियमित स्घरूप फरके यथो 
पयोगी चेतन >अचेतन- रूप पदार्थ अथात्‌ जिस कर्म ' 
फलच्चक्ने लिये जिन साधन्ोंकी आचश्यकत्ता थी वह 
नित्य सम्बत्खर भाभक प्रजांपतियोंकी [द्यि ॥ ८॥ 
अन्ध तमः प्रविशन्ति येविद्यामुपासते । 
ठता भप इंवे ते ये उ ववयायाण«तताः ॥६॥ 
बप और पदांथ (ये ) जो (अविद्याम ) विद्यास 
समिन्‍न केब्रल कप्रमात्रकों। ( उपासते ) चिन्तवन 
करतेहें [ते]त्रे ( अन्धम्‌,) गस्मीर (त्तमः) अन्धकारको 
(प्रविशन्ति ) प्राप्त होते हैँ | (थे छ) जो तो ( विद्या 
घांसू )रेदोपासना सें (रता: ) तत्पर रहते हैं ( ते ) 
चे(त्तत;)  पसेसे (सूप इव ) और भी अधिकतर 


, (नल) अन्धकारकओ [प्रविशन्ति] प्राप्त होते हैं ॥ &-॥ 


अं 
सावाथ--कऋस और उपासना दोनों का समध्यय 
करनेकी इच्छासे उनका फल दिखाकंर निंदा करते 





ईशोपनिपत्‌ (१९) 





हैं क्चि-जों मनुष्पं केवल कुछ कालके निर्मिस रसश्न- 
गांद्दांपक अभ्निदरोत्न आदि फर्मस्थरूंप अविद्या 
का हो उसमें तत्पर हो ऋर अजुछोन करते हैं चह अद- 
शेनखझूप अज्ञानान्वकारमें प्रवेश करते हैं ऋवांध्‌ 
उपको आत्मस्थरूपका ज्ञान नहीं होता इसकारणं 
वह वार २ संसारचऋम ही घूमते रहते हैं 
ओर जो पुरुष बलेबल देबताओंकी उपासना ही 
करते हें अथवा जो केत्रल मखसे ही अहं ब्रंह्मार्मिः' 
में त्रह्म हैं? एसा कहते हैं घद देदताओंके उपाश्क्ध 
था मखमान्रके ऋचल्मबांदी और भी अधिक अज्ञा- 
नान्धकारमें पड़ फेर टक्कर खाते: हैं, क्योंद्ि-जो 
अशुद्धचित्त होने पर |मी फम नहीं करते हैं. फितु 
कैचल देवताओं की उपध्सनामें तत्पर होजाते हैं 
यह कसेकों अधिकार होने पर मी क्मेका-त्याग 
करने से परत्यवाय दोषयुक्त अर्थात्‌ अपने कर्तव्य 
को .पूरा. न कंरनेके अपराधी होकर कर्माचुछान 
' करनेचालों से मी झधिक जन्मसरणके चक्ररूप 

घकारमें पड़जाते हें ओर उस उपासनाके मी 
फलके-नहीं पाते किन्तु मसतांूप अन्धकार मरे 
गे में जा पड़ते हें 


अन्यदवाहावद्ययाध्यदाहुरवदयया | 


'इते शुश्व॒म घाराणा .य॑. नस्तादचवचाछर ॥ 
“ अन्यय. और पद/थें-( विद्यया .) -देथोपाखनाो 
आरके. (अन्यत्‌ एव )और ही [ फलम्‌ ] फल होता 


१२) इशार्यंशे पेनिपत्‌ 
[ 








जज व वन हनन जन 
*ः 


इति ] ऐसा [ परिडताः | पंडित ( आहुः ) 
कहने हैं (ये ) जो ( ना ) हमारे अर्थ ( तत्‌) सत्‌ 
कर्म और ज्ञानकों (चिचचक्तिर)ऋइत छुए | तेपाम ) 
तिन ( धीराणास ) झञानियाँके [ चचनम्‌ ) वशनको 
“( इलि) इसभकार [ उप्तम्‌ ] ऋूस ( शुश्षुम: ) सुन 
चुके हैं ।। १० ॥ । 
मावाथे-पूर्ोक्त, विपयम साननींव छ्लानियोंके 
कथनका प्रमाण देते हैं ड्ि-ज्ञानीजनों ने देवापासनाका 
फल और दी कहा टे तथा कर्मो पासखनाकां फल और 
ही कहा है, क्योंकि श्रुति कहती है कि-देवोपा सना 
से देववोऋक्ती भापष्ति है।ती है और कर्मोपासना से 
'विद्ृ्लोककी प्राप्ति होती है। जिन छिद्दानोंने हमसे 
इस देवोपासना और कर्मोपासनाके , ततत्वको कहा 
है, उन ज्ञानियोके उपदेश को हमने खुना है ॥ १० | 
विद्याआविद्याव्च यस्तब्दोभयर्०सह | 
'झविय्यया सत्यु तीला विद्ययासतमश्नुते १९ 
, बअम्यय और पदार्थ-" यः) जो (विद्याम च) 
 देबोपासनाकों मी वा आंत्मज्ञानको भी ( अंविद्याम््‌ 
च) कर्मेकों मो (तत्‌ ) इन ( उसमयम्‌ ) दोनोंकों 
(सह) मिलकर फल देनेचाले या एक ही पुरुष करके 
अलुछान करंनेयोग्य ( चेद ) जानता है. [ सः$] बह 
(अविद्॒या ). अग्त्िहोत्रादि रूमे करके ( त्युस ) 
'जिस्मरणरूप स्वासाजिक अज्ञानको वा स्वरूपका, घि- 
स्मरण करानेचाली वित्तकी अस्थिरत्ाको ( तीर्त्वा ) 


है 8. इशोपनिफ्त (१३) 


' तरक़र ( विद्यया ) देवोपांसना करके था आत्म- 
ज्ञान करके ( अमृतम्‌ ) देवात्म मावको या. सोचको 
(अश्तुते ) पाता है ॥ ११॥. . | । 

,. मावा्-देवोपासना कंमोन॒ुष्ठानके साथमें होकर 
ही अपना. फल देती है, पह दिखानेंके लिये कहते 
हैं कि-जो पुरुष, देवोपासना और कर्मालुछान दोनों 
इकट्टे .होभर ही फल- देखकतेहें इस तउबको जानता 
है वह अग्निहो जादि कर्तो के अनुष्ठा ने ले आत्म विस्प- 
रणंख्प सवा माविक अज्ञानके अथवा एश्ययहीनता 
आदि दुः्खोंके समूहके पार होऋर देवोपासनाके 


१८७ 2९ 


द्वारा अमृतत्व पांताहै अर्थात्‌: जैसे देवता हमारी' 
अपेचा अधिक जीवनवांले होंनेसे अमरं कहाते हैं 
' जैसे ही कुड, अधिंक समयक्ती जीवन प्राप्त करता है 
अथवा -अस॒तत्व कदिये देवतात्मसाव पाप्तः करता* 
है,वयोंदि-अति कहती है कि- देवतांत्भमावको प्राप्त 





ब्ड 


होनेका नाम अमृत है ॥ #।॥ अथवा इस,संत्र का 
'धह मी अर्थ है कि-जो पुरुष कर्म और आर्मज्ञ व, 

'एक ही पुरुषक्ी अधिकारके “मेद से झामशाः पहिले 
पीछे करने चर्महर्व ए सा' जानता है बह. अविखां). 
कहिये कप करके या उपासना करके (उपासना: मी. 
खान सिक्र कर्म ही है):सृत्यु करिये स्वरूपका: विस्म॑रण 

“होनेके हेतु चित्त के मलरूप अस्थिरतोकों दरः फेरके 

अधौत कर्माचुछान वा देवोरा दनासे शुद्धचित्त होकर: 
"आत्मज्ञानक्षेबारा मोचरूप अवरपदलो ऐेज्ञातारै॥ 
छः | 


(2४) इशाग्रष्टो पनिषत 


अत १००००: 





अन्ध तमः प्राविशनित येउ्सम्पृतिमुपासत । 
ततों भृय इंच ते तमी य उ सम्भत्या £ रताः ॥ 
अन्चय और पदार्ष-( थे ) जो (€ असम्मूतिम, ) 
,मकलिकों (उपासते ) उपाणखना करते हूँ (क्न्धंतस:)' 
.गमीर प्रन्धाकारकों, ( प्रधिशन्ति ) प्रचेश फरते हँ' 
,( सउ) ज्ञो ( सम्मत्याम्‌) दिरएपग मे रूप प्रकृति 
के आम (रता। ) आसच्त रहते ऐँ ( ते ) के ( तत्‌ ४ 
सलिससे (मय इव). और जी अधिकतर ( तमः ) 
. खन्पकारको (प्राप्लुबन्ति ) प्रास होते हैं ॥ १२ ॥ 
नावाध-जों आत्मतत्वक्षे नहीं जानता शे भौर 
'ब्यंसारमें मी अधिक छासफ्त नहीं है उचके वित्त 
“जो एकानञतर होनेके मिमिस उयासनाएं कहते हुए 
इकत्णेक उपासनाके फलका कथन ऊरके निन्‍्दा करते. 
; हैं! अथवा एस कहे: हुए भाल्मज्ञान कर स्वश्रेठता 
और उसमें अन्य की संसारहेतुता दिखाते हैं कि- 
जी केंचल- का रणरूप अज्पाक्ृतत प्रकृति-मायाकी उपा- 
-' खाना करते हैं. के छोर अन्धकारस्वरूुप प्रकृति मायक 
: में ही छुखते! बलेजाते हैं; दयों कि. श्रुलि कहती है 
“कि-उसकी: जिम स्मवसे उपासन/ . कश्तः है तेसा 
:दी।होजाता है और जो केवल अ्रक्ृतिके कार्यमें: 
“५ हिरण्यण में साथए वीजके कार्यमें हीं; मम्न होजाते हैं: 
: बहु पुरुप उससे 'मह अधिया अज्ञजान्धकार को प्राप्त 
।डीछे हैं. अर्थात्‌ उनको आत्मसाधात्कार न होकर 


है 
नो 








सरूसारवन्धनका हेतु होनेके कारण अन्धकारस्वरूप 
अपषिमसादिक सिट्वियें प्राप छोजाती ६ ॥ १९ ॥ 


अम्यदवाहु: सम्मदादन्यदाहुरसम्भवात्‌ |; 
इति शुद्धम धीरुणा ये नस्तादवचाक्तर।॥ 


अन्चय और पदाथ--( सम्मवांत्‌ ) कायन्रत्मकी 
घपासनासे ( अन्यत्‌ एव ) अरर ही ( ऋलम्‌ )फल 
द्ोता है (इति) पेखा (एख्डिता३ ) पणिडत (आहुई) 
ऋहते हैं ( असम्मबात्‌ ) प्रकृत्तिकी उपासनों रहे 
'इअन्पत्‌ एव) और ही ( फलंम्‌ ) फल होताहै. (इति 
ऐसा ( परिडतां: ) पर्िडत (आरहुए) कहलेहें (ये)जो 
£ ना )हमारे अथ (तत्‌) हंस दोनोंप्रकारकी उप 
सनाके तत्व को (-विचचत्तिरें) कश्तेडए ( तेषा म्‌) 
तिल ( धीराणाम ) हानियोंक | वचनस |] दचमदत 
(इति ) इसप्रकार ( घधम ) हर-( शुश्षर ) झछुठ 
चुके हें ॥ १३॥ , 
मांवाथ--पर्वोक्त विषयमें माननीय ज्ञानि्ोके 
ल्पदेशका प्रमाण देते है कि-ज्ञानियोंने केषल काय 
ब्रह्की उपांसनाकों ऋशिपादि फश्वयंकी प्राश्रिए 
'ऋल कहाहे तथा केवल अज्पांकृत प्रकृत्तिकी उपासना 
का प्रकृति (भांवा ) में ही लीन होजाना रूप सिन्‍्म ' 
- ऋल कहा है, जिन विद्ञनोंने हमसे एन दोनों उपास- 
नाओंके तत्वको कहां है, उन ह्लाहियोंके उपदेश खो 
ऋअमने झुना हे ॥ १६७ न्‍ 


(१६) | स्थायप्रोपनिधत इशायप्रोपनिभत्‌ 


न 
सम्भति -च विनाशंच यस्तद्वेद' मयशसह | 


विंनाशेन शत्युं ताला सम्भत्याग्तमश्नुते 

अन्वर आर पदाधष-(यः)ओ (सम्मूतिम ) फाश्ण 
प्रक्क तिको ( घिनाशाम चथ )हिरशपगसनामसक काका 
मी ( लत्‌ ) _हन (उसयम ) दानोंका (सह) एकसाथ 
पालदायक ( बेंद ) जानता हे [सः ] चढ़ (घिनाशन)- 
दिरण्पग संकीडशसनास ( समत्युम्‌ ) रनेश्वय आदि: 

खको ( तीत्वां ) पार करके ( अमसमस्या ) अब्या' 
पूप्त फारणकीे.उंपासनासे € अमृतम्‌ ) अमुतत्वका 
( अऋश्ल॒ुते ) प्राघ दोता.है ॥१४।| 


मादाघ- काये ऋष्ता पासना/' अव्याक्रतापासनाफओ 
खाधसें हो कर ठीक २ फलदेसी है, पह दिप्दोती हुइः 
अति कहती है कि-जो प्रुप हिरण्यगसंस्वरुप काथ 
ऋछाकी आर घकटखपमें प्रद्दीत न शोनेचाडी अच्या- 
' छात्त प्रक्लिख्य कारणकी उपासना एकसाध करता है 
हू हिरएथगमरप सशुणन्नह्नकी. उपासनाके घारा 
ए श्चयं आदि पाने से अनेकों दु.खरूप ऋयुके पार' 
हाकर अच्यादत कारएरूप प्रकतिफी उपारून। रे 
स्िज भ्रकतिमें लथ-पाता है अर्थ!त्‌ सांसारिक 
का, अनुमप न होने से छुपधि की समान पकति में। 
मरन होजाना रूप अमृतत्व पातांहै ॥१४॥ - 
हर्यमयत पात्रण सत्यस्यापेहित मुख । 


तत्व॑ पृषन्नपाइएु सत्यधर्माय दृष्ट्ये १५) 


-- ईशोप॑निफ्त: (१७) 


अन्वय और - प्रदार्थ-( .पूषन्‌.) हे' रथ ( तब ) 
तुम्हारे (हिरएपमसेन .) ज्पोपिंसेय, (पाजेण) वकन 
से ( सत्पस्थ ) सत्यका (छुख़म ) हार (अपिदि्तिम्‌ ) 
हकाहुआ -है (सत्यधमय) सत्यके उपासक, भेरे अर्थ 
(दष्टये) तुम्हारे दशनके निमित्त (त्वम) तुम (त्तत) 
उच्च क्रो ( अपाधृणु ) आवरण रहित करिये १५ 

मावाशे-ऊपर की अतियोंके उपदेशके ऋालु्खार 
बर्ताव करनेवांला छुछत्तु पुरुष गर्मा धानसे लेकर प्रेल- 
क्रिप्रापयेनत कर्मो को करनेके साथ जक्षकी उपासना 
करता छुत्चा अन्चकालके आजाने पर अध्तुतत्वेंको 
प्राप्तिद्ने लिये उतको पानेके दारभमन आदित्पदेवकी 
घाचना' करता है कि-हे जगत्‌ को पुष्टि देनेचाले 
सयरेव ! तुम्हारे प्रकांधमथ ढऋनेवा ले पात्र से सत्य 
कारिये आदित्पमंडल में स्थित प्रत्मक्षा झुख कहिंशे . 
बार दकांहुआ है, झुक सत्यस्वरूप बत्ष्मके-उपासक 
को रूत्यस्व॒रूप आपकी प्राप्ति हीनेके लिये उसपरफे 
आवरखको हटादीडदिये॥ १५ ॥ 
, पल्नेकष यम से शाजाएत्य उ्यूह र्मान 
- समूह । तजां यत्त रूप कल्याएतर्म तत्ते ए-. 
; शथामि योउसावसो पुरुष सोईहमस्मि. १९६ 
' अत्वय और पदाथ- पूजन ) हे जगस्‍्पोषक (एकर्ज) 
हूं एकाकी होकर गन करनेवाले ( यम्त ) हे सबके 

पाप्क ( खूय ) है. रसों को स्त्रीकार करने चाल 








(श्द् इशायप्टोपनिंपत्‌ 


( प्राजोपल्यग्रेपज्ञाप्रतितनय (रश्सीन:) अपनी किरणों 
को ( ब्यूह ) समेद्यि ( तेज!) तेजकोी (ससृह) 
इकद्ठा करिये (ते) तुम्हारा (बस) जो( कल्पांणतमम ) 
'परभ्मक्नलभप ( रूपम्‌ ) रूप है (तत्‌ ) उसको (ते) ' 
'छुम्हारे ( प्रसादात्‌) झनुग्नह् से ( पश्याभि )देख 
(थे) जो ( असर ) थह ( पुरुष) ) पुरुष हैः (सं) चह 
( छह ) सें ( अस्मि ) हू ॥१६॥ : 
: - ( जावाथे )-हे ज़गवक्े पुष्िदातः ! है अद्वितीय 
गसन करनेचाले ! हे सबके नियामक ! हे प्रजापतिके 
अपलंय सूर्य देव ! अपनी क्विरणोंकों इकट्ठा करिये, तेज 
ब्यी समेदिये, जिससे कि में आपके भंग लमध रूपका 
खात्यात्कार करूँ, यह प्रार्थना में झ्ोपसे सेघककी 
सम्मान नहीं करता हैँ, क्‍योंक्ि--में तो आपका ही 
इबरूप हूँ,में परन्नह्म हु आप केचल अकह्म हैं, में सत्य 
कहता हाँ कि-आपकी और -ेरी. एकता है,. सवेक्य 
पूर्ण होनेसे पुरुष कहलानबाला जो यह .खूर्थमडत्ल 
में देह हन्क्रियादिका साज्ी है पर स्वयं में ही हो 
काय कार एसबरूप सकल चस्तुओँसें पुरा छुआ परस 
शुद्ध जो ऋहलन सो में ही हैं, क्योंकि-शास्त्र कहता है 
कि. सबोत्मा सर्वेव्यापक त्रह्म ही सत्य है,और उसकी 
हो ज़ानने पर जन्ममरंणके घन्धनसे झक्ति होती है १६ 
आायुरनिलमसतमथेदं भस्मान्तझ शरीरम्‌ । 
: 3“ कतो स्मर कृत «5 समर कूतो समर कृत रे समर) 
: अन्दय और पदार्थे-( अथ ) इस समय (चायुं/) 


: इंशोपनिषद्‌ (१६) 








प्रीण ( अभिलम ) खआपनी प्रकृति (अमतम््‌ ) रूजा- 
व्माकों प्रतिपययताम ] भाप हो (इृद्य ) यह (शरी 
रम ) शरीर ( मस्मान्तम ) मस्मरूप है समोध्ति जि- 
खकी ऐसा ( रूपात्‌ ) हो (४ ) में अऋच्तको स्मरण 
करता हर (कतों) हे मन ( समर ) मेरे इछ्को स्मरण 
कर (कूनम) किये हुए को (/संमर ) स्मरण कर | दरे 
'घार कहना आदरके अथ है॥१७॥ ० 
( सावा्थ )-अव[जिसने ब्रह्मोपातसनएँ दी है एसे 
गीका शरीरपात होनेके समय जो कुश्ष होता है 
सो कहते हें,उंस समय योगी घा्थना करता हे कि- 
इस सपप मरण को प्राप्त हुए मेरा प्राषवाय 
(लिगशरीर ) अपनी प्रकृति शिवस्वरूप दिव्य ख- 
आत्मामें लगकों प्राप्त होजाय,क्यों कि: में शिवस्व- 
रूप सनातन बक्ष हं ओर यह स्थल शरीर भस्म हो- 
कर समाप्त होजाथ अर्थात्‌ यह प्रथ्वीका ऋश है 
इसकारण यहां ही रहे,में प्रणचरुघरूप ऋत्मका समर 


करता हूँ क्पमोेंकि-वह सेरा सत्रात्मा है अथवा में 


वह ही हू, हे सटझ्डुल्पांत्मक्ू मन ! लुकक्रफो- जो कुछ 
स्परण करना चाहिये उसका यह समय आगया, अत: 
अपना हिल धक्षफाऊऋर अबतक जो कुछ विचार कियर 
है उसका श्र ण कर, अथवा, मरे इप्ट आत्मस्थरूप 
का स्मरण कर जिससे सेरा संसारवंधन दर हरे, 
क्पोंकि- अन्तमें जेसी मति होती है तेसी ही सति 
होती है, हे सन! अपने करेहुए कमरा) स्मरण ऋर 
अपने करे छुए कप का स्मरण कर || १७ ॥ " 


(४० ) ईशाग्ष्टीपमिपतत्‌ 


झरने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि- दबे 


डर 


वशुनान वद्रार. । युयध्यस्मज्जुहराएणमना 
भायष्ठा, ते नमउक्ते  पिधम ॥ १८ | 
|, अन्यग ओर पदा्थ-(अश्ने )अग्निदेव[ अस्मान ) 
दमको ( राये ) धनके अधे ( खुपथा ) झट मागठ 
( नय ) पहुंचाओ (देव) है प्रकाशस्वरूप (विश्वानि) , 
सकल ( वैयुनानि ) कर्मा शो दा ज्ञानोंको (विदान ) 
जानने चांले तुम. ( जुहराणम ), कछुटिल ( एन ) 
पापकों ( अस्मत्‌ ) हससे (युयोत्रि ) अज़्ग करा 
(ने) तुम्हारे अथ (सूपिछाम) पछुतसी ( नमडक्तिम्‌ ) 
' नमस्कारवचनकों ( विधेम ) करते हैं ॥ श्यू ॥ , . 
मावचार्थ-उपसक अन्तमें किस मांगसे जाता है 
सो अति दिखाती है अथवा योगी अन्तसमय सच 
आश्वसोंके परिचित शरिनकी प्राथना करता है कि. 
अपने | हमको सुक्ति रप फल पानेदे निम्ित्त- उस्त- 
राघषण माग से लेचछ अशीत्त आवागभनरूप दद्धिर 
पार्ण री घाजास अथय में व्यपुर होगया, इसकारए 
चारग्वार जन्स मसरण जिसमें न हो ऐसे महुख- 
मय सागंते ब्च्मलोक में पहुँच', हे देव | सकल कर्म 
आर ज्ञानोंकी जानने चांले देव | व्यवहारके निम्िच्लि 
आचरण किये हुये वज्चनास्वरूप पापको झूम से 
, अलग करके नछ कशओोे, जिससे दि---हमम हिश्ध 
दाकर इछ्ठफ्ो पवें, जिसमें कि- हम-*ि शुद्ध होर 





इंशोपनिपत्‌ (२१) 








इंछ को पावें अर्थात्‌ निष्पाप होकर मुक्ति के योग्य हों 


इस शरीरान्तके समय “शारटीरवी स्फ्क्ति न होनेके 

कारण में तुम्दारी कुछ सेचा नहीं कर सकता केचरूद 
वार २ नस; नस कहता है, इतने से ही आप 
प्रसन्‍न हजिये ॥-१८॥ 

इति श्रीमप्ठा इवशःचतंस-सभारद्वाजंगोच पय्िडतमोलानाथासत्म जन 
पं०रामस्वरूपशम्म णा, विर्शचतया अन्चयप्तनाधितया पद ८ 


चाइयादयरूप या हन्द[सापया खुदा माध्यान्द न[- 


शा. छांन्तगतवा इृशाःपानपत्सम, [रा 
+->--सससकमललनररनणनत मन. 





(०० आर 


सामचेदीया-तलबकारोपनिपर 
३५१ हु गलत असलणा इए्रलचा गटसलथ इ न्य्ण्छ 


55, केनोपनिषत 


ल्श्ू | 
हैः इलस्टट शसस्कटप्रल्टस्का कल्सल्ख शस्त्र & 


अन्वय,पदाथ ओर माषाथसाहँत 

किसी एक छम्ज्लुको, इस लोकके त्तथा परलोकके 
मौगोंसे विरक्त होने पर इसप्रकारका घिचेक छुथो 
क्ि-पढे आत्मा नित्य है और इससे सिन्‍म सन्त 
प्रपश्व अनित्य हैं,ववघ शम-दृघ भादि साधनसम्पन्न 
ओर पोक्षुरी उत्कद इच्छा दाला मुछुच्यु चेदपादी 
खलनिए छुददी शरणमसें गया, उन शुरुशिष्यके प्रश्नो 
चर रूपसे इस उपनिपदका प्रारमभ्म है, क्घोंकि--- 
चुरुशिष्मके प्रश्नोत्तर रूपसे ऋछ्मबिया शीघ ही बुद्धि 
सथ होसहतो है | शिष्य पश्ष करता है झ्लि- 

केनेपित पतति प्रेषित मनः केद शाएः प्रथमः 

. आते युक्तः। केनोषितां वाचमिमां वदन्ति, चन्ु 
आन्र क उ दवा सुनाक्त ॥ १ ॥ 

अम्दय और पदार्थे-(केन) किस करके (इथितस ) 





कैनापनिषंद (२३ ) 





' नियमित ( प्रेषितम ) प्ररणा कियाहुआ ( सनः ) मन 
( पतति ) गिरता. है ( केन ) किस करके (युक्तः ) 
प्रेणा कियाहुआ ( प्रथमः ) प्रधान (घ्राण। ) प्राण 
'प्रैति) प्रदत्त होता है (केन) किस करके (इषितास्‌ ) 
प्रेरित ( इमाम ) इस.( चाचस्‌ ) वाणीको [ लोका; | 
लोक .(वदन्ति) बोलते हैं (चक्तु! ) नेन्नको ( ओोन्नम्‌ ) 
ओ्रोजको ( क,, उ )-कौर ( देवः ) देव ( युनक्ति ) 
ओेरणा करता है॥ १.३ ह । 
.' खाषा्थ--हे सरो ! यह मन, किसके चलांने पर 
ऊऋपने अनुकूल पदार्थमेंको दौड़ता है! क्योंकि किसी 
चेतत प्रेरशके दिना इस जड़ बनकी प्रबुंधि अपने आप 
तो हो ही नहीं सकती, यदि कहो कि-अपने आाप 
स्वतन्त्र होफर ही यह अपने विषयक्ती औरको जाता 
है,चवतो यह अनथका देतु जानकर मी खोटे संकल्फ 
करता है,ऐसा क्लेशदायक सड्डल्प तो नहीं करना 
चाहिये, परन्तु यह करता है, इसलिये इसका प्रेरक. 
कोई अवश्य होना चाहिये सो यह कौन है, यह” 
कृपा करके बताइये. और हे. गरो ! जिसके बिना 
किसी इन्क्रियकी चेछा नहीं हो सकती ऐसः सब 
शरीरोंमें मुद्यरूपसे वत्तेमान प्राण, किसकी प्रेरणा 
करनेसे अपने व्यांपारको करता है ? क्‍्यॉकि-पह , 
मौतिकआए जड़ सक्रिय होनेके कारण अनात्मा हैं, 
अतः इसका प्रेरणा करनेचाला कोई चेतन अचर्य 
डोचा चांहिये, उसको -चताइंये 4 किसकी परणा कहे 


(५४ ) .._ इशायए्रपनिषत्‌ 
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चाक हनिद्रिपक्रो' लो छ: संस्कृत सापा आदि अने: 
आ प्रकारके शब्दों उच्चारण करते हैं ओर चंक्तु' 
तथा शझचर्णन्द्रिथको फीौन दवता प्ररणा करता हैं, 
जिससे क्रि-घह नानाप्रका २ के हरे पीले आदि रंतोंकी 
देखते हैं और अनेकों-शब्दोंकों सनते हे, इस सबके 
नेका सार यह हैं कि--हस स्थल सक्षम संघातका 
अरक बन है, सी बनाइये ॥ २६॥ 
शसे शिष्पके प्रश्नका समकर शुरू उपदेश देता है कि- 
आंज्रस्य श्षाज् मना मना यदातरी ह वात 
उ प्राणस्य प्रा्ठअश्रच्चुपश्वच्तरातमुच्य धार: 
प्रत्याह्माल्लाकादरुता भवा/शतत ॥ ३ ॥ 
 अभ्चय और, पदार्थ -( घत्‌ ) जो (श्रोश्नस्प) ओचको 
( अआ्रश्म्‌ ) श्रोन्न है ( सनस। ) सनका ( सन; ) सन 
है चाचः ह ) पाणीका मी वाचम-) वाणी हहै 
( सा धउ ) वह ह। (भीणस्य ) प्राणक्का ( प्रोण्ठः ) प्राण 
जै(चत्तुष ) चक्तु हा € चक्तुः ) चच्चु हे [:शरोत्रा्त्म- 
म्ावस, ] क्रोत्र अरदिके विष आत्ममांचकों ( अति*- 
“झुच्य )“स्पाणकर (धीराः) वियेकी पुरुष (-अस्मे/त्‌ 2 
इस ( लोकात्‌ ).लोकसे (( प्र त्थ.) जाकर: ( अमृता) 
एमर ( मयन्तिं $ होते-हैं ॥ २॥ 
माँवाथ-हे. शिष्य ] तुपने जो पूछा कि शत, मत्त 
आदिंका प्र रक कौन है, सो ात्मा' श्रोत्कां ओज 
है; सनका भ्म है, वाणीफा' वाणी है ओर प्राणका 





केनोयनिपद (५४) 





प्राण है अधात्‌ इंन सवोंकी शक्तिका फोरण है इसे 
प्रकार देह इन्द्रियादिकों प्रेया करने बाले और देह 
इन्द्रिय आदिसे मिन्‍न आत्माकों जान कर और इस 
ज्ञानझे दारा देइ इन्द्रियादिमें आत्मदुद्धिको त्थाम 
कर अधिकारी पुदझय इस लोकसे अलग होकर 
तल देद्ान्त होने पर अन्चतस्वरूप ब्रल्मक्तों आस 
होते हैँ और जन्‍म मरणरूप अनथेसे छूंद जाते हैं. ॥ 
न तत्र चकुगच्छाते नवाग्गब्धति नोः बनो 
“न विश्लो न विजानीमों ददतदनुशिष्वादस्थ- 
देव तदिदितादगेडबिद्तादधि इति श्षशुम 
पूर्व॑प ये नस्तदबाचचाक्तरे ॥ 

'. अत्वय और पदारव-( तत्न ) लिख अहछयके विधय 
(चच्चु )चच्चु(न)गहीं ( गच्छति) पहुंचता है ।( चाक्‌ ) 
चाणी (न) नहीं ( गच्ड॒ति ) पहुंचदी है ( मना 
मन (जं)नहीं ( गच्छूल ) पछुचता है [ दयम | 
हमे [ तत | उसको ( वे ) नहों ( बिक ) जानते हैं 
-( यथा ) जेसे( एतत्‌ ) इसको ( ऋचु शिष्यात्‌ ) उप 
देश करे (न) नहीं (विज्ञानीरः ) विशेषरूपसे जानते 
हैं (तत) चह (दिद्ताव) जाने हुएसे ( अथों ) कोई 
(अविद्धितात्‌ ) थे जाने -हएसे. (अधि) ऊपर (अन्दर 
एड) पृथक ही है ( ये ) जो (न ) एइंसको ( ले ) 
शस्त. त्रह्मतत्बको . ( व्यावचलिरे ) सपछ कदलते हैं 

[ तेषांम ]-लिल- ( पूर्वेषोस ) एवचायॉके:[ ] 
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' चचन फो (हति) इस प्रकार [ ययम्‌ ].हम ( शुश्ुम ) 
'सुनचुक्रे हैं ॥ ३ ॥ ' 3 
मापाधे--कक्‍्योंकि पह आत्मा चक्षफा चच्ु है 
'इस फारण चह अत चचका गम्प नहीं हैं, चाणी 
का घाणी है इसकारण चाणी उसमें प्रचूंत्त नहीं 
होती है सनका सन है इसकारण सन भी उसको 
नहीं पासकता है । जेसे अग्नि अपनेस सिन्‍म 
काछादिशो जलासकता/ ह अपना दाह फरनेमें 
अवृत्त नहीं घोसकता तैसे ही इन्द्रियें सपने से 
मिन्‍न घट .झादि जड़ पदाधोमें प्रवृत्त होसकती 
हैं अपने अधिषछान जात्माका प्रयाश फरनेसें प्रवत्त 
नहीं ऐोसकती | हे शिष्पय ! सन हर्द्रिय आादिकों 
से ही ज्ञान ऐता है, परन्तु आत्मा मन इन्द्रियादि 
का विषय नहीं है, इसकारण उस अविफ्य आत्मा 
'दपे एम सम आदि के हारा नहीं जानते और 
“आचार्थ उसका किसप्रकार उपदेश फरते हैं यह 'भी 
इस नहीं जानते यह अचज्ञात्जा जाने चइुए चदार्ध 
(कार्य ) से और न जाने हुए पदार्थ ( ऋारण )्से 
भी ओछ और सिंसन है तथा सकल कार्य फारणका 
'अकाशक है, धद्यपि यह आत्मा सन चाणी आदिका 
' अंध्य-नहों है' तथांपि सगपती श्रुति इस स्योत्माका 
. नि्ंघरुपसे उपदेश करती है, हसभकार कार्य कारण 
। से मिनन्‍्य आात्माके रवरूपको उच्च परातन आचारयों 
033 हमने छुना है,जिन आचायोंने एमकीो पतिर 
६» निपेय स्वसीच झात्माका: उपदेश. दिया था ॥:३.॥ 


3 


. कैनोपनिपत्‌ (:२७ ) 





यद्वाचानस्यादितं येन वागम्युदते । 
तदव त्रद्य ले ।वाद्ध नंद यादंदमुपासते ॥४॥ 
अन्चय और पदार्थ-( थत्‌ ).जो.( घाचा ) वाणी 
करके (,अनभ्युद्तिम ) पक्ाशित नहीं हे ( येन ) 
जि करके ( वाक्‌ ) वाणी ( अभ्युयते ) प्ररणा फी 
जाती है ( तत्‌ एवं) उसको हीं त्वम्त ) तू (अहम ) 
बह ( विद्धि ) जान ( यत्‌ ) जो ( हृदस ). इस देश-' 
कालादि्परिचिछन्न [ पदाथम ] पदाथको -[ लोकाः ]ः 
क्लोक ( सपासते ) उपासना करते हैं (न) नहीं है: 
६ इृदम्‌ ) यह | तन्रष्म | ब्रकत ॥ हक | 
लावाध-हे -शिष्प | आत्माके स्वरूपको फिर छुन : 
. जिस आात्माका दाीणी चएन नहीं कर सकती और : 
जिस आात्माकी प्ररणंयसे घाणी अनेकों प्रतारके ' 
शब्दों का उच्चारण करती हे,उझ व्यापंकदेवको ही: 
पुरुष चिदघरूपले उपासना करते हें,दह विषय जड़ 
पंरिच्चिन्न पंदाथ बह्य नहीं है ॥ ४॥ | 
यम्मनसा न्‌ मंजुते येनाहुमेनो मतस्‌ । 
तंदव बह्म ते वीद्ध नंद यादंदसुपासते ॥५॥ 
आमन्‍्वय और पद्ाधथं-( सघत्‌ ) जिखको [ लोकः ] 
लोक ( सनखा ) सन - करके (न) नहीं (- मलुते ) 
सक्ूत्यकरता है (येन ) जिसने ( सत्रः )सन ( नतम्‌ ) 
विषय कर लिया है [ इति ] ऐसा [ न्नकविदः ] 


( श्थ) ईशायशेपनिपत्‌ 


चत्मबेतो (आहु। ) कदने हे ( तत्‌ एव ) उसको ही 
(६ त्वम्‌ ) तू ( च्रह्म ) प्रष्त ( विद्धि ) जान (यत्‌ ) 
जो ( दृदम्‌ ) इस. देशकादादिपरिच्दन्त [ पदार्थम्‌ ] 
पदार्थ [ लोफाः ] लोक ( उपासते ) उपासना 
फरते हें ( न ) नहीं है ( इृदम्‌ ) यह ( घ्ह्ल ) ऋषाय ५ 
साथार्थ-लोक घिस आत्माका मनसे सझ्ूल्प या 
निश्चपरूपसे मनन नहीं करसकता और जिस 
आत्माने भनझो जान लिपा है अर्धात्‌ जिम आत्मा 
से प्रदाशित हुआ सन नानाप्रकारक्े सट्टत्य विक- 
रुपरूप सनन और निश्चय आदि करता है, ऐसा 
चलज्ञानी कदत हैं, तुम उस साक्षीकों ही ऋष्स- 
रूपए जानो और जिस परिच्छुन्त जहू पद्‌।छे को आजस- 
रूप सानकर मांपा-मोहित जीच उपासना (उ्पव- 
हार ) करते हैं, घह ऋ्म नहीं है ॥ ५ ॥। 
यच्च्ञुप न पश्याते येन चक्तषि पश्याति।.. 
तदेव ब्रह्म ते विद्धि नेद यादिसुपासते ॥ ६॥ . 
ऋन्वय ओर पदा्थे-( कतू ) जिसको | लोफः ] 
लोक ( चक्तुपा ) चुप (न) नहर ( परुषति. ) 
देखना है ( थ्रेन ) जिस करके (चक्तणि ) चत्तुगो-- 
चर विपयोंको ( पश्यति ) देखता है ( जत्‌ एच ) 
उल्लेकी ही ( स्व ) तू ( ऋत्ष ) बह्य (विद्धि) जान 
( बत्‌ ) जो ( इृदम्‌ ) इस देश कालादिषरिडिदिन्न 
उपासना करते है न) नहीं है (पहन पट 
7 करते हैं ( न ) नहीं 
' | ह्रदय ] बच्य ॥ ६॥ 0000 00400 ये ; 






िशशिलिनिनिनिनिनिमनििनिकिकक कलम 2 जान“ 
शष्णमरणका गा ++++ 55 


मावा्थ-जिस आत्माको पुरुष इस्' नेतसे नहीं 
देख सकता और जिसरवप्रकाश श्लात्मो करके नेत्र 
दो विषय करता ऐ अर्थात्‌ नेचगोचर सकल विययों 
को जान सझता है अथवा मेरे नेत्र हैं ऐसा जानता 
है, उस व्यापक्त आत्माको तुम घृह्म जानो ओर 
' जिस परिचिद्चन्न ज़ड़ आत्माको मायाभोहित जीच 
आत्मा सानकर व्यवहार करते है पह बूह्न नहीं हैँ॥ 
. यच्छेजिण न शणोति बेन श्रोजमिद श्रुद्म | 
>तदेव ब्म तल विद्ि नेद यदिदमुपांईत ॥ , 
अन्यय और पदार्थ--( पत्‌ ) जिसको [ लोक! | 
'लोक ( श्ोभ ण.) फानसे, (न) नहीं ( #इयोति- ) 
' छुनता है (येन ) जिस करके ( हृदसू ) यह (ओ जनम) 
कर्णेन्रिय. ( शुुतपू ) विषय किया गया है( तत्‌ एवं ) 
उलको दी ( स्वण्‌ ) तू (नह ) ब्रह्म (विंद्धि.) जान 
( यव्‌) जो < इृदम) इस देशकालादिपरिश्ित्न 
'[ पदर्थश््‌ ] पदार्थ को [ लोकाः | लोक ( उपासते ) 
डपासना फरल्े हैं ( न ) नहीं है (हदम) पह.( नल ) 
ब्रह्म 9[] के कर 
! * मावाश्र-ज़िस आत्मदेवी पुरुष, शोज्न हेस्द्रिय 
लो खुद भहीं सकने ओर जिस साक्ी करके यह 
आज प्रशाश्चित है अश्नात्‌ सुननेकों समर्थ होता है 
जा जो फ्ोचको जात्ता है; उसको ही . तुम - बहा 
जानो और लोक जिस प्ररिहिछिन्न चह्तुकीं आत्म-- 


स्वरूप समान कर व्यवंद्वार करते हैं चह विभप_ आह 
नहीं है॥ ७ ।ी | | आप 


. (३०) : ईशाय्रष्टोपनिपत्‌ 
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यत प्राणेन न प्राणिति येन प्राण प्रणीयते । 
तदेव मह्य ल॑ विद्धि नेंदे यदिदसुपाणते ॥ 


. अन्यय और पदार्थ-( घच्‌ ) जिसको ( प्रांयन ) 

' मासापुटके मीतर स्थित घाण फरके (न) नहीं (घाणि- 

“ति ) विपय करता ऐ (सेन ) जिस फरके ( प्राण: ) 

' बाण (प्रणीपत्ते) अपने चिंपय की भोर को जाता 
हैं.( तत्‌ एव ) घसको दी ( त्वघ ) तू ( ््ल ) बुह्म 
( विद्धि ) जान (यत्‌ ) जो (इद्म्‌ ) इस देशकाला दि 
परिच्छिन्न ( पदार्थ ) पदाथको [लोदाः ] लेक (उपा 

' सते ) उपासना छरते हैं (न) नहीं है ( इृदसख ) पह 
( च्रह्म ] ब्रह्म ॥ ८ ॥ 


सांवा्े-नांछापुदके मीतर स्थिर प्रांणकी क्रियां 
बृत्ति तथा अंतःछरणकी ज्ामट्ठत्ति सहित हुआ घाण 
इन्द्रिय जिस आत्माको विपप नहीं फरसकता है 
ओर जिस आत्माका प्रेरणा किया छुआ घाण इंद्रिय 
' अपने व्यापारको करता है, उसको ही तुम न्नश्य 
जानो और जिस जड़परिच्छिन्नंको लोक आात्मस्व- 
' रूप सानकर व्यवहार करते हैं घह वचम नहीं है॥८॥ 
- इसभफार झुरु ने शिष्पको हेय उपादेयसावसे रहित 
'बह्मास्माका उपदेश किया,अव शिष्य, आात्माको मन 
चाणीका विषय तो नहीं जानता है? इस अभिप्रापसे 
शिष्पकी परीक्षा झुरू करताहै ॥ ८॥ 


याद मन्यस छुवदात द्रभ्रमवाप चूनस ते वृत्य 


केनोपनिषत्‌ (३१) 
ढक पाप कक आल तप ५ जल न्न्स््ः 
अब्नणां रूपम्‌ | यदस्थ ते यह्स्य दुरवष्चथ। 
नु मीमांस्यमेत ते मन्ये विदितम ॥ &.॥ 

अन्वय और पदार्थ-(थदि) जो (सुवेद)मली प्रकार 
जानता हु' (इति ) .ऐसा (भनन्‍्पयसे ) जानता है 
[ तदा] तथ (स्थम्‌ ) तू ( नूनम्‌ ) निद्यय ( अऋत्मण:) 
वुह्मके .(रूपम्‌ ) रूपको (दक्षर एवं ) थोड़ा सा 
( झपि ) ही ( चेत्थ ) जानता है ( त्वम) तू (देवेपु) 
देवताओं (लस्प) इस ज््मके (यत्‌ ) जिस रूपकी 
विल्थ, तत्‌,अपि,नूनस्‌, अल्पघ्‌ एवं चेत्थ] जानतो हैं 
चह सो, विद्धप, थोड़ा ही, जानता है (अथ छु) 
तिससे (त्रह्ल ) प्रह्म ( ते ) तुर्क करके ( सीमांस्थम ) 
“विचार करने योग्य है (एव) ही [एक्स ,उत्तः, शिष्य: 
व्रल्ल विचार; तदनुसवस्‌, च, कृत्वा आचार्यखका- 
शरप्तू, उपगमस्स, उवाच-अहम्‌ ] इसप्रकांर [उपदेश 
दिखे छुंआः, शिष्प्र श्क्कक्नो विचार कर, उसके अनु - 
'मवद्ी की, करके, अंचायके समीपको, आकर, 
कहने लगा, हें ( मन्ये ) मानता हूँ [ इृदानीम्‌ ,सया 
अहा | अच, संने, त्रहर ( चिद्तिम्‌) जान लिया(इलि) 
ऐसा ॥ 8॥ | 
भावार्थ -हे शिष्य ! घदि तू समझे कि--सेने 
बूहाको अपने आत्मामें प्रत्पक्ष करके- उत्तम रूपसे 
जान लिया है तो तूने त्रह्मके स्वरूपकी निःसन्देद 
चहुत हो धोडासा जाना है और डपाधियुक्त ऋधि- 
-झोर घाले आधिभौतिक .देदताओंमें उसका स्वरूप 


6 ३२) ईशाइह्योपनिषफ्त्‌ 


को न लजबल अखिल ण +5 न्ट जाय शिट ्श्य्टसण घ््््॒ बजा, अशतीटम कक, 


राणा 5 
तुमने जितना जाना हें, बढ सी घोड़ासा दी जाना 
के ऋके घधारें स्वस्ययक्तो तुपने नहों जाना, अत्तः 

सिप्प | मेरी समझे अमी ठुमको कत्मका विचार 
ऋरता चाहिये, दिना विचार किसे न्नह्मका वाध 
घोना डघंद, है; एचा शुरुन परीक्ाक नि्ित्त 
: ए-रुव शिष्य एक्ानत स्थानसे सपा और 
उपदेशके असु सार आत्माक पधांधे- 





न 


होजाने पर फिर खुदके समीप आकर कहने लगा कि 
है शुगे ! ऋब छुकरो प्रतीत होता है क्ि-मने बध्य 
को जान दिखा ॥ ६ ॥ 

५ 3 त्ति ७5 
नाह मन्ये सुवंदते दी न वंदेत बंद वे | 

0 2... 8... 55 

या नस्तरूद तद्वद ना न देदाते दंदू वे ॥१०॥ 
. अन्वय छौर एदाशे-( अहम ) में धनक्न ) ससका 
६ सुबेद ) मो घकार जानता हो ( इति) एसाः 
(अहम ) में (न) नहीं ( सन्छे ) रानला है (न) 
नहीं ( देद ) जानता हूँ (इति ) ऐसा चेदच ) 


॥2...80] 


एंसा.(नो ) नहरें [ मन्‍्ते ] 


झानतांद्ू (ता) हमसे (न) नहीं (चेद) जानका हूँ? 
न चेंदू च ) जानना मो है (इलि ऐसा < नो ) नहीं है 


(नत्‌ ) इस बाचनकों (८:) जो (वेद) जान [सा] 
चह (ततू ) छस ऋखतो (वेद ) जानता है ॥ १० ॥ 
- आवर्द् -ऊपर कहे हुए शिष्पके कथपनको सनफकर 


गुच्ने ऋद्द ई..-हेसिप्य ! स्‌ के रत रूपत केये 


केनोपनिषत्‌.. (३३) 











जोमता है! तदं शिष्यने कहा छि-में यह नहीं मानता 
हूं कि-अचओो सुन्दर रीतिसे जानता हु ओर में 
ब्रह्मकों जानता हो नहीं ऐसा नहीं है तथा जानता 
हूं ऐसा भी नहीं है, इस मेरे कहनेधे तात्पेध की, हम 
घचत्नयारियोंमेंसे जिन्होंने जानलिया है वह ही वच्छ 
की जानतेहैं, सार पह है कि- यदि में ब्रह्मकी जान 
,ए सा कट तब तो जाननेचाला चेतन होता हैँ 
झौर जो जानाजांत है घह जड़ होता है 
बंह्मको जडु चनाया,सो श्रत्ति स्मतिके विरुद्ध है. छोर 
यदि कहे कि- में नहीं जानता हु',सो मी ठीक नहीं" 
है, क्‍्योंकि-जय यह माना है किसे जानता हूं, तब- 


उसके विपरीत कहना नहीं बनतो,हस सबका सार 
यह है किसमें घट पद आदिकी समान ब्रह्म को हन्द्रियों 
के द्वारा नहीं जानता हू, और यह मी नहीं है क्ि-- 
सब्ंधा जानता ही नहीं हूं , किन्तु. विचारसे उत्पन्न 
हुए शुद्धिबालि चिदाकार छासनांरहित * चन्ताकरण 
कोबूंस्सकिदारा जगत्‌ऊा उन्सूल न होनेपर वह स्चयं- 
प्रकाश ही शेंष रहता है इसप्रकार जानता थी ह॑ 
इस मेरे परस्परविरुद्ध--जानता 'मी ह' और नहीं 
मी जानता ह€' घाक्यकों जो समझा है पह-ही 
ब्रह्मफों जानता है ॥ २० ॥ ह 
सह जुरु शिष्प्रके सन्तोषक्े लिये सार-सिखईवत' 
कहते हैं- रो कर 
. यस्थामतं तस्य मत मतं यस्य ने वेद सः ! .-- 





(३४ ). ईशाध्टो पनिपत्‌ 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम १ १ - 
खअग्वप और पदार्थ-[ ब्रह्म ] अ्ष्म (यस्थ ) जिस 
के ( अमतम्‌ ) अधिदित है (तस्प ) तिसके(सतम्‌ ) 
विदित है ( यरप्र ) जिसके ( मतम्‌ ) विद्त है (सः) , 
बह (न) नहीं ( घेंद्‌ ) जानता है. (विजानताम्‌ ) 
सम्पक्‌ जानने घालोंका . ( अविज्ञात्तम्‌ ) अविदित, 
है (अविजानताम्‌ ) सम्पक्‌ न जानने घालोंका' 
, ( विज्ञाहम ) विदित हैं ॥ ११ ॥ े * 
सावार्थ-जिसने घह निश्चय कर लिया है कि-में 
चह्षको नहीं जानता हूँ अर्थात्‌ जिसने बचह्मको क्षेय- 
कदिये.सम घायी आदिकें द्वारा: ज्ञानफा विषय नहीं: 
सभभा.है उसने ही;स्वयंप्रकाशरूपसे पत्मको जाना 
है और. जो यह संसझता है किन्मेंने- वुलको जान 
लिया अर्थात्‌ जिंसने ज्ञेघ कहिये मन पांणीके ज्ञान * 
का विपय सास लिपा है वह बुछके घथार्थस्वरूपकों 
नहीं जानता है क्रयोंकि-घृक्ष ज्ञानस्परूप है, 
ज्ञानका विषय-ज्ञ य नहीं है, इसी कारण शनि ही. 
तत्त्व चताती है क्रि-यूक्ष मन वाणीझा आधिपय सव- 
प्रकाश है, .ए शा जानने पाले.विज्ञानियों5 दही चूहा , 
, फो जाना है और अज्ञानी पुरुष तो देह हन्द्रिषा दिस 
' आस्मघुद्धि होनेक्के कारण चिपप्रूपसे जानते हुए 
भी यथार्थरूपसे त््मको नहीं जानते हैं | ११॥ 
अब जह्म का कैसे और कहां निश्चय होता है 
ओऔर उलसे क्‍या होता है सो कहते हैं कि> , ,* 








_. . केनोंपनिपत्त्‌ ६३४) 
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[प्रतिबोधविंदित मतमस्तत्व॑ हि विन्दते ॥ 
आत्मना पिन्दते वीय विद्ययाविनदतें>छतम १२ 
. अन्यय और परदार्थ-[ थदा, त्रह्म ] जब, अच्छ 
(( प्रतिबोधचिद्लिम ) सर्चप्रत्यधदर्शीरूपसे . जाना, 
था प्रत्येक व्यक्तिके स्वामाचिक, घोधसे घिदित हुआ 
यो इंश्यरक्े अजुगहसे स्वप् के प्रतिवोधकी समान 
विदित छुआ, या प्रतियोध जो शुरुका उपदेश तिस 
करके विद्ति छुआ [ त्तदा त्तत्‌ ] तथ चह ( मतम ) 
सम्पक्‌ प्रकारसे निश्च य किया गया [ तस्मात्‌ ]तिस 
से ( अशतत्वम्‌ ) अमरमांवको (दिन्दते) प्राप्त होता 
है ( आत्मना ) आत्मस्वखूप करके ( बीर्थम्‌ ) ब्रक्ष 
विद्याके बल्नको ( बिन्दते ) पातो है (* विद्यया ) 
अह्यविद्या करके ( अख्तस् ) सोचंको ( विन्दते ) 








पाता है ॥ १२॥ शनि जी कि 4 
, माचार्थ-अन्तःकंरण दी ,जितनों घछसियें उत्पन्त 
, होती हैं जह सब ही आत्पांके प्रकाशसे प्रका- 
'शित होकर उत्पन्न होती हैं, अतः सच बृस्तियाँ 
का विषयंरूपसे प्रकाश फरने चाला आत्मा उसे 
'चुत्तियोंसे मिन्‍न' 'प्रकाशस्यरूप है, उस आंत्माके 
'ज्ञानसे पुरुष अंमरपना पाता है झथात्‌ जरा सर- 
' णादि रहित आनन्द्रूप बह्म॑को प्रांत होता है. और 
 आत्मज्ञानसे भष्मविद्यारुंए दंले पाता है, जिसके 
भ्रमाचसे फिर. जन्म म़रणके चक्रमें नहीं पड़ता है| 
:घन, खहद्व; मनन, औषध, तप, योग आदि के 


न 


(३६ ) ईशायप्रोपनिष्त्‌ 


निलसलिननानिककत+ ननन+न>क अन्‍ननमन+ 





००० पलमाभन 
> «४५ अकओ के 


सामस्य ते मृत्युकों नहीं धरसकता, ब्रह्मदिश्यारु 
सामरमर्प को जब एपने यक्ष से है। पराजाता हैं तब 
किर जब्म सरणकी नहीं प्राप्त होता है किन्तु ब्राप- 
(िच्यारूत ऋासे माचको धाप्त करलेता है ॥ १२॥ 
इस सहुस्पधरीरकों पाकर घ्रह्मात्मज्ञान अवश्य 
ही प्राप्त करना चाहिये यह सूचित करते हुए कहते 
इह चेदयंदादव संलपस्ति, न चेदिद्वेदीन्म- 
हती विनष्टिः। भूनेंपु मतेपु विचिन्त्म थीसः 
पेल्ास्तास्लाकादसता मवानति ॥ १३.॥ 
. अस्वय और पदार्थ-[ मलुष्यः ] मलुप्प ( श्द्ठ ) 
एस लॉकमें [ ब्रह्म ] ब्रत्मकों ( चेत्‌ ) जो (अझवेदीत) 
* जानगया (श्रष) तथ ( सत्यभ्‌ ): जन्मका स। फल्प 
.( अंस्ति ) ह (चेत्‌ ) थदि (न ) नह (अचे 
दीत्‌ ) जाया [ तदा ] तच ( प्रहती ) बड़ी भारी 
(्‌ विनष्टिः ) चिपेश्च हामि ह्लै ( धीरा; ) बुद्धिमान 
(्‌ 'मूत्तेषु मतेपु ) सकल मतोंप्ें (विचिन्त्य ) साच्ा- 
४ कार करके ( अरघात्‌ ) इस ( लोकात ) जलोकसे 
( प्रेत्य ) उपराप्त पाकर ( झमृत्ता;) अमर ( सच, 
न्ति)होवेहै॥३॥ ही 
: मात्रार्थ-यदि सजुष्यने इस लोकमें मजुष्पशरीर 
'दो पाकर .अपने ुद्ध. स्वरूप . आनन्दभय अध्पयको 
जॉन लिया तथ ही उसका जन्म सफल है और चदि 


कक बवक>०केन्मरे: 


ु केनोपनिषद (३७ ) 
इस लोकमें मनुष्णं-शरीरको पाकर मी नहीं जांभ- 
सका ओर परमे श्वरक्ती मापासे मोहित हुआ केचलं 
तुच्छ विषयोमें. ही आसचक्त रहा एवं आत्मस्वरूपको 
नहीं जाना तब इसकी बड़ी हानि है, झि--जिसके 
कारण थह चारम्वार जन्‍म सरण आदिके दशखको 
प्राप्त होतां है तथा फास क्रोषादि चोरोंके अधीन हो 
वह झअज्ञानी पुरुष अपने, कमाके अलुसार झनेकों 
ऊँची नीचो थोनिषामे जांता है, छत्त नहीं होता 
हसप्रकार चष्ट अ्ज्ञानी नछ्ठ हुआ सा ही है, इससे 
बढ़कर ओर क्या हानि होगी १ इस कारण विचेकी 
पुरुष सकल प्राणियोंमें क्र्मका विचार करके अरथात्त्‌ 
जेसे एक ही चंद्रमा जलके मरे बहुतसे पाकरेंशें 
भिन्‍्म २ रूपधाला प्रतीत (होता है, तेसे एक' ही 
आत्मा उपाधिसेद्स श्थावर जंगम जीघोंमें अनेक 
रूप भत्ती होता है, चास्तदसें एक ही है, ह्सभकारके 





(सन अनन«मक्‍नंममब«५»०"+अरब+ «०७७. 


 आत्मज्ञानसे ही झधिकारी पुरुष अंहन्ता समतांको 


त्यांग कर इस शरीरको छोड़ने पर अमरपदको पांसे 
हैं अर्थात्‌ छक्त होजाते हैं॥ $३॥ 

अब चेतन ज्नक््म ही सबकी शक्ति है, इस उत्कर्ष 
की सचनादे द्वारा वछ्यको जांननेकी इच्छा उत्पन्न 
होनेके लिये, अथवा जिसका संसारके सकख घर्मी 
से रहित रुपसे उपदेश. किया है, उस जअहमें 
अज्ञानी पुंर्षोको शून्यतादी शंडग न हों इस लिये 
अथवा अतिचुद्धिसांन अग्नि इन्द्रादि देवताओंनें मी 


( ८) ईशाबप्रीयनिपत्‌ 








स्वप्रकाश जच्य को उमादेवीके सम्वादसे ही जाना 

खकाशएण चद्धिमानोंकों उस बन्रह्मधिद्याकी प्रापिषे 
लिये पुरार यत्न करना चाहिये, इस बालकों सचित 
करनेके लिये घचफी कथा कहते हैं कि- 


ब्रह्म ह देवेभ्यों' विजिग्ये तस्य ह बहशुणों 
विजये दवा अमहीपन्त त ऐचतन्तास्माकमेवार्य 


॥4०१ 


विजया>साकमंबाय साहिमीते ॥.१४ १ 
अन्बंध और पद्ाणें-- ( ह-झछिल ) प्रकट हें कि 
ब्रह्म ).अंशा ( देवेन्य+) देवताओंके निम्चित्त ( दि- 
ज्ग्ये ) ऊपको पाप छुआ (त्तसर्प ह ) तिस ही 
८ ब्रह्मणाः ) श्रछमके ( बिजये ) दिजयमें ( देवाः ) 
देखता ( अमहीथनद ) मौरवको प्राप्त हुए (ते) 
जे | एचनन्‍्त) देखते छुए ( अथम्‌ ) थद्द ( घिजयय+) 
बिज्ञघ ( अश्माकम, एप ) हमारा ही है ( अघम 3. 
चह ( सहिला ) प्रमाष ( 'अस्ताकश एव ) हमार 
ही ए ( इति) ऐसा ॥ १४.॥ 
सावायथं-एऋ सप्तथ स्वनमें रह नेधाले देवताओं 
- भ ब्रह्मविद्याके पमावसे संग्राम सब असखुरोंको 
अीललिया, जेसे अग्निकी समीपतासे पल॑गेंका नाश 
द!जांता है, केसे ही देवता ओंसे सच असुरोंका क्षय 
होगषा,पंरम्तु जेसे अग्निसे तपाहुआ लोहेका गोला 
सण घंस्झ असदिकी जलाता हैं, लेसे: ही, हच्मरूप 
अंग्निसे देदीप्यमान हुए देवता झॉस अंखुरोंफा नाशः 
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हुआ, जैसे अग्निके सम्बस्धके विना लोहेका गोला 
किसी पदा्थंको नहों जलासकता, तेसे ही ऋलरूंफ 
' अभ्निक्ती शक्तिके बिना दृदतारूपो लो हा झसुरख्पा 
ण॒क्तो नहों जलासकऋता था, इस कारण हहातेजवर 
ही उन देवताओंको असुरोके नाश करनकी शक्ति 
प्राप्त छुईं थी । इस पर घदि कोई शें का करे कि--- 
सदि बह के चलसे देवताओं की विजय और अछुरों 
का नाश छुआ, त्तव लो छद्य रूए बल हम सबोर्मे मी 
है, क्यों क्ि-अचर सबकझा आत्मा है, इस कारण हमारे 
सो शन्षुओंदा नाथ होकर सवध हमारी ही पिल्लर 
होंजानी चाहिये ? इसका उत्ता यह्द हैं कि खद्यपि 
ब्रह्म सवत्र सम है लंधापि जेखे से सवञ् व्यापक 
होने पर नी सयकान्त सणिस स्थित होकर ही ्ंच्छ 
आंदिक्ो'जखाता है अन्यत्र दादरूप कार्य नहीं ऋर 
क है, तेमे ही यह घचच्लास्सा सचछ घ्यापंक होनेपर 
'परं मी सत्वशुणी देदताओंमे विशेष कर पाया जाता 
है, इक्तारण देचता बलीहुए और अछुरोंका नाश 
छुआ, परन्तु जब वह ह््मज्ञानी देदता भी मोगोंमे 
आसक्त होकर इस वात्तक्ो 'ललगेए . छि--हमारी 
. विजय च््षशक्ति से ही हुईं. है और उल्तटा घह 
मानने लगे खक्लि--हमने अपने दखसे ही असुरोंका 
नाश किया है,जे छे कोइ मनुष्य प्राण हःख पाकर 
किसी कृप्रालु देवता था ऋषि झुनिकी- कूंपासे डस्द 
खजस छूटकर फिर विपमरेंम्े श्रांसक्त होने पर उने 
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देवता आदिके उपकारकों मुल जाय तेसे ही ब्रद्म- 
बलके प्रमावसे विजयको प्रापत हुए सम देवता भोगों 
में' आसक्त होकर ब्रद्मको मुलगए, और रजोगणक्के 
घचावेशमें आकर पेछा हमिमान करने लगे वि--- 
जिससे पुरुषका नाश होजाता है। देवता कहने ररगें, 
कि-हमारा द्वी विजय॑ छुआ है, हसारा ही घ्रश है, 
हम हां महामाग हैं, हम युद्धज्िव्यामें कुशल है 
हसारे सामने राचस क्या हैं? हमारी समान त्रक्ष्मंड 
में कोह नहीं है, ऐसा गये देवताओंकी छुआ कि-- 
जिससे पापछी उत्पत्ति और पराक्षण तथा यश्षक्रा 
नाश होजाता है ॥ १४ ॥ 


तड्ेपां विजज्ञों तेम्यो ह प्रादुर्बभुव । 
तन्‍न व्यजानन्त किमिंदं यक्षमिति ॥१५॥ 
आन्चय और पदार्थ--( लत्‌ ) बह ब्रह्म (हू )हीं 
( एपास्‌ ) इनकी [ सिथ्येक्षणम्‌ ] मिथ्या दृष्टिकों 
( +िजक्नी ) जानगया ( तेरुप+ हू ) तिन देवताओंके 
निमित्त ही ( प्रादुर्बमूव ह ) अपने स्वरूपको प्रका- 
शित करता हुआ ( तत्‌ ) उस बहामक्तो (क्िम्त्‌ू) कया 
है ( इदम्‌ ) यह ( यक्षम्‌ ) यक्त ( इति ) ऐसा [ति] 
दे(न) नहीं ( व्यजानन्त ) जानते छुए ॥ १४ ॥ 
साचार्थ-एस देवताओंके गवेको देखकर, उस 
ऋक्मने पिताकी समान उन देव॑त्ताओंका हित करने 
पी इच्चासे चह घिचारा कि-यह देता मेरी कृपा 
से ही झखुरोंको जीत कर ऐसी सहिसा को प्राप्त 


“ “ केनोपंनि्षत (४१) 


ए हैं, अब झुक उपकार करनेवसि अच्मक्ते स्वरूप 
को मूलकर क़ृतच्म पुरुषकी समान अपनी पशंसा 
करने लगे हैं, यह तो अत्यन्त मूढ़ वालकके समान 

झोर कृतघ्नता एक बड़ा मांस पांप है, जो पुरुष 
किसी के अनुग्रहसे उन्नति पाकर मोहचश यदि उसंके 
उपकारकों नहीं मानता है तो चह कृतघ्न पुरुष 
अयुत्त (दश हजार ) वर्ष तक बड़ामारी दुःख पाता” 
है और करोड़ों धर्ष तक विष्टाके कीडेकी थोनि' 
पाता है, इंस छारण ऐसे कृतप्नताके दोषेकों दूर 
करने लिये, इस दोषको उत्पस्न करनेचोला इंने देव- 

: ताओंका गये दूर कहूँ, ऐसां विचार कर एक अद्भुत 
प्च् ( पहिले कमी:न देखे न सुने अलौकिक ) रब- 
रुपको अपनी भायषाके घलसे- परमात्माने धारण 
'किया,जिस स्वरूपमें अनन्त मस्तक,अमंत नेत्रःऔर 
ख़ब प्राणियोंके सुख थे, ज़िसमे' सब मृत मौतिक 
पदाँथ प्रतीत होतें थे, जिसमे' सच प्रकारक्े शस्त्र, 
'चस्त्र, माला तथा रत्नी पुरुष आंदिद्ये चिंन्ह थे, उन- 
'आश्चर्यरूप प्रच्नसगवात्‌ को देखकर वह सब देवता 
मौचक्करेसे रह गए और आपसमें कहने लगे कवि- 
शह यक्ष कोन है ? कौन है ? मणवानने मो ऐसा रूप 
दिलाया कि-जिंसको देखते ही देवताओंको बड़ा 
मारी अचम्मा और जप हुआ, आर्ट 'फैलसी गहे' 
रोमांच खड़ा होगया तथा घांर २ फहने लगे कि-- 
श्रहं कौन है. ! यह कौन है! सच अपने रे प्रमाव को 
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भूलगए, उनमेंसे उस पत्ते समीप जानेको किसी 

ऋा सी साहस नहीं हुआ ॥.१४.॥ ह 

 देउम्मिमत्वत््‌ जातवेद एतादिजानीहि । 
किमिदं यक्ञमिति, तथीति ॥ १६॥ 

' आन्चप जोर पदा्ध-( ते.) वे ( अश्निस ) अग्नि 
यो ( अन्नुवन्‌ ) कहते छुए ( ज्ञातवेदः ) दे अस्ने ! 
(एतत्‌ ) इसको ( विजानीहि ) जानो (फिम्‌ ) 
क्या है ( शदम्‌ , बच्षम्‌ ) यह घच्च (इति) ऐसा 
: सा ] घह ( ठथा ) तेसा ही होगा ( इति ) ऐचला 
| उत्तचान | कहता छुआ ॥ १६ ॥ 

: सांचाथे-त्त घह सथ :देचता- मिलकर. अग्निसे 
ऋहने लगे कि-्द्दे अग्मे !. तुम. इस यच्षके समीप 
जाकर निश्चय करो क्ि-पह कोन है,हमारे अनुक्तूल है 

था प्रतिकूल ? अग्निते कहा-धहुत अच्छा जाता हूं॥ 

तंदभ्येद्रवत्तमभ्यवदत्की पसीति आर्नियों अह- 

मस्मीत्यब्रवीज्जातवंदा वा अहमस्मीति ॥१७॥ 

वय ओऔर' पदार्थ-- अज्ि! ] -अपम्ति (तल ) 
उच्च चच्षको ( हअभ्यद्रवत्त ) समीप में पहुंचा (तम्र्‌ ) 
, उस अग्निको ( तत्‌ ) वह यक्ष ( अभ्यवद्त्‌ ) 
कहता हुआ [ त्वम्र्‌ ] छू ( कः), कौन (असि ) हैं 
(इति ) ऐसा.( अग्नि; ) अग्नि ( अन्नवीत्‌ ) बोला 
( अहम ) मे ( अग्नि; )>अग्नि हैं. ( वे) निश्चय 


केनोपनिपत्‌ (४३) 


.फरके ( जातचेदाः ) .जांतवेदा: हू. ( थे ) निम्यय 
करके॥ र७छ॥ ... 

आपार्थ-वह अग्निदेवता , हन्द्रोदि देवतांजओंकी 
आंज्ञाकोी मांग कर पताके समीप गयधां, उससे 
पच् सगपानने घस्का) तू कौन है १, इस प्श्नको 
सुनकर अग्निदेवता अमिसानके साथ कहने लगा 
कि-में घनका: देनेवाला अग्नि हू, परमंदुद्धिमान- 
जातवेदा हू ॥ १७॥ ेु 


तस्मिंस्वयि कि वीयमित्यपीद» सर्व :. 


दहेये यदिदं पृथिच्यामिति, | १८... 
. झन्वय और परदाथ-(तस्मिन) लिख (ल्वंयि) तु्क 
में ( किम ) क्या (चीयमस ) सासथ्य है ( इति ) ऐसा 
[ ऋग्नि! उवाय ] अंग्निने कंहों ( एंथिंब्धास 
एथियीपर ( इृदस्‌ ) यह ( घत्‌ )' जो [ अस्ति |हे 
(सबम्‌) सबको (अपि) ही (दहेप मे) जला सकताह ४ 
' समांचार्थ-यह सुनकर पंक्षरूप अऋचछ्लने कहा कि“ 
ऐसे पस्चिद्धं गुथ और नामवचांले तुकमें कया शंक्ति 
है ? अग्निमे कहा कि-हंस एथ्वीपर जो कुछ सखूत्ति 
। भाम दींख रहा ने इस सबको. ही में ल्ण मरमें मत्स 

कर सकता हू ॥ १८ ।] ४ 

तंस्मै. तूणं निदघावेतदहेति तदुपप्रेयाय 

सबंजबेन तन्‍न शशाक दुग्ध स तत एवं 


-निम्इंत न तदशके विज्ञातं यदेतचच्तंमिति। 


५.50 अमकिल की, ५ ५4-30: कमल नल 
“अन्वध और पदार्थ-( एतत्‌) इसको ( दुह ) भरम 
कर ( एति ) ऐसा [ उक्त्वा ] कहकर ( तस्म ) सिसें- 
झग्विके अर्थ (ठणेय्‌ ) एक तुणकों ( निदवो) 
रेखताहुओआ [ अग्नि! ] अग्नि (तंत ) उस तृणंको, 
( छपप्र याथ] समीपमें शीघरतासी गया ( सवेजवेन ) 
सकल एउत्साइसे युक्त अपने धंल करके ( तले ) 
उसको ( दरघुस्‌ ) जलानेकों ( न ) नहीं ( शशाक ) 
समर्थ हुआ ( सता ) बह ( तत) ) लिसके समीपसे 
( निघचृते ) लौटआया ( एवं ) ही. [ आई ] कहने 
लगा [ व] मी (घत्‌) जो है (एतत] यह ( यक्तम ) - 
यंक्ष (इति ) चह ( चिज्ञांतुम्‌ ) जाननेकों (न) 
नहीं ( अशकम्‌ ) समर्थ हुआ ॥:१8 ॥ 
सावार्थ-तव उस यत्तने मन्द्र छुसकुराते हुए एस 
अंग्निके सामने एक सूखाहुआं तिनका रखदिया 
और फटा कि इस तिनुकेको . जलाओ तथ उस 
अग्निने घड़े वेगके साथ सब प्रकारका यत्न करके 
उस तिनकेको जलाना चाहा,परन्तु उसको जला न॑ 
सका,तथ बह लब्जित और रुयमीत होकर छापयी 
समासें ला उन सब देवताओंसे बोलो कि- 
यह यक्ष कौन है सो में तो 'जांन नहीं सका, तुस- 
ही निश्चय करो ॥ १६॥ | ४ 
अथ वायुमबुवन्‌ वायब्रेतादिजानीहि 
किमतंयन्मिति तथेति ॥ २० ।॥ 
अन्यय और- पदार्थ-( अथ' ) इसफे- अनम्तर 
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[ देवा; ] देवता ( घायुम्‌ ) वायुकी ( अन्नुवत््‌ ) कह 


नेलगे ( चांयो ) हे घायु [ त्वम् ).हुम ( एतत ) 
इस हमारे सांमनेके (यक्षको (विजानीहि ) विशेष 
रूरसे जानो ( किम ) क्या हे (एतत ) यह (धक्तम्‌ ) 
यंक्षु (इति ) ऐसा [ वायु; उवाच | वायुने कहा 
( तथा ) एसा ही होगा ( इति ) ए रा ॥ २० ॥ 
माद।थे--अग्निके एसे चचनकों सनकर देव 

ताओंने चाघुसे कहा ,क्ि-हे यायों ! तुम जाकर 
दविशेषरूपसे निमश्बध करो कि-घह कौन है और 
चहाँ इसका क्‍या प्रयोजन है, चायुने कहा अच्छा 
ऐसा ही करता हूँ।| २० ॥ 


दम्यद्वत्तमम्यवदत्कोहसीति वायुवों । 
अंहमस्भीत्यंत्रवीन्मातरिश्वा वा अहमस्मीति॥ 


: »' झअन्वय ओर पदार्थ-(चाथ:) घायु (त्तत्‌) उसयक्त 


को ( अमपद्रवत्‌ ) समीप पहुंचा ( तम्‌ ) उस बाघ « 
को ( अभ्यचद्त्‌ )-कहता छुआ (क+) कौन (अस्सि-) 
हैं ( इति ) ए सा ( वायः-) वायु ( अव्ृबीत्‌ ) घोला 
€ अहम ) में ( वे ) निश्चय ( वाघुः ) घाघु (अस्नि ) 
हूं ( अहम ) में (वे) निश्चय ( मातरिश्वा ) आकाश 
चारी ( अस्मि ) है.4.२१ ॥ 

मायाथं-वांय उस यछूके समीप सपा,तव उससे 
मी यपचने दूऋ कि-तू कौन है? उससे कहा कि में 
यायु हूं.कि जिसके जाने आनेकी राति आकाशतमें है। 


दासस्ताव कि वायावत्यपूद<७ स॒ठ; 


४६), ईशायश्ोपनपतु 
'मांददीय यदिदे एथिव्यामितिं ॥ २३ ॥ 
झन्‍्वय॑ और पदार्थ-( त्ततिमिनं ) लिख ( स्वि ) 
तुझमें (किम ) क्‍या ( वीर्घम ) पराक्रम है ( इति ) 
एंसा [ घायु) उचाच ] घांथुने कहा ( एंथिव्यास ) 
पृथ्पी पर (हवस) यह (यत्‌ ) जो [अधिति] है (सर्वर 
खसथघको (अपि)ही (आंददीय)प्रहण करंसकता हुंरशर 
सांपार्थ-पयह सुनकर यचने कहा कि-तुममें क्‍या 
शक्ति ऐ ? घाथुने उत्तर दिया क्रि-सुऊमें यह शक्ति 
है कि--सकल विश्वको अपनी कोखमें डालकर 
आकाशमें चादे तहाँ एंसे चलसकता हं, जैसे कोई 
घंजक जरासे तिलुकेक्ो छुखमें उ्तकर इधर उधर' 
घुमता फ्॒रिता है ॥ २९१॥ ह 
 तस्मे ठृएं निद्षावेतदादत्स्वेति तदुपप्रयाय 
सर्वजवेन तन्‍न शशाकादातुं स तत एवं निवद 
ते नेतदशक विज्ञातुं यदेतयक्षमिति ॥ २३॥ 
अस्वध और पदाथ-( एतत्‌ ) इसको ( आदृत्स्व) 
अदणय कर (इति ) ऐसा ['४ंक्‍्त्या | कहकर (तस्मे) 
तिम चायुक्रे अथ ( ठुणम्‌ ) एक तुणको ( निद्धों ) 
शुखता छुआ [ वासुः ) वाद ( त्तत्‌ ) उसको ( उप- 
प्रेधाय ) समीपमें शीघ्रतासे गया ( सर्चेजवेन )* 
बवकच वेगते ( तत्‌) उसको (आदातुम्‌ ) अहण 
काने को (न) नहीं (शशाक्र ) खमथेहुआ) सः 
चंह ( तता )' तिसके समीपसे ( निवद्ते ) लौट 
“बया (एवं) ही [आह चउ | कहने 'ली लगा (बत्‌) 





जि 


- कैनोपनिषंत्‌ -( ४७) 


जाहे ( पतत्‌ ) यद ( यम ) यक्ष (इति ) यह 
( विज्ञातुम्‌ ) जाननेको (न) नहीं ( अशऋमू ) 
खमथ छुआ ॥ २३ ॥ 

सावस्ध-नव यक्तरूप त्ने इंसतेहुए उसवादयुके 
सामने एक हलकासा लिनुका रखदिया और, कहा 
कि तुप्र इछक्ा उठाओं, ठप बायुने उड़े वेगकेसाय 
ऋषना! साथ चल लगाकर उस चसिहुकेको उधान 
चाहा परंतु किसीपकार मी उठा न. सतक्ता, तब चछ 
लब्जिल और मघसीत हो कर ऋपनी स'मामेंक्रो लौद 
आया और उन सब देशताओंसे कहने लगा द्वि- 

पत्ष कौन हैं सो में तो जान नहीं सका, तुमः 

सब ही इसका मिश्नय करो ॥ २३ 
अयेन्रमबुबन मधवन्नेतादेजानीहि किमेत- 
चच्तामति तथथेति | तदमभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे २४ 

अन्चय और - परदार्थ-( अथ ) इसके अंनन्तर 
(दवा; ) देखता € हन्द्रस ) इन्द्रकों ( अन्नच॒न्‌ ) कहने 
लगे-( सघवन ) हे इन्द्र | ( एलत्‌ ) इसको ( चिजा- 
नीहि) विशेप रूपसे जाणो (किम) क्या है ( एतत ) 
यह ( यम ) अद्भध त पदार्थ -( इति ) ए सा-[ इन्द्रः - 
लबोच ] इस्द्वोला ( तथा ) यहत अच्छा - ( इति 2 
एसा ( तत ) उसको ( अभ्पद्रचत्‌ ) समीप गया 
€ चस्मात्‌ ) लिस - इन्द्रसे [ त्रह्न |] जहा (तिरोदथे.2 
अन्तर्धान होगया ॥ २छ॥ | - 

माठाध-चायुसे की. निराशाक्ता- उत्तर. पाकर 














'( ४८) ईशा््रष्टोपनिषत्‌ . 
उस सपमोके वेवताओंने हंद्रसे कहा कि-हे मध- 
,चन्‌ ! आपका यड़ा ऐ श्वग्य और प्रमाव है तुम इस 
पत्ता पूरा २ युतांत्त निगश्चप करो, देवताओंक एसा 
: कहने पर इंद्रमे कहा कि-पछुत अच्छा कौर उसी 
समय बड़े ममिमानके साथ यक्षके पास जाने लगा, 
परंतु इस इद्रको रूमीप आता देखते ही, यक्षुरूप 
अगवान उसके व्द छुए अभिमसनको दूर करनेके 
लिपे तहाँछे अन्तथान होगए ॥ २४ ॥ 

स तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजगाम 

वहुशे।भमानासुमां हेमवर्ती तां हो 

वाच किमेतवत्ञमिति॥ २५॥ .. 
, अन्चय और पदार्थ-( स॒ ) घह इन्द्र ( तस्मिन) 
लिख (एवं ) ही ( आंकाश ) अच्तरिच्तघें ( बहु- 
शोममानाम्‌ ) परंभशोनांयुक्त ( हेमवतीस ) सचर्ण 
के सूघणों से शोभित दा हिसालचके' शिखर पर 
ध्रकट हुईं वां हिर्मालयकुसारी ( उमाय््‌ ) पार्वती 
की समान ८ स्त्रियम्‌ ) स्ञ्रीरूपा अत्मविद्याक्षे 
( आजमाम ) समीपसें पहुंचा (त्ताम ) उसको (ह) 
स्फुट- (लथाच 2 कहने .लगा-( फिम्‌-) क्‍्य। है (एत्तत्‌ ) 
यह (. पक्ष ) पंच (इति ) ए सा ॥ २४-॥ 
“ मावा्थ-उस सलय देवराज इन्द्र मौचक्कासा 
देखता छुआ तहाँ ही खड़ा रहा और ५च्षको देखने 
की उत्कंट इच्छावाले ग्षदीन हुए उस इन्द्रने जहां 
यंच अन्दंधोन हुआ: था उसी; झल्तरिक्ष स्थामलरें 





जीत 


* क्ेनोपेनिपत्‌ (४६) 


द्म।लपने शिक्षर पं: प्रदद हुई, हिंमालयकुमारी 
' पार्वती छनोने परम सन्‍्द्रों खर्णके ऑमपणोंक्ी 
शारण- करनेदाली पररसों वाधरद - स्चोरूपधारिणीं 
प्लाविथ।को देख और प्रेकण हुई देखते ही उसके स+ 
मौत जाकर पड़ो अद्धांके साथ कहते लगा खि-यहं 
सन्तधोेत्र हानेयाला पूज्रनीपरथरूप कोम थे! ९ ह४ 


बह्ाते हावाच बह्णो वा एताहिजये महदी 


यव्वमिति ततो हेष विदाशकार बल्मेत्ति ३९ 
अन्यय और पदार्थ-[ सा ] घह उक्ता (६) स्फेड 
(डइंबाच-) छोली [ इृद्सखू ] यह : बहा ) ब्रह्म है 
(३वति ) ऐसा (ब्रह्मण। ) चह्मके (थे) निश्ठय 
(विजये ) विजयमें [ थू?स्‌ ] तुंप (एतत्‌ ) ऐसे 
€ सहीपध्वम् ) महिमाको प्राधलुए हो ( तत।) तिस . 
पाचइयस ( हू ) हृफ्श्ट | एछ। 3 चंद इृम्द। इंदेम | यह 
( ब्रह्म ) ब्रह्म है ( इति,) ऐजा ( विद्षाश्वकार ) 
ऊानगयां॥ २६ || ; 
आंजापे-इन्द्रके इस पञ्न तो खुनकर स्त्रीरपिणी उस 
बामवानो त्रह्मदिद्यवे अहा कि-हे इन्द्र ! यह परत 
नो साखात्‌ ब्रह्म था, तुग्हारे अभिसानको दूर करने 
कैनिसस यह पक्षका रूप धारण किये था, इस ज्रद्य 
के दिये दुए विजपसे ही तुमने एसी महिला पाह़ 
है, तुम्ह।रं-घश, चल, एऐश्चथ सघ उसदी ही संत्ता- 
रूप कृपाले छह, सब. शक्ति अह्यकी ही है, . तुम्दारा 
अहंकार करना, फिथ्या है; एसे.. उसे. एम्ता -नापक 
५ 





जह्मविद्याके चक्यसे ही इन्द्रते जाना छि-यह-:ब्र्क 
भरा और-हममरे सप उस इसकी ही कृपते हैं, इस 
जगत मरका उपाद्ान और निमित्त कारण यही हे 
अथोत-यही इस - विंश्वकों अपने: स्वरूपमें से आप 
' हीजचतता है, इसमें और किसीकी- सत्ता नहीं हैं, 
उल्ाके कथनसे हसला क्लान- होना ही चाहिये था, 
करोंकि-खक्मविद्याक्षे - छारा :ही सायथाका आचरण 
- (परदा, ) दुर होकर बह्मंका साचात्कार होता हैं॥ 
हस्माद्वा एते देवा अतिंतरामिवान्यान्‌ देवोन्‌ 
भ्रढाग्निर्यायुरिन्द्रस्त छेन्नननोदिष्ठे परप्शुस्ते हो- 
नत्मथमों विदाध्वकऋुः बल्मेति ॥ २७॥ 
, - अन्‍्वय और पंदाथ-+( यत्‌ )-जिस कारण से 
* (आम्निः) आग्नि (वांझ्चुम ) वायु ( इन्द्र: ) इन्द्र ले) 
त्रे(.हिं)-विख्ंप ( एनते) इस ऋचछाको ( नेदिछम्‌ )- 
खामीपमें ( पसटशः ) स्पश करतेहए € ते ) घह (हि), 
निरचय (-एसद 2हस- ऋतरको (प्रथम) पहिले (जर्म) 
ज्ह्म हे ( इति-) ऐसा ( विदाशकं: ) जानते छुफ ' 
( तस्मात्र्‌ ) तिस् कारणसे ( वे ) विश्वथ ( एचे ) थेः 
( देवा। ) देवता ( अन्धान ) और ( देवान ) देव- 
ताओंकों (अतितराम )-झत्पन्त खेछ हैं ( इच.) ही ॥ 
..: साव।र्ध-क्योकि:अग्नि, वायु और इन्त्र-देवताओं: 
से: जचझरकी समीपता पाई थी ( समीपसे दर्शन किया 
था). ओर इन्होंने ही। खड़से पहिले,, यह जच्छा है. 


५ 


: “केनोपनिक्द... ((६४ ' 


ऐसा जान! था इसीकारण यह तीनों देवता निःस- ह 








न्देह और देवेताओंकी अपेदा बिशेर्ष सेठ हैं ॥२णा 
तस्माद्वा इन्द्रोपतितरामिवान्यानदवॉन्स हीन- 


स्नेंदि्ठ पस्‍्पशे स ब्लेनप्रथमो विदाशकार बड्चेति॥ 
: अन्दय और पदा्थ-(.हि ) जिसकारण ( सः ) 
'चह इन्द्र ( एनत्‌ ) इस ( नेद्छिम ) समीपस्थ ऋछे 
फो ( पस्पश ) स्पश करता छुआ (हि ) जिसकारण 
, ( ससश ) वह (एनत्‌ ) इसको ( प्रथमः) पहिले (ऋक्ता) 
जह्य है (इति ) एसा ( विदाजथकार ) जानता हुआ 
( तस्मात्‌ ) तिसकारण ( इन्द्र ) इन्द्र ( वे ) निम्धभय 
( अन्पान्‌ ) और ( देवांन ) देषताओंकी ( अतित्त- 


राम ) अत्पन्त श्रेष्ठ है ( इघध-एव ) ही॥ र८. ॥ . . 


“ आवार्थ-इन्द्र देवता इन तीनों देंकताओंसे मी 
झणिक श्रेष्ठ है, कंपोंकि--वहं अहत इन्द्रका समीप- 
वर्ती हुआ था और इन्द्रने-ही सर्वसे पहिले उमा" 
'देवीके कहनेसे ऋ्रह्मको जाना थां ॥२८॥ 
तस्थेंप आदेशा यदंताददता व्यद्यतत्तद[ 


इतीति न्यमीमिषदा इत्यापिंदेवतम्‌ | २६ ॥ 

अन्चय और पदा्थ-( तंस्थ ):उस त्रद्मका (यता ): 
जो ( एच/ ) -यह ( आदेशः ) प्रकाश है ( एतत्‌ ) यह 
- (विद्युत: )बिजलीके ( व्ययुतत-आा, विद्योतंनंओं 
इन ):चमकनेकी समान ( हति )एं सा (इति-एसल ) 
घह ( अधिदेवतम-) - देवता भौंके 'स्वीष 


(श२) ईशायशेपनिपत्‌ 


प्रकाश (न्प्ीमिपत्‌ झां, निेष-हय ) पलक सारने 
फे ससान- है ॥ २६ ॥ 

साघार्थ- मगवाधके छिरण्यगम समपि-शरीरसें 
जो उनका घिजलीके समान प्रकाश है, जो कि- चेतन 
प्रकाश अपनी सभीपतासे सघ प्राणियोंका हन्द्रियों 
फा त्तथा भनका भेरक है, घह ही ब्रह्मका घास्तचिक 
एपिदैवरूप है, देवताओंके समीय५रयोें ब्रत्मका पद 
प्रकाश नेन्नके पलक धारनकफी समान छुआ, यह अष्म 
फा अधिदेवरूप है ॥ २६ ॥ 


धथाध्यात्म यदेतंदगच्छतीव च मनोश्नेसे 


चेतदपस्मरत्यभादण सह्ढृत्पः ॥ २० ॥ 

छाम्धप और॑ पदाध-(अथ ) इसके अमन्तर, (ऋ- 
ध्यात्मम ) आत्मधिययक उपदेश [ उच्यते ] कहा 
जांता है (घत्‌ ) जो (मना ) मन ( एल्त्‌ ) इस 
कद्मफों (गश्छति शव) #वेयय सी करता हैँ (क्नन) 
एस मन करके ( एतत्‌ ) ईस त्रदको ( अमीचणंस ) 
घारए (उपस्मरत्ति) ससीपचत्ती होकर स्मरण करता 
है ( सझ्टूल्पः ) सड्ढल्प है ॥.३०॥  : 

सवार्थ-तंदनन्तर आत्मदिषयक उपदेश यह है 
कि “साधकफा मन अपनी द त्िसे इस ज़दरको अहदु 
घा.फरता है अधोत्‌ जानता है और-हलस सबके द्वार: 
धारक अपने हृदपघमें यार २ त्रत्मविषयक संकस्पको 
दरता- है, इसपमकार सम ज़त्नका कापक :है, घही सन 
सम्बन्धी अध्यात्म उपदेश है॥:३०:॥ 














2 क्ेनोपनिपद्‌ : (हर ) 


तद्ध तदने नाम तदचामंसुपासतब्य सय 

इंतदेव॑ बेंद[|मि देने सवाण भताने संवाडछान्ति ॥ 
“ अन्यय और पदथे-( तत्‌ ) चंद (६ ) ही (तह 
'लमू ) सम्मजनींय ( नाम ) पसणिझ है ( तदनम ) 
सथका मजनीप है ( इति ) इस सावनासे ( उपासखि- 
'सब्पन्त्‌ ) उपासना पारने मोरय है ( सा ) वह (था 
जो (एचल्‌ ) इस अदहाको (एक्स ) इसप्रकार (चैद ) 
'धानवा है (एनत्‌ ह) इसको ही ( .सर्दाणि) सच 
(खूचामि ) प्राणी ( चरम संवाज्छन्ति ) सप प्रकारसे 
ययोचखित सरझार ऋरते हैं ॥ ३१॥ 


आचारथे.- बह सबसाच्धी चर्म सपाधिसे भिन्न 
भी सकल झात्माओं का अत्लेतमाद फहिये स्वरूप है 
खातएजच अधिकारी एडपों कर से सती परद्ारसे ऋज्यने 
योग्प हैं इसफारण हो अन्‍्पथक 'तबनन!नामसे पशिद्ध 
है, जग पुरुष ऐ से नाथ ओर अथका ध्यान करता हुअर 
उच्च अदा को जानता है (उपलघना करता है ) सझल 
प्रादो सस उपास्क की झाराधना- करनेकी इच्छुर 
करते हैं जथात अपने आत्मा की समान उसका 
सत्कार करंते हैं :३१॥ | 
उपनिषिद भो-जहीत्युक्ता त उपानिषद्‌. बायीं 
बाव त-उप्रनिषदमबूमेति वी हेरजी.। ०! 


अंन्वय और पदाथ--[ शिष्य त्थयां; घच्त ] है 
शिंडय | सने.फदा, था (-मो.) हे सगवन ! ( उंपेनि- 


ह (४४) . ४. इशाय्रोपनिषतू .. _ 


:अदम्‌ ) उपदिषको (अूहि)-कहो (; इतिः) ऐसा: (ले ) 
/ तेरे अर्थ.(उपनिषत्‌ ) उपनिषद्‌ (उक्ता) कही /च्ाज़) 
, / निश्चय (“ते ) तेरे .अंथे ( आ्राहमीम-) जत्म घिष्थक 
 “(उपनिर्षद्रमू) उपनिषदुकों (अन्नस) कहा ( इति ) 

फ्साव शेर हा न 
है 0 मसावा्े-- आधचायने शिच्पसे कहा-तूने कहा था 

(किःहै. 'मंगघन्‌! छुकसे उपनिषंद्‌ कहिये, इस कारण 

. तुझसे उप्रनिषद्‌ कहा, निश्चय तुझूको ब्रष्मके स्वरूप 
“को बताने बाले उपंनिषद्‌ करा उपदेश दिया है ॥३७॥ 

तस्ये तपो दम्मः कमाति प्रतिष्ठा बेदीः 

- « सवोड़ानि - सत्यम्रायतनमं ॥ ३३ ॥ 

' »अन्वघ और 'पदाथ-( तस्पे) लिख ब्रलविद्याके 

खरथ्थ ( तप: ) तप ( दूमः ) दम ( कर्म ) कम (इत्ति) 

“घह [ खाधनानि ] साधन हैं (वेदाः ) चेद 

( सर्वाद्ञनि ) सब अछ्ू ( प्रतिप्ठा ) आशय हैं 

:(संत्यम्‌ ) सत्य '( आंधतनम्र्‌ ) स्थान है ॥। ३३ ॥ 

£ मआषा्थे-शरीर इंद्रिय और मन्तको सावधान 

“इखेना रूप तप चिस्तकी स्थिरता रूप दम और 

'निष्कास अग्निहोश्न आदि कर्म यह एस अह्यविया 

'कोंप्रानेके साधन हें ।चारों: वेद और छहरें साहू 
' लिख ऋकविश्नेक्रे:चरंण हैं, क्‍्योंकि-चेदे कर्म और 

'ज्ानके प्रकाशक दैं-ओऔर अंग, उनके रक्षक हैं इस 

रण इनके बल़से अहाबरिया:प्रवत्त होती है, और 


८“ कैनोप्रेनिपंतू. (४४) 


सर्वदा सत्य बोलबा ब्रखविद्याका स्थान है अथात्‌ 
सत्य वच्तामें व्रह्मविद्या अपना घर यनालेती है ॥ 
या वा एतामंद वदापहत्य पाप्मानमनन्तं | 
स्तर लाक ज्यंय आतातेश्त प्रातातेष्ठाते ॥ 
, अन्चय और -पदांथ-( थः ) जो (जे) निश्बर्य 
करके ( एत्ताप््‌ ) इस . अकह्मविद्याकों (एवम ) इस 
प्रकार (चेंद्‌ ) जानता है [ सः ] चह ( पाप्मानम 3 
पापको (अपहत्प ) नछ्ठ करके ( अनन्‍्ते ) अधिनाशी. 
, ( ज्येये ) सबसे बड़े ( स्वर्ग ) सखरूप ( लोके ) वश 
सें ( प्रतितिछति ) अचल स्थिति पातां है ॥ ३४ ॥ 
मावाथ-जो पुरुष निश्चितरूपसे इस उपनिषद्‌ 
में वणन कीहुह ब्र्मविद्यांको इंसप्रकार थथार्थरूपरे 
जानलेत्श है, बह अधिवया-काम-कमरवरूप संसार 
के बीज़रूप सब पापोंकोी मस्म करके,दा सकल झअन- 
थक्ति कारण अज्ञानको दूर करके, सदा अधिनाशी 
सबसे चेड़े, सदासंखस्बरूप प्रहममें स्थिति पांता है 
रि संसारको प्राप्त नहीं -होता दे ॥ ३४ 
.इति भच्च३ पदार्थ कोर साथांथ सांद्ित फंरनीपानबद्‌ समासा 


॥ 3४ तत्सयु गे थमा ॥ 


पके? 


लक 4७ 
यद्ुुबदायन- 


बह नमक 5०७२ 
कृठ<उपानषेदू ' 


है हुं२ ७. >4६००२४००-६० मि> आओ मर 2 मर 28 ओकअ ्ि 


4:५४ ब्ज्ह्दःः 


एथस अध्यायन्ट्थन दल्लस 
इस उपनिपद्रूुप बूलं।वद्या को कठ नापक्त 
खझुनीरघरने ऋषियाँकोी पढ़ाकर संसारमें प्रधलिल 
(कया, इेंसकारण इसको नाम कहोपनिएत्‌ छुआ? 
दिसका घह पदिला मन्त्र है 


उशव्‌ हुं वे वाजअ्वसः सववेदसन्ददो !' | 


स्थ हु साविकता जात्र उुच्र आते १ ॥ी 
' अन्द्य ओर पदार्थ--( छू वे ) निश्रात् फरपे 
( क्षयन्‌ ) बक्षके फलका इच्छावाका ( दाजनअदफ। ) 
शान रहिये अननका दान आदि करनेसे छुआ है ऊच 
ऋष्ििये यश ज़िंसका लि चोजधावा का एच 
( सर्ववेद्सम्‌ ). सकल धनको (दी ) देता हुआ 
€ हस्य है ) लिखा ही ( नचिकेता नाथ ) नचिकषतः 
मामबाला (एस! ) पुछ ( आस ) था॥ १॥ 


|, 


कठोपनिपतत (५७ 


०. अऑऑकजन किला चिनथ 3 अिशतीनजनण- » 








नमी च- 


आकाद -आअन्‍्नस! दान करनेसे जिनवते पड़ी कीईत 

प्रापहुईं थी ऐसे अरुण ऋषीदा एक छद्दालक मास 
ऊा पुण था, उसने, जिसमें समवेस्त घनकी दक्तिणा 
दी जाती है ऐसे विश्वजित नामके यज्ञ फानेका 
आरम्म-किया, उस यज्ञके फलकी इच्छासे घने 
आपने घर में की रकल गोए' रूप सर्वेद्ध घन दान 
पर दिया उस्ध जद्दालक छुनिकां नचिकेता सामसस 
प्रछ्तिदु एक पुत्र था॥ १ ४ 

त * ह कुमार ० सम्तं दक्षिणाहु लीय- 
मानासु श्रद्धांविवेश सोपमनन्‍्यत ॥ २ ॥ 

अन्यप और पदार्चय-( तम्‌ ) उसको ( छुमारम) 
छूजार ( सन्‍नध ) होतेहुए ( ह ) ४ी ( दक्षिषास ) 
दणजियास्प साझॉकिे ( नीयलानासु ) लियेजालेकए 
(अद्धा) छास्ितिकवुद्धि ( आवदिवेश ) प्रधेश कर ली 
हुई (रा ) घढ (असनन्‍्पयत्त) दिचार करता छुआ ॥र।॥। 

लआावाशे--उस सलमध नचिद्ेेतातले शुद्धि उत्पन्त 
होने की शच्छिसे रहित, पॉच व्षक्ी बाल आवश्था 
धी,त्थापि पितादे हिलकी, कामनौसे उसके हृदय 
मे' आस्तिकसावसे ' मरी ऊअद्धा उत्रन्न हुई और 
घहू घिचारतने लगा कि 


पीतोदका जम्पतृणा दुग्घदोहय निरिनि 
नम्दा नाम ये लोकास्तानू स गब्बनति ता 
दुदत ॥ ३१ 


(शढ) ईशाअष्टोंपनिषत्‌ 


: झन्वय और पदार्थ-( पीतोदकाः ) जो जलको' 
पीजुकीं (ज़रपतृणाः)जो घास खाचुकीं (दुस्घदोहाः ) 
जिनका दूष्न दुह्य, जा चुका (निरिन्द्रिया;) जिनकी 
इन्द्रियें निष्फल होगई.( ते ) ने गौओंको ( यः ) 
जो ( ददत ) देता है ( सः) घह (ये ) जो ( अन- 
न्दा .नास) आनन्द्रहित त्ांसबाले (लोका; ) लोक 
६ हैं ( तान ) उनको ( गच्छति ) प्राप्त होता है।॥ ३ ॥ 
भावार्थ -नविकेताके मनसें' यह विचार उठा कि 
दक्षियासें भौएं देना तो बड़ो उत्तम है परन्तु मेरे 
विलाने तो ऐसी मौएं दो हैं.कि-जो गौए' जो छुछ 
जज पीना .था सो पीछुकीं अब जल .पीनेकी रुकने 
की मी हनभ. शक्ति प्तहीं है, जो कुछ घास खानी थी 
ख़ाजुओी अद घाख चधानेको सुखमें दांत मी. नहीं: 
रहे ज़ो कुछ दूध देना था देचुकी और जिनकी इन्द्र) 
यॉमें अब 'गमघारणकी भी शक्ति नहीं रही, जो 
एसी गौओंका दान फरता है घह शाखोंमें रिखेहुए 
खुखरहित लोकॉमें जाता है अधात्‌ उदालक ऋषिके 
यहां चहुतसी गौए' थीं, और उनका अपने घुज् सचि- 
फेताकें ऊपर मी बड़ा प्रेम: था, इस कारण उन्होंने 
अपनी गौआंकें दो साश करे उनमेंसे' रुन्दर २ दूध 
देतीहुईं सन्‍्तानचांची गौओंका एक माग तो अपने 
पुश्नंके निमिस रखलिया और िना दूधकी बूढ़ी मौ- 
ओरेंका दूसरा भोग तिस यज्सण्डपम्नें लाकर यह 
कशनेवाले तथा यंज्ञमण्डपममं आये हुए प्र।ह्मणोंको 


€&+. 
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दल्चियामें दिया, समप नचिकेता यह देखकर ऐसा 
विचार करनेलगा कि जो किसोको :छुख देता है दछ 
सुख पाता है और जो किसीको दुःख देता है दह्‌ 
दुःख पाता हे इसकारण मेरे पिता त्राज्नणींको दुःण्त 
दनेघाली गोओंका दान देकर छुूख दोसे पाने ? 
इन्होंने खुन्दर २ गौए' मेरे निम्िस्त क्‍यों रखलों 
आबराऊपोंको क्‍यों नहीं दीं | पह सेरी चिन्ता क्यों 
ऋरते हैं ! सेरी रक्षा तो इऋन्‍्तर्यारी परमात्मा करेता,' 
में इनका घुत्र हूं, सच्चा घुत्न घहदी है ज्ञो पिता की 
नरक आदि दुःखोंसे रंच्ा करे, जो ऐसा नहीं करता 
यह पिताका सल है उससें पृत्र शब्दका अथ नहीं 
घटता इसकारण में पिताको इस निषिद्ध दानसे 
मिस करे, ए सा चिचारकर वह पितासे कह नेलभा 
से होवाच पितरं तत करस्से मान्दास्यसीति । 
द्वितीय तृतीय *होवाच झत्यवे वा ददामीति ७ 

, अन्यध और पदा्थ-( ह) निम्धप करके ( कल: ) 
बह ( फ्तिरस्‌ ) पितोझो ( उचाच ) कहता छुआ 
( तत ) हे पिता जी ( कप्मे ) किसके अर्थ (सास) 
मुझको ( दास्पसि.) दोसे ( सित्तीचस्‌ ) दुस्राकर . 
(-तृतीयम ) तिसराकर ( € ) हठ करके ( उधाच ). 
कहता हुआ [तदा] तच (लुत्युजे ) त्युके झ्थे (तथा) 
तुऋूको (ददामि)देता है ( इति ) ए सा [ उद्दालक़ः | 
उुद्चांलक ( ज़बाच ह .) फहुता छुआ ॥ ५ ७... . - 


( ६०) ईशांबशेपनिंप्त्‌ 





 आादार्थ-मचिकेताने विताफे समीप जाकर फटा 
फि-हे विता जी | जैसे गौए' आपका धन है तेसे जे 
पुत्र सी आपओी धंत हैं,छुक्र दी किस ज्राधइ्मणके ये 
दक्षियाएँ दगे! घहनसलसलिकेताने हम अन्मपरायसो 
कमा था कि ऐेला ऋषनेसे पिताजी जदालक मुझसे 
इसका लात्यथ दर्चगे तो से धर्मशारके असुसखात 
झगनी विचार तनको सुनाऊँगा परन्तु पितामे उस 
पर कुछ ध्यान नहीं दिया सब नचिकेता ने फ़िर 
दूधरी चार कश(क्ि-दे पिद्यजी | छग्से किय ऋत्विक 
फो दोगे ? इस पर सा जिया सौन रहे तब नजिकेदा 
में तोसरीदार किए एऐसाः कटा तब ऐसा ही घास 
पका स्व मास ठीक सहाों, यह विचारकर उद्दालकृफों 
ऋेशध आागया। और चर उप्तर दिया क्रि-अरे ! तुम 
खिप्ररकयके इन मूस्युको देता छू ॥ ४ ॥ 
म्िमि मु भ्‌ ० कम कर 
बहुनामाम मंपना बहुताभात सच्यमः | 
कि < स्ति यधस्य कचच्य यन्ययाद्य करिष्यति॥५॥ 
आंन्‍्चये और पदार्य-(बद्ववाघ) चहुतोंसे (पथम:) 

पंहिलें (एसि ) प्राप्त होता'हूँ ( बहुनाग्‌ ) बहुतोंमें 
(सध्यन्ाा ) घध्यत्त ( एसि ) प्राप्त होता छू (यसस्थ) 
धंधका ( किंस्दित्‌ ) क्या ( कत्तेव्यं ) कार्य है (यह ) 
को ( सा ) छु करके: ( ऋ्द्य )' आज (करिष्पति) 
करेगा.।! ४८ 0 

[ 'सावाये -लचिफेताने एकल जाकर .यह ,विचार- 
किया कि-मैं सदा प्िताजीफे घनफी घाव समसककर 


- छठापरिषता (६१ / 





उसके अछुखार ५:थ करता हैं, इछ्कारण में पिता 
जीके शिष्यों और पुछ्ोंमे उत्तर हूँ तथा कमी २- 
पिलाजीजक्े आज्ञा हरतने एर कंाये करता हूँ इस 
'कारण सध्यस मी णेखकत्ता हूं, मैंने कमी पित्तकी 
आज्ञाक्तो पल्लंघन वहीं किया हससे सें ऋघम नहीं 
हूं और यमराजका मी कौन प्रयोजन है ? अर्थात्‌ 
पएंसा कोई प्रयोजन नहीं है जो सेरे लेनेसे सिछ ऐ, 
इससे प्रतीत होता है कि--पिता जीने विना किसी 
प्रयोजनके छोषमें मरकर ऐसा कष्ट दिया है परच्तु 
इसमें मेरी कोई हानि नहीं है छुक्मे तो पुएय ही प्रा. 
होगः, क्योंकि-जिसका जंन्ध हुआ है उल्धक्का भरण, 
किली न किसी समय तो अवश्य ही होश, परंतु, 
इसके साथमे' यदि पित्ताज्ी आज्ञाका पालच होआय 
'तो सुके अचश्य हो चर्म और पुख्यकी भाधि होगी, 
फिर विचार किया किं--फित्ताजीने क्रोधछे कारण, 
ऐेखा कह तो दिया है परन्तु मेरे मृत्युके चशमें हो- 
जाने पर उनको स्नेहके कारण बड़ा कछ दोगा और 
यदि में झत्युके पास नहीं जाता हूं तो पिल्यजीको, - 
चचन मिथ्पां होनेके कारण दुःख होगा तथ्य में सी 
विलाकी आज्ञाह्म पालन न करंनेसे अधण फर्दाओँणा, 
ऐसा. विचार कर, फहनेके पीछे पद्वासाप करते हुए 
पितासे कऋदनेलगा ॥ | ४ ॥ 
झनुप्श्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथा>परे | सस्य- 
'मिव मत्त्येः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ $॥ 
१528 
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अन्यय और पदार्थं-( यथा ) जैसे (पूर्व ) पूथ 
पुरुष [ प्रवत्तेन्ते स्प ] प्रवृस छुए ( अनुपरय ) पिछले 
इतिहासकों देखों ( तथा ) तिख्ी प्रकार ( अपरे ) 
ये साधु पुरुष [ प्रवत्तन्ते ] घचृत्त होते हैं ( प्रति- 
पंश्य) देश्तो ( सस्यग इथ) घान्यवी समान (मत्त्य: ) 
रलुष्प ( पच्यले ) पशूता है ( सस्यम्‌ -हव ) धान्य 
की खान ( पुनः ) फिर ( आजायतले ) लहाँं तहां 
उत्पन्न होता है ॥ ६॥ " 
| मावाथ-दे पिताजी [आप अपने पिता, पिलाॉसह 
आदिको ओरको देखो, उल्होंने कमी भिथ्या'माषण 
नहीं छिया, तथा अब मी जो ओष्ठ महात्मा हैं 
उनको देखो वह कसी भिथ्या नहीं बोलते और 
आपने मी आजतक कसी. भिथ्या'माषण नहीं कियर 
हैं, इसकारण स्नहको दूर करके झुस्के स॒त्यके पास 
लामेकी आज्ञा दो, घह शरीर तो क्षण मंगुर है, जैसे 
ख़चसे पकेछुए गेहूँ, साठी आदि घान्य ध्थ्वी पर 
मिंर ज्ञते हैं सौर समय पाकर फिर जत्पनन हो जाते 
हैं तेसे ही यह जीच काल सगवानके प्रमावेसे वर 
चार सुत्युको भाप्त होते हैं और जन्मते हैं, हसफारण 
अणमंगर शरीरमें मसताकों त्थागंकर अपने सत्प- 
चेसे पर ब्यरझूढ़े हो सुभे घर्मराजके पास जाने दी- 
लिये, नविकेताके ऐसा कहने पर उद्दालकने अत्यंत 
/खित होतेहुए जानेकी आज्ञा दी। तय नविकेतह: 
कायने पित्ायी मक्तिके बलसे तथा अपने तपके. 


- कठोपनिष्त्‌- (६३ १ 


प्रमावसे इस सथलशरीरके साथ ही यमपुरीर्में चला 
गाया, तहां पहुंचकर सालूम हुआ कि-पमसराफ़् कही 
गए हें सो नचिकेता यप्तराजके बार पर ही लवड़ार हा 
जय यमराजके किंकरोंको सालम हुआ तो चह झा - 
फर कहने सगे कि--सहाराज मोजन करिये, नच्ि- 
केयोने कहा कि-पसराजसे सेंट फिये बिना ऐसा नहीं 
कर सकता, घमराजके किड्षरोंने कहा कि. तुप्त थम- 
राजसे 'मेंट होने की आशा सत करो क्योंकि-अंभी 
तुम्हारी आयु समाप्त नहीं हुईं है, इसकारण तुमको- 
यमराज ग्रहण नहीं करेंगे, तुम -स्‌ल्लो कको छटजा ओ 
किंकरोंके ऐसा कहनेका यह प्रयोजन था, किं-सर्वेज्ञ 
यमराज नचिकेताके आनेका समाचार जानफर 
उसकी परीक्ष। लनेके लिये घाहरकी चलेगए और 
अपने किड्डरों से खबह फह गए कि-तुप नचिकेताद 
झाने पर कहदेना कि-तुमको असी यमराज अ्रहण्एं 
नहीं. करेंगे परन्तु झिकरों के ऐस। कहने पर सी नचि- 
केता तीन दिन पर्यंत बिना अन्न जल किये यमराज 
। के द्वारपर ही खड़े रहे चौथे दिन यमंराज आयें 
तब किंफरोंने यमराजसे कहा कि- ॥ €॥ - 
वेश्वानरः प्रावशत्यांताथब्राह्मणां गहान्‌ । 


चस्पेता< शान्त कुवान्त हर व तादकस्‌ ७ 

अन्वथय और पदार्थ-( बेचस्चत-) हैं -घमराज .! 
( चैश्वानर। ) अग्नि (ब्राह्मणः) आक्मणरूप ( अति: 
दिः सन्‌ ) अत्तिथि होकर (शान: ) घरोंको ( प्रक्ति; 
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छंति ) प्रवेश कराता है ( उदृकम ) जल (दूर ) 
लेजर (्‌ ततस्थ ) लिख रशीों ( एतास्‌ ) श्ख (शातिर) 
शास्तिकों ( कंघन्ति ) करते हैं ॥ ७ ॥ 

आशधे-हे घर्मराज ! साजात्‌ अश्निदेव हो ब्रा- 

हणके रूपसें. अतिथि होकर एहस्थोंके यहाँ आंताः , 
है, अ्ध पाय आदिसे शृहस्प उसको शान्त किया 
करते हैं, इस कारण तुम मी, अपने त्रह्मदे जसे दाह 
फंरते हुफ्से इस अतिथिक्रो अधुपाष्य आदिके लिये 
जल लेजाकर शॉत करो ॥ ७ ॥ 

आशाप्रताक् संगत श .सृत्रताव्चष्टापूत्ते 
पत्रपशुथ्ठश्ष सवान्‌ एतद वक्त पुरुषस्पात्पम 
धसा यस्थानश्नत्र्‌ वसंत ब्राह्मण सह ॥ 

' आअन्‍्वघ और पदाथ-(यंसुंघ) किस (अल्पमेघस।;) 
घन्ददुद्धि ( पुरषस्ण ) पुंसुषके (ग्रहे) घंरमें ( त्रा्ण!) 
ज्ाध्मण (अतिथि।) झतिथि ( अनश्वन ) बिना 
मोजन किये ( बसलि ) निवास करता है [ तस्य | 
उसके ( आशाप्रतीक्षे ) इच्छित पदा्थकी प्रौधेनारूंप । 
आशा और जिसके मिलनेका निख्रयें होचुका उसके 
पानेकी हच्छारूप भतीज्ञा ( सज्वतस्‌ ) संत्पुरुषोंके 
संगकी फंल ( सेडतस्‌ ) प्रिय मंछुर चांणी बोलनेका 
फल ( हृष्ठाएूर्त )यज्ञका फलरूप इछ्ट और हश्वरापण 
घगीया आदि लंगोनेका. फलरूप पूर्ता ( सर्वाच् ) 
सब ( पुंत्रेपेशन ) पुत्र और प्रशुओंकोी ( एततू ) इस 
सबको (घृत्ते ) न करेता है ॥ ८ ॥ 


कठोपनिषत (६४ ) 
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सावाध-जिस भन्‍्दवुद्धि पुरुषके घर आया छुआः 
क्राह्मण अतिथि सख्य बैठा रहता ऐ, उसके इच्छित 
पदा्धकी आशा, मिलनेवाले पदाथंकी प्रतीक्षा, 
खसत्संगरा फल, खुखदायक वाणीका फल, यज्ञका 
-फल वगीचा कूप आंदि बनानेका फल और पुत्र पश 
आदि इन सबका नाश होजाता है,हस लिये अतिथिः 
को कमी अर्न्न जलसे निराश नहीं लौदाना चाहिये, 
इधकारण तुप नचिकेताफा खत्कार करो, यह झुने 
घमराज नचिक्ेताक़रे समीप जाकर कहने लगे ॥दाए 
दि रात्रीयदवात्सीगृहे मेंड्नश्नच्‌ अह्मस्न- 
तिथिनेपस्पः | .नम्स्तेःस्तु बह्मन्‌ स्वारित मेप्स्तु 
तस्मात्मति त्रीन बरान्‌ वृणीष्व ॥ ८! 
'अन्यय और पदार्थ--(ऋऋ्मन ) हे ब्रल्मन्‌ (अतिथिः) - 
ऋतिथि (-नमस्थः ) दमसकारके घोग्य हो ( ते ) तेरे 
अर्थ ( नम्त। ) नमस्कार ( अस्तु ) हो ( मे ) सेरा 
( शइस्ति-) कल्याण ( अस्त.) हो ( चद्‌ ) जो ( से 
मेरे .( यहे ) .घरमें ( लिख; ) तीन ( राजी: ) रातें 
(-अनश्वन्‌ ) बिना मोजन करे ( अघात्सीः) रहे हो 
( त्तस्मात्‌ ) तिल कोरण (प्रति) हरएक राजिके प्रति 
पएकर करके (चीन) सीन (वरांन्‌ ) चरोंको (धुणीष्व) 
पाँगो॥ ६ | 38 70 2 
* आाचार्थ-हे ब्रह्मन नचिकेतः ! तुम ओग्निस्वरूप 
अतिथि होनेके कारण नमरकारके घोरध हो,. तिस 
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पर मो तुम मेरे यहां तीन राश्वि बिना मोजन किये 
रहे हो, यह मेरा अपराध है, उसको क्षमा कराननके 
लिपे में तुम्हारे श्रथे नमस्कार करता हूँ, तुम क्षमा 
करो, जिससे कि-समेरा कल्माण हो, पद्मयपि तस्‍्वारे 
अनुगहसे दोप शांत हो कर सेरा फल्याण हो जापगा 
तथापि तुम्हारी अधिक भसनन्‍नताके लिये, हर एक 
राचिलें मोजन न ऊरनेके यदलेमें में तुमझो तीन 
अर देना चाहता छू. घह त्तीन चर तुम अपनी; दच्छा- 
चुसार मांगलो, में यमराज सत्य कद्टता हूँ बह 
सुमको दूँगा ॥ ६॥ 

शान्तसड्जल्पःसुमना यथा स्याद्वितमन्युगीतमो 
मामाभमत्या तत्सृष्ट माशभवदत प्रतात एत- 
त्याणां प्रथम वरं वृणे ॥ १० ॥ 

अन्वय और पदाथे-(म॒त्यो) हे घंमेराज (गौतम:) 
भेरा पिता उद्दालक ( शान्तसझ्ूूल्प) ) सेरे मरणकी 
विन्तासे रहित ( छुमना: ) प्रसन्‍मचिस (सांसू-अमि) 
मेरे ऊपर ( वीतमन्यु। ) क्रोधरहित ( यर्था ) जैसे 
( स्थात्‌ ) हों ( त्वत्पस्ष्टम ) तुम्हारे भेजेंडुए ( मास 
अभि ) मरे प्रति ( प्रतोत: ) विश्वासको परापहुआः 
( अभिषदेत्‌ ) भाषण करें ( चयाणाम ) तीनोंम 
( एतत्‌ )इस (प्रथमस्‌ ) पहिलें ( घरम्‌ ) घरफों 
( बण ) सांगता है ॥ १०॥ 
* झावाथ-नविकेताने कहा कि-हे मत्थो | अच्छा 
यदि-आप सुझे घर .देना . चाहते हें तो-चन तीनोंधें 


से. पहिला एक घर .सो सुभको यह दीजिये क्रि-भेरे 
बिता उद्दांलक नोमसे प्रसिद्ध शौतेम ऋषिको जो 
यह चिन्ता हो रही होगी कि-मेरा पृष्र चभराजके 
समीप पहुँचकर न जाने किस दशामें होगासो उन 
की यह लिन्तां दूर होकर चह जैसे पहिले थे तसे ही 
ऋधरहित प्रसन्न मन होजायेँं, तुम्हारा मेजाहुआ 
में घर जाऊँ तो घह.विश्वासके साथ यह पहिचान 
कर क्ि--यह मेरा पृत्र नचिकेता ही' है? छुभूसे 
साथण करें | १०॥ ह हे 
यथा पुर्ताडावता प्रतीत ओदालाकैरारुणि- 
मे्रसृष्टः सुख « रात्रीः शगरिता वीतमन्युस्ता 
दरशिवान्‌ उत्युमुवात्रमुक्तए्‌ ॥ ११॥ 
अन्वप और पदार्थ-( आरुणि: ) अरुणिका इन्न 
( ओद/लकिः ) उद्दालक ( सत्पसूष्ठ; ) मेरा प्र रणा 
किया हुआ ( मृत्युसुखात ) मृत्युके मुखसे (प्रमुक्तस ) 
' छूटे हुए ( त्वां ) तुकफ्ो ( ददशेवान्‌ ) देखता 
जुआ ( पुरस्तात्‌ यथा ) पहिलेकी समान (प्रतीहः ) 
विश्वासयुक्त ( चीतृमन्युः )कोचरहित ( मबिता ) 
होगा (राशी! ). इन रातोँको ( खुखम ) रुखक्े 
साथ ( शपिता ) खोवेमा ॥ ११॥ ; 
. मावयाथ -त्तव यमराजने कहा कि-हे नविकेतः ! 
अरूणिके पुत्र उद्दाखक ऋषि तेरे: पिताका तेरे ऊपर 
पहिले जैसा पं म॒ था, अब सृत्युलोकसे लौट कर 


( ६८) इशाधप्टोपनिपत्‌ 





गए छुए तुकको देखकर मी चेसा ही विश्यास और 
प्रश्न भेरी प्ररणासे होगा और इन राध्ियोंमें मी 
तेरी पिता प्रसन्‍मसन होऋर रुखसे सोधेगा ॥ 
संग लोके न भय किबनास्ति न तंत्र, ले न 
जस्या विभाते | उमे तलि्शनापिपसे शोका- 
तिगो मोदते स्वंगेलोके ॥ १९॥ | 
अन्वय और पदार्थ-( स्वर्गलोके ) सूगलोल्‍आ में 
(किश्वन ) छुछ भी ( मबम्‌ ) मंथ (न) नहीं, 
( झस्ति ) है (सन्न ) तर्दा (स्व ) तुम (न) नहीं 
[ अमि ] हो [ कश्ित्‌-अपि ] कोई सी ( जरया ) 
चुड़ापल्ते (न ) नहीं ( निरभेति ) डरता है ( स्वर 
लोहे ) स्व लोकमें [पुरुषः ] पुरुष (अशन्‍्रापिपासे) 
अआ् प्यास ( उसे ) दोनों को ( तीर्वो ) तररर 
( शोकांतिगः ) शोकरहित हुआ ( मोदते ) आनन्द 
अनाता है ॥ १२४ 
मावचाध --मवचिक्रेत्ता भबग के साधन अग्निके ज्ञास 
को पानेक्नी इज्छासे स्वर्ग का स्वरूप कहता है, कि. 
हे यमराज ! इचग लोकमें रोग आंदिका कोई मय, 
नहीं है, तुम भी घंहाँ. किसीको घशर्में नहीं कर 
सकते हो, खत्युलोकदी समान तहाँ  जुदापसे मी 
कोइ नहीं डरता है, किन्तु स्वरा लोकमें पशुंचाहुआा 
धुरुष मुण् आफ मी जीत वर सब प्रकारके सान- 
खिल दुःखसे रहित,होकर परपानन्दक्े 
को विवाता है॥ १ ६॥  ' -. ही अप का 


छःटो पनिपद्‌ (६६ ) 








स्‌ खमरगरन <* सखम्यप्त्य सत्पां प्रद्न हु ते 
अदर्घानाय मह्यम्‌ | सगलाका अम्ृतत्व बजत 
एतद छितीयेन बृश्ठ॒ बरेणश ॥ १३ ॥ 

ऋअन्चध और पदार्थ-( मत्यों ) हे ्भराज (स+ ) 
चह ( त्वम्‌ ) तुप्र ( स्वव्यम्‌ ) स्वर्ग के साधन ( अ- 
श्विम्‌ ) अभ्निक्यी; ( अध्येषि ) जानते हो (तस्‌ ) उस 
फो ( अ्द्दधानास ) अद्धा करने चले ( मव्यम् ) मेरे 
ऋष (भन्न रह ) कहिये | येन ] जिस अग्विक्रे धारा 
(₹बग लोका; ) स्त्ग चासी ( अच्दतत्दवण ) अमर- 
मावक्ो ( मजस्ते ) प्राप्त होते हैं ( एठत्‌ ) प्रह्द 
(ड्वितीयेन ) दूसरे ( चरेण ) चरसे (चृण ) मॉगता हूं । 

मावांथे-हे मत्यो ! आप ऐसे शुणोंसे युक्त स्व: 
लोफक्नो पाॉनेशे साधन अग्निके तत्वको जानते-हैं,. 
इस लिये छक्र श्रद्धालकों उसे अग्निका त्तत्त्व सुना- 
इसे आप अंश्निके ततक्ष्चकछो सुनादेंगे तो स्वर्ग लोकस 
पहुंचे छुए .यकऊमांन देचमसा चको प्राप्त हो ऊाँयगे, यह 
, ही में दूसरे वरखे मांगता हू ॥ ६३॥ 


प्रते बवीमि तहु में निवोध स्वस्यमस्नि चाचि- 
केतःः प्रजानन्‌ | अनन्तलोकाप्रिमथों प्रतिधस 


दिाद्ध वन नाहत शुहायाय ॥ १४ ॥ 

, ऋअन्चय और पदांध-( नचिक्रेत्तः ) हे मच्क्टेत्त 

€ स्वस्यस्‌ ) स्वग के साधन: ( ऋषग्निस ) आग्हिक 
(प्रजोनन ) जाननेषाला में ( लेघ 3 हरे पति 


न 
अनन>क+े हे कक कन>«..3 32-32 >> अत. परननन-क कनमन»भ+ नी मे. 


(७० ) ईशाग्रष्टोपनिषत्‌ 





( ब्रवीमि ) कहता हूँ (सत्‌ व ) उत्तकों ( से )स रूसे 
( निबोध ) जानो (त्वम्‌) तुम ( एनम ) इस अग्नि: 
तंत्तको ( अनन्ताप्तिम्‌ ) स्वग का फल पाप्त कराने 
याला (प्रतिछठाम) विराटरूप जगतूका श्रा क्षय अधो) 
और ( शुद्ाघास्‌ ) विद्वान पुरुषोंकी वुद्धिरूप शुफामें 
( निहितम्‌ ) स्थित (विद्धि ) जानो ॥ १४॥ 
आचार्थ-प्रसग जने कहा कि-हे नचिकेतः ! सें इसे 
स्व) को साधन अग्निविद्याकों समलेपरकारसे जानता 
हूँ, में तुपति कहता हू. अब तुम चित्तकों एकाग्र 
करके सावधानीके साथ खुनो, हे नचिकेतः! यह 
अग्नि संग्ग रूप फलका देनेवांला,विर/टखूपसे जगत्‌ 
का आश्रय और विदानोंकी युद्धिरूप ग॒हामें सा क्ती- 
रूपसे स्थित रहता हैं, तुम इसको अवश्य जानो || 
लोकादिममग्नि ठमुदाच तप्मे या इष्टका याव- 
ती्वां यथा व । ने चाप प्रत्यवदययथोक्तप- 
थास्य सत्यः पुनरेवाहः तुष्ट ॥ १४॥ 
अन्वप और पदाथ-[ यम।] यमराज (लोका- 
दिम्र ); जगतके .कारय ( अग्निम्र्‌ ) अग्निको 
(इष्टदा: ) इदें( या: ) जैप्ती (ब्रा ) या ( याव- 
ती; ) जितनो होनी चाहिये, (वा )या ( यथा ) 
जैसे होनी चाहिये ( तम्‌ ) उस खब श्रकारकों 
( लस्ने ) तिछ नविकेताके अर्थ ( उदाच्च ) कहता 
छुआ (च) और (सर: ) वह ( अपि) मी ( तत्‌) 
थह ( यथोक्तम्‌ ) जिसपरकार कहा था तिसी प्रकार 
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* कठौपनिषत्‌ (७१ ) 








( प्रत्थवदत्‌ ) थमराजके प्रति कहता हुआ ( अथ ) 
इसके ानन्दर ( अस्प ) इसके ऊपर ( तुष्टः) प्रसन्‍न 
हुए ( मृत्युः ) घमराज ( पुनरेव ) फिर भी (आह) 
कहते छुए ॥ १५॥ 
आवाध--परभरा जने नचिकेतासे - सघ लोक 

फी आदिसूना तिस अग्निषियादत च्णन छिया 
झौर उस अग्निचधनके लिये जैसी जितनी हंटों 
की आवश्यकृता है तथा सिसप्रकार अग्निचपन 
करना चाहिये सो सब वर्णन कर दिया' घमेराज॑का 
लपदेश समांघ होने पर नचिकेतामे उस उपदेशश्ो 
जैसा छुना था तैसा ही खुना दिया, इस चातसखे 
प्रसन्‍न होकर घमराजने पहिले देने कहे हुए तीन 
चरोंके सिचाय और मी घर -देनेकी इच्छाले कहा |! 
तमबवीतीयंमाणो महात्मा वरनन्‍्तवेहाय ददामे 
भूयः । तवैव नाम्ना भवितायमरिनः सुंकां 

चेमामनेक्रुपां गृहाण ॥ १६॥ - 

अन्चय और पदार्थ-( प्रीयमाण। ) प्रसन्‍न हुआ 

( महात्मा ) उदारबुद्धि यम €( तम्‌ ) उसको € अन्न- 

दीत्‌ ) बोला ( अच्य ) अच ( तथघ ) तुकको (बूथ) 

फिर--( चरम ) बर '(दृदासि ) देताह' ( अयम ) 

यह ( अग्नि;) अग्नि (तथ एच) तेरेही ( नाम्ना ) 

नास करके ( इ6-) इस लोकमें [| पसिद्धा ] पसिद्ध 

, ( मजिता ). होगा ( अनेकेरूपॉस ) विविश्वरूफ , 





9२ ) रैशाब्रष्टी पनिपत्‌ 


(इसाम्‌ ) इस (सकास ) मालाकोा ( व ) मी 
६ गुदाश ) यगदहण कर ॥ १६ ॥ 

( साबवार्थ )--घारणखा-शतक्तिको देखकर प्रसरू 
छए परशवउदार यमरोजने नॉचिकेता से कहा कि 

नचिकेतः ! अब में तुकको और की एफ यह घर 
देता छू', बह यह है कि-यह सग्नि छुक्म भचिकेता 
के दामसे 'नाचिकरेतः फद्ढावेंगा, इसके सिवाय 
और हस ,विचिन्न सणियों की सालाको नी अद्दण 
कर ॥ १६॥ 


अिणानबिकेतासख्राभिरत्य सान्‍्धे जिकमद्सरीत 
सु्यू। बह: जज देवमीज्य विदित्वा निचाय्ये 
मा ० शान्धप्रत्यन्तमोते ॥ १७॥ 


अन्न और पदा्थ-( त्रिणाचिदक्ेतद: ) तीमचार 
नाजिकेत. नामक अग्निंकी उपासना करनेवांली 
( क्षिमिः) तीनसे ( सम्धिम्‌ ) सम्धन्ध को ( एत्य ) 
पाप्त होकर ( च्रिक्रमकुत्‌ / लाचन कल कंरनेचाला 
(जन्ममृत्यू) जन्म और सरण को (नरति ) त्तरता है 
(इंव्य ) स्तुति योग्य (-अराजज्षस्‌ ) बहसे उत्पन्न 
हुए ओर ज्ञांता ( देवस्‌ ) ज्ञानादि द्व्य शुणजासत्धे 
को ( विदि्त्या ) ज्ञानकर ,( निचाय्य ) अनलध 
करने (इलाप) इल अपनी, चु द्िके पत्य न्‍ 
( शान्तिम्त ) शामन्तिकों ( अति 
इल्ता है ॥ १७.॥ 











, ऋंठोपनिपतू... (७३०) 

( सावाये )- घमराजनमे कहा छिं-जिसने तीन 
घार नाचितक्षेत नामफ अग्निज्ना अलुछान कियांहै 
घथह मांता पिता और आचाय॑ इन तीनोंसे सम्बन्ध 
को पाकर, था वेद र्मति और शिक्ठ पुरुषों से 
बरंघको पाकर वा प्रत्यक्ष, अतुभान और ज्ञामभ 
इन तीन पे सम्पन्धकों पारूर यक्त, वेदाध्पयन झौर 
दान इन तीन कर्सों को करता है, चह जन्म और मत्यु 
फे पार होजाता है, यह अग्नि हिरश्यगर्म न्रहा 
से उत्पन्न होनेके कारण सचज्ञ है, स्तुति करने योग्य 
है, क्ञानादि शुणवाला है, इसके स्वरूए को शाखसे 


जानकर और इसका-बुद्धिसे पत्यक्ष करदे एंड परम 
शान्ति विरादपद्‌ को पाता है ॥ १७॥ 


त्रिणाचिकेतस्त्रयमेतद्धिदिता य एवं . विदा 
श्रनचुत ना|चिकत | से खझत्युपाशार्‌ पुरत 
प्रणंध शोकातगा मांदते स्वगेलोकें ॥ ऐ८ ॥ 
. अन्वचय और पद्ाथ-( य ) जो (ज्िणाचिकेतः 
तीनवार नाचिकेतारिन को उपासना (करनेवाला 
(विद्वान!) चिह्ांन ( एवम ) इसप्रका र ( विदित्वा ) 
जानकर (एतत्‌ ) इस (ऋषपमस ) तीजलप्रकारके (नाचि- 
केतम्‌ ) नाचिकेत्त अग्निको ( चिनुते ) चयन करता 
है ( सा ). वह ( पुरतः ) पहिंखे ही ( मृत्युपाशान ) 
स्घके पांशोंकी ( पयोद्य ) दूर करके (शोकातिगः) 
शोकके पार हुआ ( स्वगलोके ) स्वर्ग लोकमें (सोदते) 
'आनन्दपाता है॥ दैल्त 
छ 


( ७४) शेशाबशेपनिपत्‌ 


(भाषाय )-जो धीनवार वाचिकेत अग्तिकी 
उपासना करनेहाला विद्वान है,जेसी जितनी-इछका 
'चांहिये और जिस: प्रकार चयन दरनी- चाहिये 


इसके ततक््तको जानकर वाचिकेताम्निके पज्ञको समाप्त " 
करता हैं वह ख़घ् अज्ञ।नन और रागद्देएरूप. स्॒त्यु.' 
के पाशोंक्रो शंरीरपात्तसे पहले ही दर करके मान- 


“सिकदु!खसे रहित छुआ विरटते आत्मंस्वरूपकी 


'प्रासिंसे विरादखूप. स्व लोकमे' छुख पात्ता है ॥१व॥ 


' एव ते5ग्निनचिकेताः सम्यों यमवृणीथा दिती- 
'येन वरेण।एतमरिन तत्व प्रवच्ष्यन्ति जनासस्त 
' तीये वरन्‍नान्विकेतों गृणीष्व ॥ १६॥ 


खन्चय ओर पदा५ष-( नचिकेतः ), हे नचिक्रेलः ! 
“( द्ितीयेन ) दूसरे (घरेण )- बरसे (घग्‌) जिस 
'फो (अद्भणीया!) तूने चुका था (एप) )थह (स्वण्थे;) 


, (स्वगंदायक ( अस्तिः) झग्निं ) (ते ) तेरे अथ [उच्तः] 


, कहा ( जर्नास। )लोक ( एतस्‌ ) इस (,अग्निस ) 
अग्निको (तव-एव.) तेरी ही ;(-प्रवद्पन्ति ) कहेंगे 
/ ( अशिफेत।) है चचिकेत! !.(तुती प्रम.) सीसरे (चरम) 
बरफो (:व्णीएछ.) ज्ञांग,)। १६ ॥ 
' मआधोध->हे नेखचिकेतः ६-लूथे दूसरे परसे जिस 
आऋंग्निको वफ़ा था,  घहं देसी स्वरगंके साधनरूप 
अग्निका वर्णन मेंने तुकसे किया है; संच जोक इस 
अग्निको तेरे ही कामसे कहेंगे, हे नचिकेतः ! अच तू 
लीसरु घर मी मांगे [ १६॥ ४ 


' कंगरेपनिंपंतू___ (७४) 
ग्रे यम्प्रेत विविकित्सा मनुष्य उस्तीत्येके नायम- 
स्तीति चेके । एतोदियामनाशिष्टस्वां5हं वर्रणाः' 
मेष वरस्तताीयः ॥ २० || 
अन्घय और पद थे-( प्रते ) मरें हुए (.मनुषये )' 
सचुदंयके विपें ( यां) जो ( हय॑म ) घह ( विचिकि- 
त्सा) सन्देह चुद्धि[ अस्ति ] है( एंकें) एक (अस्ति)' 
' है (व) ओर ( एके ) एक ( अयम्‌') यह आत्मा 
(न) नहीं (अस्ति) हैं (इति ) ऐसा [ चदनित 
कहते हैं ( त्वया-) तुम करके (-अन॒ुशिष्ट: ) शित्षा 
दिपा हुआं( अहंम्‌)-में ( एक) यह ( विद्याम ) 
जऊान ( चराणाम ) वरॉमें ( एंप) ) यह ( तृतीय: 
तीसरा ( चरः ) वर [.झस्ति ] हैं २० ॥ 
सावाध--नचिकेता कहता है कि--हे घमराज | , 
मंरेहए म्ुष्यके विषयमें जो यह सन्देह है.कि--+ 
धोई फहते हैं कि:शरीरादिसे मिंस्न आत्मा है और " 
कोई कहते हैं कि-शरीर, हन्द्रिष,.भन और बुद्धिक्रे ' 
सि्ाश अलग अन्य. फोह, आंत्सा नहीं है, इस- 
कारण हमको आंत्मांका-ज्ञोने प्रत्यक्ष प्रभाएसे और 
अलुमानसे, भीः नहीं होता हैं परन्तु परम पुरुषाय 
हस विज्ञानके-हींःअधीन:हैं, इसंलिये- आपं- ऐसी - 
शिक्षा दीजिये कि--+में इस .विज्ञानंकों जान:,जाँल्ई, 
यही उन चरदामोंमेंमेंतीसरा घरदान माँगता है। - 


- देवेस्त्रोपि विचिकिंत्सितं पु न हि संवश्षियम: 





(७६) ; इशायष्टोपनिषत्‌ ु 


एुरेप ध्मः। झंन्य बर॑ं नचिकेतोी, इणीष्व; मा 
मोपरोत्सीरातिमासृजेनम्‌.] २१ ॥ | 
अन्यप और पदा्थ-( नवचिद्रेतः) हे नचिकेत: ! 
(अज्च ) इस विषयमें ( देवेः अपि ) देवताओंने 
ली. पुरा) पहिले ( विचिकिस्सितस्‌ ) सन्देह 
क्रिया है (.हि,) निश्चय ( एब३ ) यह ( अएु) ) 
खदम ( धर! ) धमे ( खुविजेषम्‌ ) सहजमसें जानने 
घोग्य (न) नहीं है ( अन्यम:) और ( चरम ) 
घरको (९ ध्रण्यीष्च.) सांग ( साम्‌ ) छुकको (सा) 
मत ( उपरोत्सीः )'रोक (एनम्‌) इस परको(साम्र) . 
मेरे प्रति (अतिखज 9 छोड़ दे॥ २१ ॥ 
सांयाथ--नविकेतांफे ऐसा फहने पर यह नलि- . 
केता निधषण्के अनुसार भोक्षके साधन -आंत्मक्षान 
के जपदेशंका पाज है था नहीं, यह. परीक्षा फरनेको - 
घमराज रइते हैं किं-हे नंचिकेतः ). इस आत्माके 
विफ्यमें त्ते पदिले एक-सखमय देवता मी सन्‍्देद 
में पड़ गये थे, झौर:प्राणी तो इसको .सुनकर मी, 
नहीं. समशछ सकेंगे, ,/क्योंकि-यह झात्मघ् चड़ा 
. ही सूच्तम है, इसलिये हे नचिकेतः !.किसी स्पष्ट 
फल चाले और घरको भमांगले, जैसे घनी फर्जदार 
को रोकता है, तैसे छुकको भत रोक, किगतुं इस घर 
को मेरे लिये ही छोड दे॥ ११ ॥ 


| ३० तक +-औ «अर ० 


दवसत्रापवाचाकातसत फिल, तस्च  उत्तों 


कृटोपनिषत्‌ू.. (७७) 








न सुविशेयमात्थ।वक्ता चास्य लाहगन्यो न 
लम्यां नान्‍यों नर तुल्य.एतसरथय कश्चित्‌ ॥ 
वय और पदार्थ-(मत्यो ) हे घम्राज (अन्न)! 
इस विषयमें ( देवे! झपि ) देवसाओंने सी ( विचि- 
कित्लिंतम्‌ ). सन्देह, किया है ( यत्‌ ) जी ( त्वम्‌ ) 
तुप ( एनम् ) इसको ( खुविज्ञेपम ) सहजमें ऊंन- 
नेघोग्य (न ) नहीं ( झोत्थ ) कहते हो ( किल ) 
यह ठीफ है [ एवम्‌-सतति ] ऐसा होने,पर ( अस्प) 
इसका ( चक्ता. ) उपदेश देनेवबालां ( त्वोहक  ) 
तुम्हारी समान ( अन्ध। ) और (न ) नहीं (सम्प9 
घिल सकता है ( अन्य ) दूखरा ( कशथ्िित्‌ ) कोह 
(बर; ) घर ( एतस्थ ) हसके ( तुल्य/ )' समान 
(न) नहीं है॥ २२॥ 
मावार्थ-पमराजके ऐसा कहने पर -नचिकेताने कहा 
फ्लि-हे पत्थो ऊबच कि-पहिछे इस आत्मांक्ते चिषेयसें 
देचताओंको मी सन्देद हुआ है और झापने मी 
सुकसे कहा क्षि-पद्॒ सहजमें नहीं जाना जासकता 
इधलिये में तो खोजता फ़िलगा तब मी इस प्रश्न 
का उत्तर देने घाला आपके सप्रांन कोई भी विद्यान्‌ 
मे नहीं मिलेशा, और इस घरदानसे मोक्ष तंक 
दी प्राप्ति होखकती है, इसकारण इसकी समान 
और कोई की वरदान पहीं है, क्योंकि-इसके सियाय 
और सघोका फल अनित्य है ॥.२२ ॥ 


“(छ८ ईशाय्रप्टीपनिपत्‌ 
:, शताशुपः एुत्रपो ता त्‌ इर्णी ष्व बहत्पशून हस्ति- 
हिस्एपमश्वाव्‌ । मुभेमहद्रायतन वृीष्व स्वयश्च 
' जीव शरदो यावदिच्छसि॥ २३ ॥ 
, अन्यय- ओर पदार्थ-(शतायुषः ) सौ पषकी:थायु 
वाले (.पुञ्रपौन्ान ) थेदे 'पोतांकों ( पट्टन ) पहुतसे 
( पशून्‌ ) पशुझ्षोको ( हसितहिरण्घम ). ह।थी. और 
खुबणेको (अश्वान्‌ ) घोड़ोंकी (लुमेः) मुमिके (महत्‌ ) 
बड़े मारी (आयतनम्‌ .) स्थानको (|घृणीएव ) सांग 
ले(व)ओऔर (हश्वथम््‌ ) अपने आप (याघत्‌ ) 
जब तक ( इच्छसि )-चाहता हो (शरद) ) 'पर्षो' 
,सक (“जीव ) जीजित रह ॥ २३ ॥। पा 
'मावाध--नव्विकेताके ऐसा फहने पर फिर घम- 
'शंज फहनेलगे कि-हे नचिकेतः ! तू सौ ८पेकी आयु 
जाले चेदे पोते मांगले, गो आदि बहुतसे पशुओंको 
साँगले, हाथी. और छपणको भांगले अथनत्ा पथ्दीके 
.यड़े घिस्तार वाले सणप्डल अथौोतत ,ताहें कपप्ती 
राज्यक्ों मांगले, यदिःकहै कि-में थोडीसी आयुक्रे 
लिये इन सचकों लेकर जया करूँगा! तो तू आप मी 
- झपनी इच्छानुसार जितने धर्षों सक जीघित रहसा 
धथाहे उतने घ्षोत्ततः शरीर और सघथ इन्द्रियोंकी 
शक्तिके साथ जीपित रह २३६३ . 
. एतुल्य॑ यादि मन्यसे वरंब्रणीष्व वित्त चिर- 
“जाीविकाब-महासूमी नविकेतस्वमेधि क'मानां 
तां कामभाज करोमि.॥ २४॥ ... . :. 








“कठोपनिषंतू.... (७६) 


' अन्वय और पदार्थ-( नचिकेंतः ) हे नविकेतः ! 
( यदि ) जो ( एठसुल्पम्‌ ) इसकी समान (अन्यम्र्‌ ) 
दूसरे ( बरम्‌ ) वरको (मन्यसे) मानता है (घिचम्‌ ) 
'घनको (च) और ( 'चिरजीविकास ) चिरायुकों 
( इृणीष्व ) लॉगे (त्वम )तू (महामुमौ) मदामूमि 
में ( एचि ) इद्धिफो भ्राप्त हो ( त्वाम्‌) तुकको (कां- 
सानाम्‌ ) इच्छित विषयोका ( कासमांजस ) इच्छा- 
लुसार मोगनेदाला ( करोमि ) करता हूँ॥ २४.॥ 
, मावार्थ-पसराजने कहा छि-हे नचिकेतः ! इस 
चरके समप्तान यदि तू किसी दुसरे चरको समझता 
हो तो घंह दर माँगले, छुचर्ण रत्न आंदि चुत सा 
घन माँगले, बहुत संमंधतक जीने को वड़ी आखु 
'माँगले और अधिक क्या कहे यदि बड़ी मारी मुकि 
का चक्रवर्सी राजा होना चाहे तो चह भी में तुक 
को घनासखकता हूँ, थदि देवतां और मलष्योंके कोई 
से सी सोग्प विदयोंको.त्‌ मोगना चाहे तो मैं तुमे 
उसके ही योग्य. कर सकता हूँ ॥ २४॥ 
_ ये ये. कामदुलेभा मत्त्यंलोके स्वाद कार्मा- 
श्छन्दतः प्राययस्व | इमा रोमाः सरथाः सतूी 
' नहीदृशां लम्मनीया-मनुष्देः। आमिमलत्तामिः 
-पारचारयस्व नचिक्रेतों मरण म्ानुआक्षीः १४ 
४ * अन्‍्चध और चदार्थन( नचिक्रेतः) हे नविक्रेत:- ॥ 
' (ये थे.) जो २( काम): विषषमोंग-( मेत्त्येलोके ) 


(६० ) इशाथप्टीपनिपत्‌ | 


झत्युलोकमें ( दु्लेमाः ) दु्लेम हें [ तान्‌ ] उन (स- 
बन ) संझल्न ( काम्ान्‌ ), मोगोंकों ( सरधा:.) रथों 
सहित (सत्तर्था।) धांजों सहित (इसाः ) इन 
( रासा। ) स्थ्ियोंत्रो (छन्दतः) यथेच्छ मापसे (प्रा 
थंहम ) माँग ( इदशा। ) ऐसी ( मनुष्ये;) मनुष्यों 
कंरके (न) नहीं ( लम्सनीया:) पाने थोग्स हैं 
( मत्यतामिः ) मेरी दीहुईं ( आमि; ) इनके छारा 
(परिचारघरव ) सेवा करा ( मरणस्‌ ) मरणविषयक 
प्रश्षकी ( मा अलुप्राज्णी) ) मत चूक ॥ २५ ॥ 

साधार्थ-हे नचित्षेतः ! रत्युलोकमें प्राणी जिम २ 
विषयरुखोंकी चाहते हैं और घह उनको घिलना 
दुर्लभ हैं उन सबको त अपनी इच्चानुसार सांगले 
जो मलुप्पोंकों प्राप्त ही नहीं होसकतीं, ऐसी रथोंमें 
वेठीहुइ  नानाप्रकारके घाजों सहित सुन्दर अप्सरा 
झोँको मांगले और उन मेरी दी हुई' अप्सराओंसे 
सच प्रकारकी सेवा कराता हुआ आनबूद भोग 
परन्तु “मरणकचे अनन्तर प्राणीकी कया दशा होती 
है, इस प्रश्वकों छुकसे संत बकक ॥ २५ ॥ 

'श्वोगावा मत्स्य यदन्तकेतत्सवानियाणं 
जरयान्ति तेजः अपि से जीवितमत्पमेत्र तवैद 
वाहास्वव नत्यंगात ॥ २९-॥ * 

बधं और.पदार्थ-(.छन्तक ) हे पमराज (ब्यो 

भाथा; ) .कलको. न रहनेवाले पदांथ. ( सर्च्यस्प ) 
अलुर्ष्घके (सर्वेन्द्रियाणाम्‌:).सकल इम्द्रियोंके (तेज;) 


: कठोपनिषद (८१) 
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तेजको (जरघन्ति) च्लीण फरते हैं (पत्‌ ) जो (संचम ) 
सथ ( जीवितम्‌ ) जीपन है ( एतत ) यह ( अपि ) 
मी (अल्पम एच) थोड़ा ही है (चाहा। ) रथ ( तब 
एच) तुम्हारे ही ( उत्थगीते ) उत्प और गान (तच 
एच ) तुम्दारे ही ( सन्‍्तु ) हों ॥२६॥ 
भावाथ-नचिकेताने कद्दा कि- हे यमराज ! तुम्हारे 
दियेहए 'मोशके पदाथे न जाने कलको रहेंगे था नहीं 
इसका कोह ठिकाना नहीं है। और धह अप्सर[- 
दिक 'मोग सलुष्योंकी सकल इन्द्रियोंके लेजका भांश 
करदेते हैं, इसलिये घह आनन्द्दायक नहीं हें डि.छु 
छनथकारक हैं और आप बडी मारी भझाय जो देते हैं 
सो आय तो ब्रद्रको मी थोड़ी है, क्योंकि- एक दिन 
उसकी मी समासि होजाती है, इंसलिये 'अनथे 
कारण और एक दिन झवश्य नाशको प्राप्त हो ने चालले 
रथ और नाच गानको तुम झपने ही पास रक्‍्खो 
न पित्तन तपणीयो मनुष्यों लप्स्पामहे वित्त- 
मद्रात्म चत्वा॥ जावेष्यामा यावदाशष्यास त्व 
चरस्तु में वरणायः स एवं ॥ २७॥ 
अन्धय और पदार्थं-(-भनुष्घ) ) सशुद्ष (दिप्लेन) 
घनसे (न ) नहीं (त्तपंणीयः ) तृूपत होनेवाला ह# 
( चेत ) जो (सवा ) तुमको ( अद्ग/द्म ) देखचुके हैं 
( वित्तत ) धनकों लष्ध्यामहे) पांथेंगे (त्वम ) ह# 
( यावत्‌ ) जबनक (ह शिष्पसि ) राज करेगा 


वनी+ वजन नननननन े« 


( ८२.) ईश/धप्टोपनिपत्‌ 


(जीविष्पांसः ) जीवित रहेंगे (बरः घु ) घर तो 
( से ) छुकरो ( स्ः एवं ) पह ही ( घरणीय। )' 
सागने घोग्प है ॥ ए७॥  ,- * 
सांवार्थ-चांहे कितना ही मिलजाय परन्तु आज, 
तक किसी 'मनुष्यको 'घनसे तृप्त, होते नहीं देखा. 
ओऔर जब सुभी आपका दशन होगया है तो घनका 
मिलना कौन दुर्घट-चात- है? जब - इचुछा होगीं तथ. 
हीं मिलजापग/ा,त्पा जवतक तुम्हारी प्रमता रहेगी - 
बतक जीवित सी रहेंगे ही. कक्‍्पोंकि-तुम्हारे पास 
खाकर मो क्या किसीक्नो घन और आयकी फमी 
रहसऊती है ? कदापि नहीं, अब- सेरे साँगने घोग्प , 
चर तो चह आंत्म-विज्ञान ही हैं ॥. २७॥ . ' 
अजापतामगसतानाझपरयपजायन मत्यः क्वघ 
स्थः प्रजानबाओभध्यायार्‌ वशरातप्रमंदना[ि 
जावत का रत ॥ रे८ | | 
अन्वप औ ₹॒ पदा४-(अजीयतास) आयु की दी 
णुता को.प्राप्त न, होनेवाले ( अमुतानास ) देवताओं 
के [सामीप्यम ] संसीपता को ( एत्प ) प्राप्त होकर 
€ क्वधास्थः ) नीचे खूत्तजपर' रहंनेचाला ( जीयन ) 
जराकी पतिवालों ( पंज्ञानन ) विषेकी-( कः ) कौन 
( मक्त्येंः) मलुष्य ( बंणरतिप्रमोदांन ) शरीरकेरंगं 
की प्रोतिसे आनं॑न्दंके कोरण अप्सरां आदिको(अंभि 
ध्यानन) पा स्तंविकंस्वरूपसे देखता हुआ अतिदीधें) 
बहुत घड़े ( जीविते ) जीचनमें ( रमेत्त ) रभेगां | १८ . 





कठोपनिपद्र (८) 


( सावाध )--जिनह्ये ऋतसुओ इप्पश तब हर 
ऐसे अमर देवतातोंके समीप पएहुयकर,देवतलाओंसे 
अपना कोई और उतसस प्रयोजन जिद्ध करना चाहिये 
यह जाननेचाला विवेज्ो पुरुष, जरांसरणवाला 

और अन्तरिक्ष लोकसे सी नोच स्थित होकर, अधि- 
वेक्षियोंके मांगतेपोग्प पुत्र आदि नाशवान पदार्था 
को कैसे माँगेगा? किन्तु बह अन्ित्य पदार्थोक्े 
लालचपें को नहीं पड़ेगा और अप्खरा आंदिके 
रूपको कलणकऊाल रहनेदाला जानकर सी कौन 
 विचारवान दीघजीवनकऊी प्राथना करेगा? हसलिये 
मुझको अनित्प लिषयोंके लुमावमें न डालकर मेंने 
जो घरदान साँगा है उस आत्नकिज्ञानका तत्त्व 
ही छुकको- सुनाहये ॥ र८ ॥ 


'यूस्मिन्निदं विचिककरत्सन्ति रत्योयत्साम्परायों 
गहांते ब्राह-नस्तत्‌ ! याध्य वरा ग्‌दम॑नुप्रावेष्ठ 
नान्यस्वस्मिन्नचिकता इणीते ॥ २६ ॥ . 


बंप और पद्ंध-( मृत्यो ) हे घघराज ( थत्‌ ) 

जो ( हद ) यह (घस्मिन्‌ ) जिस सृतकके हो ने पर 
( महृति_) बड़ी. ( साम्परायथे ) परलोकंकी: गंतिंके 
विष (विचिकित्सनिति) सन्देह करते-हैं. (ततः) 
उसको (नतः )हमारे अर्थ (बहि ) कहिये ( थः) जो 
(अयम्र ) यह (गढम ) दःखसेविचारनेयोस्य € वरः 2 
ब्र (अंतुपचिष्ठ: ) चित्तमें प्रविष्ठ हुआ है (नचिकेता) 


( ४) ईशा यनितत्‌ 
भंपि हेना ( तस्तात्‌ ) तिससे (अन्य) औरको ( व ) 
नहीं (श्रथीते) मांगता है ॥ २६ ॥. ह 
( सावार्थ )-क्योंकि-मशुष्यक्रा सरणु होनेपर बड़े 

भारी परलोकर्मे आत्माकी न-जाने क्‍या दुर्शा होती 
है ? जाने आत्मा रहता भी है या नहीं इसमें 
देबतांओं ऐ मी संशय रहता है इसलिये इस संदेह 
को दूर का नेवाजा आत्मविज्ञान छुऋसे फट्ठिये क्यों 
क्ि-परलोकऊहा नतत्त्र जानलेनेखे परभ्षप्रयोजन सिद्ध 
होगा यह आत्म तक्त्वके विषपका प्रश्न बड़ा गहने हद 
इसको जाननेके लिये मेरा चित्त उत्क॑ठित होरह। है, | 
इसलिये इछमो छोड़कर नचिकेता शज्ञानियोंक 
मांगने थोग्प और कोई झनित्प पदार्थोंका घर नहीं 
भांगेगा ॥ ६६ ॥ शक 

इति प्रथमावटली सम्राप्ता 


अनजान 2० कल वम«>कमक-म, 


' इसप्रकार,परीकछ्ता फरने 'पर नचिकेता की आत्म॑- 
विज्ञान की' घोग्धता, जानकर भसनने,हुए यमराज 
कहते हे कि-, :. ... ....... 
अन्यच्छेंयो+न्‍्यद्ुतेव प्रेयस्ते उस नानाये पुरुष: 
सिनातः | तयोः अय आददानस्य साधु भवाति 


| 


न्द् डे 


शैयंतेप्यादय उ प्रेयो इणीते ४ ,..... 
.. "अन्‍्चय और पंदार्थ-( शा ) विद्या (अन्त) 
और हे(ढत).और (पेषश) अवियां-(अन्यत्एच)ओऔर ही 


है (ले) घह (में) दोनों (नांनॉर्थ) अनेकों प्रयोज॑नोंमें 


कठोपनिपत्‌ (८४५) 


>वनन+-नम>+म-+>> 
अिननीलनिनननननत- ० ५ “+++ 

















( पुझषत ) पुझयको ( सिघीतः ) बांघते हैं ( तथोः ) 
उन दोनोंमें ( कप! ) विध्याको ( आक्दानस्प ) अहण 
करनेशालेरा ( साथु ) कल्याण ( सवति ) होता है 
(या, उ ) जो तो (प्रेवः ) अविद्याहो € चुणीते ) 
सेबन कऋाता है;( अर्थात्‌ ) पुदधाघसे (हीपते ) भ्रष्ट 
होजाता हैं ॥ १॥ 
मसादाध-श्रेव कऋटष्टिये सोच हा सांधन तत्वज्ञाया 
रूप विद्या ऋग्त चस्तु है, तथा प्रिध एुच आविकी 
कामना रूप खंसाईपन्‍छनका कारण अविद्या और 
चरठु है घढ़ दोनों छु्दे २ पदार्थ हैं और इनके प्रयो 
जमे भी सिन्‍म २ है | थह वणोश्वमधमेका पालन 
, करनेवाले अधिकारी पुरुणको बांबते हैं अथोत्‌ कोई 
मोक्ष री इच्छा घाला है तो बह विद्याका आश्रय लेता 
है और जो स्तर्गादि-मोशरूप संछारक्का अर्थी है 
ध्ह प्रेपहझप अविद्याक्रे ऋषिकास् में है। हख प्रकार सब 
ही छेप और प्रेण्से बँच छुए हैं, इन दोनोंमेंसे जो 
आअंधरूप विद्याको अहण करता है उछझा कल्पाण 
होता है अर्थात्‌ घह खंसारवन्धनले छूडजाता है 
और जो अदूरदर्शी सूद छुदव अविद्यारूप धेघकों 
अहयण करता है बह परमपुयाधेरूप मोक्षमाण से अछ 
“होजाता हैं ॥ १ ॥ ' 
श्रेयश्र प्रेयश्न मनुष्पमतस्तों सम्परीत्य विधिनक्ति 
६ पे 3 आर... किन इत किक 4 आर 
धीरः | अयो हि घीरोइभिप्रेयतो बशीते भ्ेयो 
मन्दो योगजच्चेमाद्‌ इंणीते ॥:२ ॥ 
त्द्ड 


ब्म्ग् 


( ८६ ) इशायप्टोपनिपत्‌ 


अन्वय आर पदा्थ-( क्षेयः ) विद्या (व) आर 
- ६ प्रस। ) अविद्या (व) सी ( सलुष्यम्‌ ) मनुष्य 
को ( एल ) प्राप्त होते हैं ( घीरः ) विधेकी ( तौ ) 
उन दोनों सो ( सम्परीत्व') सत्ती प्रकार विचार कर 
. (विधिनक्ति ) अलए दे करता है (घीरः ) बुद्धिमान 
( मेबसः असि ) प्रेवसे मिन्‍न (शेख ) श्रेयक्तो 
ड्योतले) ग्रहण करना है (मनन्‍्दः) सूढ़ (घोयच्षेभात ) 

'गच्षेमके कारण (प्रेयः ) प्रथक्ों ( चइणीते) अहणय 
करता है॥ २॥ 

( सावाधे ) यद्यपि खेघथ और पघंय दोनोंही परुद 
के आधीन हैं, तथापि कम्दश सन्दव॒ुद्धि परुणोको 
सिलेहुए प्राप्त होते परन्तु जसे हस ऊलतसे से - 
दूधर निकाल लेना है ते से ही चिवेकी पुरुष सेन सौर. 
धथय (विद्या और अविद्या था ज्ञान और ऋ््ने) 
के तत्त्को मनसे मली प्रद्धार देख कर प्रयसेंसे 
को अलग कर निकाल लेता है और अल्पवुद्धियालई 
अधीर परुप विचेकशक्तिके न होनेसे, घोगचेेस 
अथात्‌ शरीरकी दद्धि और रचाके- लिये एच पशु 
आंदि घेष पद्ाधांकों ही ग्रहण करता है॥ २ ॥ 

& त्व भयाद्‌ प्रयरुपशि कामानाभष्या- 

यन्नाविकतान्तश्राक्ष३ | न ताण्सुडुनू 

'. वित्तमयाभवीता यस्‍या! मज्जातन्त बहवो 
मनुष्याः ॥ दे | 








अननी++-क कम जन 


.  अन्चय ओर पदार्थ- नबचिकेत। ) हेन चिक्रेतः! 
(मा; ) यह ( त्वम् )त (प्रिघान ) प्रिथ (च) और 
€ प्रियरूपान ) व्िघरूप ( कांसान ) सोगोंको (अमि 
ध्यायन्त) नाशवान समझता हुआ ( अत्यस्रात्वीः ) 
त्थागचुका है ( घस्याम्‌ ) जिसमें ( चहच) पहतसे 
( मनुष्पाः ) सम्ुष्य ( सज्जन्ति ) आंसखक्त होते 
( एताम्‌ ) इस ( वित्तमयीमस ) रत्तमपी (सज्लाम ) 
माजलाको (न )नहीं ( अवाप्तः ) प्रश्सहुआं ॥ ३ ॥ 

(मावाध)-हे नचिकेतः ! मैंने तुकको बार चार 
लोमस दिखाया तथ भी प्रिथ पत्र आदि और पपारे 
लगनेवाले अप्लरा आदि 'मोगोंकी अनित्यताको 
विचारकर तृमे उन सबको त्यागदिया और जिसमें 
निन्िद्त सूहमन आंसत्त होकर अपना सर्वेस्व नष्ट 
करलेते हैं उस रत्नजड़ी सालास्वरूप कम की खोदी 
वासनामे त आखसक्त नतीं हुआ, “हसफारण 
सच्चा विवेकी परुष हैं || ३॥ “2 
दरमेते विपरीते विषूची अधपिया या च विधेति 
ज्ता | विद्याभाप्सनम्नांवकृत्त मनन्‍य ने 
ता कामा बहवी लोलुपन्तः ॥ ४ ॥| 

वय और पद्मांथ-( य) 'जो ( अविद्या ४) 

अविया हैं (व ) और ( विद्या ) चिद्या (ज्ञाता ) 
जानींगई है (एते ) पह .दोनो (द्रम्‌ ) भत्पन्त 
( बिपरीते ) प्रतिकूल स्वसोववाली (बिषूची ), 


( ८८ ) इशायप्टीपनिपत्‌ 











सिन्‍न २ फलवाजों हैं ( नचिक्रेतसम्‌ ) नाचिकेसा को 
( विद्यामीप्सिनम्‌ ) विद्याका आभमिलापी ( सन्‍्पे ) 
सानता हे (वा) तुका (बहव३) वछुत्तश्त (कामा:) 
शोग ( ने ) नहीं ( लोलुपन्तः ) लुमाते हुए ॥ 9 !| 
माधयाथे--विष्या ( विचेक्र ) और अविद्या ( झ- 
विवेक ) यह दोनों उजाले और अन्भरेकी खमान 
परस्पर अत्यन्त चिछुद्ध पदार्थ हैं तथा इन दोनोंके 
फल सी सिनन्‍म २ प्रकारके हैं, अविद्याका -फल प्रेष 
( दिफप्सोग ) और विद्यांका फल अप € भोक्त ) 
है, ऐसा डिवेकी पुरपोंने जाना है। हे नविकेतः! 
तुझको में घिद्याका अभिलापी मानता हैँ, क्योंकि- 
द्विक्ो लुमानेवाले अप्सरा आंदि अनेकों कामना 
मी तुम्कक्षो तेरे इच्छित भोक्षमार्गसे न डिगा सकों 
इसकारण तू विद्याका अधिकारी समन हैं॥ 9 ॥ 


आवियायामस्तरे वत्तमानाः स्वये धीराः पंडित 
मन्यमानाः । देद्म्यमाणाः परियन्ति मूढ़ा अन्धे 
नेव नीयमाना यशथ्ान्धाः ॥. ५ ॥ 


अन्चय और पदार्थ-( अविद्यायाभ्‌ ) झवियाके 
घिरे (अन्तरे ) मध्यमें (चत्तमाना! ) वर्तभान 
( सूंढ़ा! ) सूढ़ पुंरुप ( स्वयम्र ) अपने आप (घीरा;) 
पंण्डित बनेहूएं ( पणिडितमू-मन्धभानाः )' अपनेकते 
पण्डित सानतेहुए. ( अन्धेन-एवं ) अन्धे करके हो 
हू नीयमाना। - ) लेज्ञाए जातेहुए ( अन्धाः-घया ) 


फठोपनिपत्‌ (६ ) 








न्धोसो खम्माव ( दद्न्धमाणाः ) ऋछुषिल गठतियोंमें 
ड्रदए ( परियन्ति ) अनते रहते हैं ॥ ४ ॥ 
लावाय-जों संहोरी पुरुष अविद्द:रूपी अम्वेरेसें 
पड़छर पुत्र पथ आदिकीो तृष्णारूप सेकड़ों पाश्चियों 
से चेंधघरूर अपने ब॒ुद्धितहान और शास्त्रप्ें परदीण दो- 
$ झशिमान फरते हैं, चह झूढ़ जरा सरण शेग 
छादि दःखोंके कांर्ण अतिकुश्लि अभेधतों प्रदारकों 
इब्धाओंको मोगते हुए चारों ओर घूमते रहते हैं, 
जैस्टे-जिवका अशुन्ा अन्धां हो है ऐसे अपने इच्छित 
स्थानको जातेहुए अन्धे,गढ़े और द्ाँदोंके दुग ण भाग 
में पड़जाते हैं तैेछे ही चह पस्छितमश्मी ली जड़े 
कछ्ठोंसें पड़काले- हैं ॥ ५॥| 
न साम्प्रायः आतंसात वाल्स्यमाइयन्त (तेत- 
मांहेस अश्रृदय्‌ | अय लाॉका नारसित पर हते यानी 
- घुनः पुनवशमापथते में ॥ ६ ॥ 
*. अन्चय और पदां०--( साम्पराखः ) परलोकरका 
साधन शांस्त्रोक्त के (प्रछा्यंहय ) प्रभाव करने चाले 
( दित्तमोदहेव ) घनके मोह करके ( सढ़म्‌ ) ऋजियेकी 
' ( कालन्‌ ) बालकत्ों (न) नह्रीं ( प्रदिमाति ) अच्छी 
छगयता है ( अपस ) घह ( खोका 3 लोक | ऋत्ति | 
है (पह )परलोक (थ) नहीं ( झस्ति ) है (इति) 
ऐप्ा ( साही ) साननेचाला ( पुछे पुदछ ) वार दार 
(से) मेरे (चशम ) चदश् को (आपचलते) प्राप्त-होताहे दई 


2] / 


*)। 
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(६० ) इशाबप्टोपनिपत्‌ 

अऋावा्थ- ञ्ञ | पालऋ (विवेकहीन ) हैं उनके सनकी ., 
परणीक्षक्रीं प्रासिका साधन श्ास्त्रक्का उपदेश अच्छा 
नहीं ऊगता है. जो ऐसे परमादमें पड़े हुए हैं. और 
' सदा धनके मोहसे सतचाले रहते हैं थे समझते हैं 
कि-जो छुड है यह खानपानकी सामग्री चालां 
दीखता हुआ लोक ही है और परलोक आदि कोई 
नहीं है एसा सानने घाले थे पुरुष घार २ मेरे वश 
में दोते। हैं अर्थात्‌ अनेकों चार मरने और जन्मनेकां 
. दु/ख मोगते हैं, हे नविक्रेतः! ! संसारमेंलधिकतर 
शेस ही,पुरुष हैं। ६॥ 

अवणायापि बहुमियों न लम्पः शृण्वन्ती5पि 
वहवो यन्‍न विद्ञः। आश्रयों वक्ता कुशलोस्य 


लब्धाश्रर्यों ज्ञाता कुशलाचुशिष्टः ॥ ७ ॥ 
अन्चय और परदाथ-(यः) जो ( बहु भि। $ चहुतों 
करके ( श्रवणाय ) झुननेके अर्थ ( कपि ) सी ( न ) 
नहीं ( लमभ्यः ) प्रा होसकता है ( यप््‌ ) जिसको 
-( श्णवन्तः ) खुंनतेहुए ( अपि ) मी (बहचः) वहुतत 
से (न) नहीं ( विद्यु:) जानते हैं ( अस्थ ) इसका 
( कुशल! -) घतुर ( वक्ता ) कहनेचांला ( झाश्चथ:) 
अचरजरूप ( लब्धा ) पान्ेदाला ( कुशलानुशिष्ट; ) 
, चतुरका शित्षा  दिधाहुआ ( ज्ञाता) जाननेचोला 
' आश्चये: ) अचरजरूप [ 'मचति ] होता-है ॥७१ 
5 आदाथ--हे नचिकेतः | तुम्हारी सपम्रान हे 


कठोपनिपद् 

( मोक्ष ) को चांहनेवालां आत्मवेत्ता तो सहसोंफें 
कोइ होगा, क्योंकि--हस आत्मतत्त्वको झुननकी 
इच्छावाले बहुतसे नहीं होते हैं और उन थोडेसे 
खुननेके अखभिलाएियोंसें की को संस्कारहीन चित्त- 
वाले और मन्द्मारथ होते हैं वे आत्मांको जान हा 
ही नहीं सकते तथा आत्मतत्त्वका उपदेश करनेवाले 
गुरुद्ा मिलना सी बड़ा दर्ल म है, सहसोंमें की हे ही 
होता है और सुनने की इच्छा मी हो तथा छपदें- 
शक मनी मिलजाय तब मी आत्मतत्त्व॑ंदे घधांथरूप 
से ज्ञाता चहुत ही थोडे मिलते हैं, क्योंकि-जिनको 
निषण आचायने आत्मतत्त्वक्की शिक्षा दी हो ऐसे 
पुरुष कोह विरले ही होते हैं ॥ ७ ॥ 


न नरणा[वरण गभ्रीक्त एप सुवज्ञेयां वहुधा 
चिन्त्यमानः | अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यर्ी- 
यान्‌ ह्मतक्‍्व॑मएुप्रमाणातु [ 5। . 

खझन्‍्वध और पदाध--( बहुघा ) अनेकों प्रकार 
करके ( चिन्त्यप्तन; ) ऋलरना किया जाताहुआ 
( एथ! ) यह आत्मा (आवरेण ) दीन (नरेण ) सु 
प्य करके ( प्रोक्तः ) उपदेश किघाहुआ ( सुविज्ञेयः) 
मल्ीप्रकारसे जानने योग्य ( न ) नहीं [ अस्ति ] है 
( अनन्पप्रोक्ते ) अन्पके उपदेश विनादिये ( अच् ) 
इस आत्मसाके बिें (गत्ति)) प्रवेश (न) नहीं (अरिति) 
है ( हि)क्पोंकि (अशुपलाणांत्‌ ) अशुपरिमाणवाले 


(६२) - - ईशायष्टोपनिषत्‌ 





' (अशीधान ) परमखूदत (अप्रतवयस ) तकसे निख्षिय . 
' में न आनेदाला [.अंस्ति | हे ॥ ८ ॥- 
' जआावार्थ-हे नचिकेतः ! कोई कहते हैं छि-आत्मां 
है, कोह कहते हैं नहीं है, कोह कहंते हैं कर्ता है, 
' कोई कहते हैं कर्ता नहीं है, कोई कहते हैं शुद्ध 
है और- 'कोह फहते हैं अशद्ध ऐ, हसप्रकार वादी 
लोग आत्माके विषयसें अनेकों प्रकारदा वितण्डा- , 
बाद करते हैं, इसकारण किसी भ्रवीणतोरहित 
हीन परषक्रे आत्मासस्वका उपदेश करने पर. उससे 
क्िछीको -सी आात्पाकां, मलीपकार ज्ञान . नहों 
होता है, जंदतऊं कोई सत्प्रदर्शी आत्मतत्त्वज्ञानो 
इसका उपदेश न करे तबंतक इस आत्मतत्त्व 
का ज्ञान नहीं होता, क्धोंकि-आंत्मा तो खत्मसे . 
मो परमसूर्म है इसेफारण चह अपनो बुद्धिसे की 
हुई तकनाझा अचिए्य है ॥ ८ ॥ 
नषा संकेत मातरापनंत्ी मक्तान्यलव सुज्ा 

नाये भेष्ठ। यान्लमाप:सत्यश्षतिवेतास्ति त्वाहुछ 
नो भयान्न|चिकृतः प्रष्च । ६॥ 

' अवध और पदार्थ--( प्रष्ठ ) फ्रियलम ( पास) - 
' जिसको ( स्वम्‌ । तू ( आप। ) प्राधछुआ है (एचा) 
यह (,लति।') झात्मक्िष्ठा ( तकेण ) तक करके (न) 

, नहीं ( आपनेधा ) प्राप्त करने घोग्य ऐ ( आस्येत ) 
अन्य करके (प्रोक्ता एव ) फदी हुई ही .( सुशञानाप) 


ऋटोपनिषत्‌ (६३ ) 
सन्दर ज्ञानकी प्राछिके दिये [ मबति ] होती हे 
६ नज्िकेतः ) हे नचिकेतः ( घत ) दृषेकी बाल हैं 
त्वम्‌ ]त (सस्पप्षति)) सच्ची घारणावाला! (असि) 
है( न। ) हमको ( त्वाहक ) तेरास!2 ( प्रष्टा ) प्रश्न- 
कर्सा ( भूयात्‌ ) हो ॥ ६ ॥ 

(मावाथ )--हे परम्त प्यारे [जो बुद्धि तुझूको 
भाप हुई है, यह बुद्धि केवल तकेसे प्राप्त नहीं होस- 
करती, किन्तु शास्जकों जाननेवबाले आाचायके उप- 
देश और शांस्जद्दे विचारसे उत्पन्न होकर यह 'मल्ते 
प्रकार आत्मज्ञानका सांधन बन जाती है। तुमने जो 
मेरे चरदानसे वुद्धि पाई है, घह ही तकेक्लकी अगम्व 

-बुद्धि है, बड़े आनन्दकी दात है जो तुमने खत्य 
वस्तु आत्सज्ञानक्े घोरणका निदश्चपष किया है,-दे 
नजिकेतः | सें ३ श्वरसे धा्थना करता हूँ,कि-- सु 
फो तुम्हारी समान ही तत्त्वका प्रश्न करने घाले ही 

 मित्ला करें ॥ 8 ॥ | 


जानाभ्यहं «वाधार्थानत नह्यह4वः भाष्यत 
है भव तत्‌। तता मंया नाोचकंताअंताशर्नर- 
नित्येईयेः प्रापवानस्मि नित्यस्‌ ॥ १० ॥ 
अऋन्चय और 'पदाथ--( शेचधि; ) खजाना ( छऋ- 
न त्थम्‌ ) अनित्व है (इति ) ऐसा ( अहख) 
( जानामि ) जानता हूँ ( हि ) निःसन्देद्न ( अश्ुव:) 
अनित्य पदार्थोसे ( शुदुम ) मित्प पदांथ ( सहि ) 


(&४ ) ईशायएपनिपत्‌ 
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नहीं ( प्राप्पते ) पाया जाता है (तत! ) तिसक्षारण 
(या) सेंने (अनित्यें ) अनित्प ( द्रव्य; ) द्वव्पों 
फरके ( नासिक्केतरः ) नाविकेत नाप्रक ( अग्निः ) 
फ्रग्नि (चित; ) चयन किया है ( तेन ) तिसके द्वारा 
( नित्यम्‌ ) पहुतकाल रहनेवाले अमरपदको (प्राप्त- 
बान-अस्मि ) प्राप्त हुआ हूँ ॥ १०॥ 
साधवाथ--प्रसन्‍न हुए.घमराज फिर कहने लगे 
क्रि-हे नचिकेत! ! कर्माका फल रूप खजाना अनित्ध 
है,पह में जानता है और अनित्य पुत्र पशु आदिके 
द्वारा नित्यचस्तु आत्मा नहीं मिल सकता, यह मी. 
से जानता हूँ, तथापि मैंने अनित्य द्रव्य पशु आदि 
द्वारा-नाचिक्रेत लामक अश्विका साधन किया है 
झौैर तिरः साधनाके ह्वारा मेने अन्य पदार्थोंकी 
अपे ला इस नित्य यमपंदवीको पाया है | १०॥ 
कापमास्या।प्त जगतः प्रातठां कतारनन्‍्त्यम भय स्य 
पारम | स्ताम महदुरुगाय गातेए दृष्दटवा घृत्या 
धीरो नाचिकेतोज्यसाक्षीःस॥ ११॥ 
' अन्चय और पदाथ-( नचिकेत )हे नचिकेतः ! 
( उद्मायम ) विस्तीएं और उत्तम आत्माको 
( हृ्ट आ ) देखकर ,( घुत्वा ) धीरताके द्वारा (धीरः ) 
अटल होता हुआ ( कामस्य-) सकल कासनाओंकी -. 
( आतपिम्‌ ) प्राप्तिको ( जगतः ) जगतकी ( प्रतछ्ठाम ) 


आश्रय ( कतोः) यज्ञके [ फलम्‌ ] फल (अनन्त्यम्‌) . 


कठोपनिपद्‌ (६४ ) 


झननन्‍त ( अमयरपघ ) असगके (पारम्‌ ) पार (स्तो सम ) 
स्तुति घोन्ध |! सइत्‌ ) बड़े मारी खंखारके सांगको 
( अत्यस्रांची। ) त्घागता छुआ ॥ ११-॥ 

(भावार्थ )-हे नचिक्रेत; ! फ्ैंने जो अमर-पदची 
पाई है, उससें छुंकरो सच कामना प्राप्त हुई हैं में 
,सब जगतजझा आशछ्ृय हू, यज्ञका फल इससे अधिक 
नहीं हो सकता, छुझे अमंपको परमपद्वी मिली है 
खसंझल प्रांणो भेरी स्तुति करते हैं तथा अखिमादिक 
सिद्धिपोंका बड़ा सारी ऐश्वर्य मिला है, यंद. सच 
में तुमरद्नी देता था, परन्तु तुमने इन सब पदार्थोंको 

' अनित्य जांच कर त्थाम दिया और केवल आत्मत्त्त्व 
को ही सबसे उत्तप्र ओर चंड़ा जानकर तुम धीरता 
की घारणं करे हुए अटल रहे, इस तुम्हारे घैयफी में 
कहा तक प्रशंसा करू १ वास्तवर्स घुरं सवक्तसम 
जुणोंसे सुक्त पुरुष हो ॥ ११॥ 
तन्ददंश गूढुमनुप्रावह ठुहाहत गह्न8म्पुराण या 
इ्ध्यात्ययागाधगनंन दवः मत्वा धारी हंष- 
शोको -जहाति ॥ १२॥ 

. अन्चध और पदाथ-(घीरः ) बुद्धिमान (दुदेशम ) 
केठिनतासे -देखनेसें आानेवाले ( शूढ़णम ) चाहरी 
पदार्थों के झानसे जाननेलें न आनेवाले ( अन्तपवि- 
छम्त ) सबसमें परे छुआ (गुह्ाहितम्र्‌ ) बुद्धिरूप छुफा - 
में स्थित ( गहरेछस ) संकटमें स्थित. ( पुराणस्‌ ) 
पुरातन ( तम्र्‌ ) उस ( देवेम्‌ ) आत्मदेवको (अध्य[- 





* 
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घोनाविमपेन ) ऋध्यात्मयोगकी धासिमे (सत्य) , 
अतुमद पसरते ( क्र्मशोत्नी ) एर्प औरशोछ को 
(जहाडि) न्थणता ऐ ॥ १९॥ 

आंचार्ध-ऐ घचिफ्रेत: | बह आत्मतवत्तत अत्यन्त 
सद्दप डोनेशे कारण दीग्बना कठिन है, घढ़ा गहट 
है, बाज़री पदाधादे जझ्ानसे जाननेमें नहीं आता, 
बविचारबु द्धि झोने पर जाना जाता पै.इसभकारण सब 
की बुद्धिरुरी सुद्वा में ह्थित है, सम: नो बडे दु्म देशमें 
हित है,ज्ो धीए छुरूप ऐले घात्मारों अध्यात्मयोग 
कष्टिये बित्तको विधयोंसे चेंच कर ' व्यात्मदरतुएँ 
समापिशे हारा जान जाता है यह हृपं शोक सादि 
कन्यों ६ पार होजाता है !! १२॥ 

+ ५“; 

एपच्छुल्या ससरिगृद्य मर्त्ेः मबृह्य धर्म्यमणुमेल- 
माप्य से मोदते मोदनीयर०हि लब्ध्ध्या विवृत- 
$ सझ् नविकितर्स मनन्‍्ये ॥ १३ ॥ 

ह न्व्य ओर पदार्थ-( प्तत्त्य; ) सलुष्ध ( धरस्यंस ) 
सर्वधलस्घरूप (एतत्‌ ) इस आत्मघस्तु को (ऋुल्घा) 
छुनकर ( सम्परियत्य ) 'मजलीप्रकार, ग्रहण फरकफे 
(एंलत्‌ ) इस . ( अशुम्‌ ) रद्म ऊात्माको, ( प्रवृद्य ) 
शरीर आदिसे लिनत फरके (आप्य ) पाकर (सम )' 
वह (सोदिनीयस्‌ ) एपेयोग्यक्ो ( लषब्ध्धा ) पाकर 
(मोदते ) प्रसन्न होता है ( नचिक्रेतरूस ) नचिकेत्ता 
को ( चित्ृतम ) रुलेह्ुए आरचाले ( सझ) घरको 


॒ झ 


“( मंन्धे.) सानता हूँ । १३६॥ 


कंठोपनिपत्‌ (६७) 
( जाशथ )-हे नविकेतः | में तुम्हारे अथ जिस 
भत्मतंत्वक्ना उप्रदेश करूंगा उस सकल धर्मद्वरूप 
वा परमध ८स्ररूप वा घमसे प्राप्त हो नेदाले वा धर्म 
वा समान रुदम आत्माको सरणधर्सी सनुष्य, शुरू 
से सुनकफर-मसलोपकार आत्मसावसे ग्रहण करके, 
तथा उधप्रयूत॑क शरीरादिसे मिन्‍न करके भिर्लेफ 
स्वहपसे पाजाता है, वह उस दृषदालताकों प्राकर 
परसानन्द प,ला है। हेनचिकेतः ! में तुकको भी 
प्‌ सेही, सनन्‍्तु ल हो छुजो हुआ है ब्रह्मरूपी मचनका 
इधर जिसके एसा श्रानतादं अधोत तू भोचका 
अधिकारी है॥ ११॥ 
स्यत्र॒ पसादन्यन्राधमदन्यत्नास्मास्ता: 
केवात | अंन्यत्र भृताच्च मज्याचज्च यत्तपश्यास 
तद्वद ॥ १४ ॥ - 
न्चद और पदार्य-( यत्‌)जो ( धर्मात्‌ ) धर्मसे 
(अन्यन्न ) और जगह (अधमात्‌) अधमसे (सन्पत) 
सिनन्‍म ( अत्मात्‌ ) इस ( ऋृताइतात ) काये कारणस 
( झन्यत्र ) एधछऋू (च) और (श्त्ाव्‌) मृतकालसे 
-(च) और ( भव्यात्‌ ) मविष्यत्कालसे ( अन्यत्न ) 
, श्रलम (अस्ति) है (तत्‌ ) उसको (पर्यसि ) देखते 
हो (तत्‌) तिखकारण ( चद्‌ ) कहो ॥ १४॥ 
'( भावार्थ )-पह छुनकऋर नचिकेताने रह्मकि हे 
यमराज! यदि आप मुझको झात्मत्तत्वके ग्रहज करने. 








(६८) __ रशाथ्रष्टीपनिपत्‌ 


'हैप्वास्प पाच समझते हें भोर धदि आप सरे छापर 
सन्‍्न हें तो मेरे अर्थ आत्मतत्वका उपदेश. कारिये, . 
जो भात्थवस्तु शास्त्र्भ फहेहुए घधरशुछान ओर 
ध्यधर्माचरणके फलल सिन्‍न, काथ,पार ण, लजुद और 
मबच्प्पित्‌ इच सबसे अलग छू, उस ब्रह्म दर्तु 
आप जानते हैं, इंसक्ारण सेरे अर्थे उसका घणन 
ऋरिये॥ १४ ॥ 
सत्र चंदा कपदुम[मनान्त दपथ्शस सवाएं 
यद्धदान्ति । यदिव्डन्तों बरद्मचथ चरन्तिः तत्ते 


पद संत्रहण बवीम्पामत्यंतत्‌ ॥ १४॥ 

अन्यप और पद्ाथ-- सर्वे खथ ( घेदा;) वेद 
( चल्वदूम्‌ ) जिछपदकों (आसनसन्ति) वर्णेत्र करते हैं 
थे) झोर( सचाणि) सब ( तपांसि ).लप ( यत्‌ ) 
जिस को (ददन्ति ) कहते हैं (घल ) जिसका 
' (इच्छुल्त। ) इच्छा करते छुए (६ ब्रह्मचथंस्‌ ) बरह्मचथ 
की (,चरन्ति.) करते हैं ( तंत्‌ )3स (पद्म ) पढको 
(ते ).लरे अथ.(संन्रहेण) संक्षेप (ज्दीसि) कहता 
हूं (इति) इसप्रकार (एंत्तत्‌ ) यह पद्‌ (ओगख ) ओखस्‌ 
का चाच्य है ॥१५॥ 

( भांवा्ध )-नवचिकेताके हसूप्रकार झहमेपर 
समेराज कहनेलणे कि-सब चेद जिसको प्रांप करने 
घोग्प फददःर उपंदेश करते है, जिसको पानेदें लिये 
हंह सप प्रंकारकी तपस्था की.जाती है, जिसकी पाने 
की इच्चासे-गुझके यहां निर्वास करके अक्बर्यका - 


आओ > ५ ्थ 


कठोपनिपद््ू. (६६) 


पालन करते हैं, बह त्रह्मपद्‌ रे तुम्हारे अथ संक्षेप 
से कहता छर',चह अ.त्मा 3“ फ्राररूप है ।। १४॥ 
एतछ्बपाक्षर बह्म एतडलवराक्षु( परस | 
एनंझबवाक्षः ज्ञाला यो येदिच्छीत तंस्य तत। 
. झंन्बप और पदार्थ ( डि)निश्वय ( एदत्‌ ) यह 
(ए४) ही (अच्म्‌ ) अपिनोशी .(स्क्) अपरत्नहाः 
पूवपू ए ह) पड़ ही!( अज्ाम) झविनाशों (परम) 
परन्रह्म है ( एतत्‌ एप ) इसहा (अं रस) ऋषिनाशी 
को (ज्ञात्वा ) जान कर (३) जो ( यत्‌. -). जो 
इच्छेति,). चाहता है ( तस्थ ) उसका ('ततं॑ ) बच 
( मचति ) होता है ॥ १६॥ 
( सावार्थ )--धह ३“कार ही अविनाशी अपर 
( सशम॒ण ] ब्रह्म है घह उ“कार ही अविनांशी पर 
[नि ण॒ ] ब्रह्म है, घह ही अविजाशी त्रह् है, ऐसा 
जानकर जो- उपासना करता है वह जब अपर त्रकु 
को जानना चाहता है तो अपर [ सशझण ] अ्रह्म को 
जान लेता हैं और परञहाको जानना चाहता है तो 
पतत्रह्य को जान लेता है ॥१६ 0. ४ 
“ एतदेबालम्बत  श्रष्ठमेतद्‌वालम्बन परमस । 
: एतदेवालम्बनं ज्ञात वहालोके महीयते- १७ 
अन्चध और पदार्थ -( एतत्‌-एवं ): यह. ही 
' ६ ऑलम्पनम्‌) आश्रय ( ओछम ) करे हैं ( एतत्‌ 
जब.) यह दी ( आलम्वनसम्‌ ) आश्रय ( परम 2 


जज 


(१०० ) इंशायशोपनिपत्‌ 
' दूश्तरा हैं ( एतत-एच ) इस ही (आलसम्वनप ) आा- 


अपको ( ज्ञात्वा ) जानकर ( चत्मलोके ) ब्रह्मत्नोंक 
सें ( महीयते ) महिमा पाता है ॥ १७॥ 

सावार्थ-यह उरँक्वाररूप आलम्वन ही प्रकह्मको 
पानेके सकल आश्रयोंमें श्रेष्ठ है अधात्‌ उपासनाका 
प्रतीक है और यह ही परत्रह्मका चोध करानेवाला 
आाश्रण है, इसनकार इस आलम्पनकों जॉन कर 
साधक परन्नह्म था अपरत्रह्म रूप अच्म लोकसें सहिमा 
पाता हैं अधात लकी समान उपासना करने योग्पे 
झोजाता है ॥ १७ ॥ 
न जायत ग्रयत वा वपरचन्नाय कुतारचन्न 
बथुव कश्मित। अजे नित्यः शाश्वतो<यं पुराणों 

हन्यत हन्यसमान श्रार ॥ १८॥ 

छान्वप ओर पदार्थ (अथस ) यह आत्मा (न) 
नहीं ( जायते ) उत्पन्न होता है (वा)था(न) 
नहीं ्रिप्रते) मरता है ( विपश्चित्‌ ) सर्चज्ञ है (कुत्त-” 
डशित्‌ ) फिसीसे . ( कश्ित्‌ ) फकोह (न) नहीं 
( चबसचव ) हुआ ( अयस्‌ ) यह (हज) ) अजनन्‍्या 
( नित०: ) नित्प्त (शाश्चेतः) च्ीयतारदित (पुराण) 
पृद्धिहित ,है ( शरीरे-) शरीरके ( हन्पमाने ) 


, नाशंको प्राप्त होतेहुए ( न ) नहीं ( हन्यते ) 


नाथको प्राप्त होता है ॥ श्द 
(माचाथे)--हस सदा चेसतनस्वरूप रहने घाले 
(आत्माकरे जन्म नहीं होता है,और इसका मसरण स्री , 


कठोप॑निषत (१०१ ) 

नहीं होता है; यह सेज्न है, यह कमी किसी. अन्य 
' कारणसे उत्पन्न नहीं छुआ झौर ऊन्यध पदांथंके 
रूपका की-नहीं: हु आा। हस कारश यह आत्मा 
अजन्मा है, नित्य है, इससे 5ऊरणी ज्ञोणता नहीं 
होती. जो चस्लु झययणबोंकी इंदिसे पढ़ती हे चही. 
नहे कहलाती है, जेसे कि-घड़ा चश्च आदि, प्ररन्तु 
आत्मा ऐला नहीं है हसकारण उसको पुराण ऋहते 
हैं, सार घह है कि-झात्मा सप प्रकारके विकारोंसे: 
रहित है, हसीकारण शस्त्र आदिसे शरीरका दंध 
होने पर सी आत्माका बध नहीं होता है, किंतु शरीर 
में स्थित, मी आत्मा आकाशआदिकी खम्नान 
अखंग रहता है ॥ १८।॥ 
हन्ता चेन्मन्यते हन्तु हनअ्रन्मन्यते हतंघू ते. 
उमा तो न वजानीतां नाथ हान्त न हन्यत। . 

अन्चय और पदार्थ-( चेत्‌ ) यदि ( हन्ता-) 
भारने वाला (हन्तुम्‌ ) बध करनेको ( मनन्‍्यते ) 
पझानंता है ( चेत ) यदि ( हतः ) वध किया हुआ 
( इतम्‌ ) अपनेझो मसारागया ( भझनपते ) भांनत्ता 
है ( तो ) चह ( उसी ) दोनों (ने) नहीं ( बिजा- 
नीत; ) जानते हैं ( अयम्‌ ) यहं (न 2 नहीं ( हन्ति)- - 
भारता है (न) नहीं ( हन्पते ) सारा . जाता हे १६ 
 'माचा4-जो पुरुष शरीरको दी. आझात्मा सम- 
का हे घंह हो में आत्माका हनन करूँगा ऐसा 


(१०२ ) ईशाबष्टोपनिपत्‌ 


3 >3>अनी नल निनभननीयनत?ीय-नन-भ. नमम»म««झे+ >>. 


मानता है और कोई, किछीको दूसरे पुरुषसे मरण 

डोते हुए देख दर आत्गा भारा जया, ऐसा सान 
खेला है, परम्तु चास्तचमें छब्र दोनों अज्ञानो हें, 
धात्माके स्वरूपकोे जानते दी नदीं, क्योंकि--- 
आारमा विकररशित प्रदाथ: हं, इसकांण चह ने 
क्षिख्ीफा विनाश करता है ओर न किसीसे चिनछ 
होता है॥ १६ ॥ हे ह 
अणारणायात्‌ महता महायानात्माउस्य जन्ता- 
नाहतां झुहायाम्‌ | तमकलु पश्यातं बात 


शाका धातु: प्रसादानमोहधानमात्यनः २ ०॥ 
अन्चदय और पदा५ (अणो:)सुचछुमन ( अणीमान ) 
सतिसूदम ( सहतः ) महायपे € महीयास ) अति- 
अदहान ( आात्सा ) छातंमा ( 'ऋारण ) इस ( जन्तोः ) 
पणीके ( गुहरणांम ) हद्यमें ( सिद्धित। ) स्थित्त है 
(तम्त्‌ );:उस ( ऋात्मम! ) आत्काकी ( सहिस्तानंस ) 
सहि माही (घातु:) छनके ( प्रसादात्‌ ) निर्मल होने 
से ( अक्कतु। ) सिप्कास ( चीसशोक। ) शोकरहित 
' चुरुष ( पश्यति ) देखता है ॥ २० ॥ ' ॥ 
मावा!थ-आत्माको जाननेका प्रकार कहते. हैं कि , 
धंत सूचम पस्तुसे मी परससुर्म दें और चड़ी चस्तु से 
मी चहुत ही वह्ा है, घए आत्मा ब्रह्म ते लेकर चीरीं 
चनत्र सकल प्राशिमोंदे छदयरूप सुफ्छासें स्थित है 
जो पुरुजा फकाल्नारहित है अर्थात जिसकी चुद्धि 


कठ्पनिषत्‌ (१०३) 








बाहरी विंदयोंसे हृद गह है वह मनऊके निर्मल होने 
पर आात्माकी सहिसाका दशा न पासकता है अधोत्‌ 
झात्मादुदि क्षप आदिसे रहित हैं इस बातका जान 
सकता है और ऐसी श/त्त होजाने पर उसकी लाम 
हामि आदिके कारण हे शोक नहीं होता है ॥<वां 
आसनो दर बजाते शयानां याते सत्रतः | 
फत्त मदामद देव मदन्या जाचुमहीत ॥२१॥ 

अन्यय और पदार्थ-[ आत्मा ] आत्मा ( आ- 
सीन: ) स्थित [सत्‌-अपि] होताहुआ मी ( दूरम:) 
द्रको ( त्रज॒ति ) जाता है ( शयारः.) अचल 
[ सन-आअवि ] होता छुआ मी ( सर्देतः ) सइ ओर 
( घानि ) जाता है ( मदामदम ) हर्बवलहित और 
हर्षरहित (तम््‌ ) उस् ( देवस्‌ ) देवकों (सदन्‍्प३ ) 
मुझूते अन्य ( का )क्नेन (ज्ातुम्‌ ) जाननेको 
(अहेति ) घोग्य है ॥ २१॥ 

( मावा् )-आत्मा स्थिर होछर सी सन आदि 

की उपाधिके सांथध मिल कर ब्ह्मलोकृपयथ॑न्त दूर 
जाता है. और शधान अथोत्‌- अचल होकर भी 
स्वन्न आदिम इम्द्रियोंके साथ मिलकर सब ओर 
' िपयोंमें छाता है, आत्यासें विरुद्ध धर्म रहते हैं: 
उपापिक्रे कारण कहीं छ जजझ्ुत्त है तो फकट्टां शाकशुक्त 
है, ऐसे न्ामाख्यसे मासनेवाले आत्माकों झुक 
सें अन्य सौर कौन जान संकता है १ ॥ २१ ॥ 








झशररथ् गशिरिष्यनटस्थेष्ववस्थितम । 
महान्त विद्रगातान गच्ा घीरो ने शोचाति॥ 
घब्बप कौर पदाथ-( अनवस्थेषु ) ऋनित्य (शरो 
रेप ) शरीरोंमे' ( शवस्थितम्‌ ) स्थित ( अशरीरम ) 
धरीररदित € सद्दान्तम ) बड़े ( धिसुम्‌ ) स्वब्या- 
पक्त ( ऋआात्मानम ) शात्माकों ( धत््पा ) जानकर 
( घीरः ) धुद्धिमाद (न ) नदी (शोचति ) शोक 
करता है ॥ २२ ॥ 

( भावार व पितर मलुप्प आदिके अनिरफ 
शरीर में स्थित हरेकर ही जो पास्तचममें अश्धरोंरी 
फहिये नित्य निर्विकार है, महान ओौर-घ्याकाशको 
मान रावेच्घांपक ऐ, जो चुद्धिमात हस घझात्माके 


3॥% £ 


हो 


स्वरूपको, म॑ आत्मा हूं, इसपरतक्तार दृढमांवसे जान 
जाताहँ उछफो छाती शोक घहीं दरना पड़ता हे 
लक 
नाग्पाता धदघपंनन जभया ने मभया न 
७ और! 


बहना झततद | यसदंप सुणुत तंन सम्प- 
स्तस्वपष आत्मा इणऐुते तनू स्वास ॥२३॥ 
झन्‍वयव और प्रदाथ-( अपर ) घह ( आत्मा ) 


( लम्य) ) प्राप्त होनेयेह्य है (भसेघवा) अन्धके 
अथक्षो धारण करनेडी शक्तिसे ( ८ ) नहीं (बुना) 
पहुतस ( झआु्देन ) शास्त्रोंकों छुननेसे [च] सनी 





कठोपनिपत्‌ (१०४ ) 
(न ) नहीं [ लब्प) ] प्राप्त होने योग्य ऐ ( एचः 

'यह परसात्मा ( यम ) जिसको ('चणुते ) चरण 
करता है ( छेन-एवं ) उस करके हीं ( एच। ) घह 
(लम्प) ) प्राप्त होनेयोग्य है ( तस्प ) उसके[समीपे] 
समीपमें ( एए) ) यह.( जात्मा ) आत्मा ( स्वास ) 
अपने ( तनूम्‌ ) स्वरूपको ( च॒णुते ) प्रकाशित 
करता हैं। २३१ ॥ . 

(मांवार्थ)-पह आर्मी अनेकों चेदोंके पाठकर ने रू था 
से प्राप्त नहीं होता, अन्थक्ते उपदेशको धारण करने 
की शक्तिमान्नसे नहीं पाछ होता है और चेदान्तके 
घिचाय अमन्प वहुतसे शारक्रों का अभ्यास करने से भी 
नहीं प्रा होता है, किन्तु साधक जिस आत्माको 
प्राथेना करता है उस आपत्माके द्वारों ही इस आत्मा 
का जानना दनंसकता है,जो आत्मांका साज्षात्कार 
फरना चाहता है, उसके खसमीपमें आत्मा अपने 
स्वरुपकों आप ही प्रकाशित करदेता है ॥ २३ ॥ 

, नावरता इश्बारताननाशान्ता नासमाहइत 
नाशांतमानसो- वापि प्रज्ञाननेनमाप्लुयात्‌ २४ 
अन्यथ ऋझौर पद्ाथ-(. दुशथश्तित्‌ ) पॉपकमस 
९ अआविरतः ) दर न होनेवाला (न) नहीं (अशान्त:) 
शान्तिक्रो प्राप्त न हो नेवाला(न) नहों (अस्तमतादितः) 
चिचझी एक्राग्म न करनेप्नाला ( न) नहीं (बा ) पा 


(अशान्तमानस! ). अशान्त सन|चारा (अपि/) . 
सी (न) नहीं [प्राशोति ] पात्त है (एनम) 


(१०६ ) ईशाग्रष्टीपनिपत्‌ 
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इसका ( प्रशानग ) पर भज्ञानके दारा (यापनुयात ) 
प्राप्त हो ता होय ॥। २४ ॥ 


( साथार्थ )-जो पुरुष पाप काम आश्ाक्त हों 
ग्ले हें,ज्गा हन्द्रियाकी च॑ चलताके कारण शघदा अश्य 
रहते है, -जिनके चित्ता विच्ेपोंसे व्यॉकुल रहते हे 
और ज्ोसंदा- विपणोर्े . सग्न रहते हें.थे आत्म- 
स्व्रख्पक्ो नहीं पाप्तकते,परन्तु जी पापकर्म से वचेहुए 
- हैँ, जिनकी हन्द्रियें चंचल नहीं हें. जिनका चित्त 
सावधान दे भर मन शांत है, वे दी श्षेष्ठ गुरूको- प(- 
का ज्ञानके प्रमावसे आत्मस्वरूप को पाजाते हैं+्८ , 
यस्य बह्म च क्षत्र च उभे भवत- ओदनम्‌ । 
मत्युयस्योपसंचन क इत्था बंद यूत्र सु २४.॥ 
अन्चप और पद्ार्थ---( यसप ) जिसका ( ब्रह्म ) 
आहमण ( च )और ( क्षत्रम )ज् तप (च) सो (उसमें) 
दोनों ( ओदनम ) अन्न ( मचत। ) होते हैँ ( मत्यः ) 
सत्यु (घस्प) ज़िसका (उपसेचनप््‌ ) शाफरूप है (स+) 
चह (यनत्म ) जिस शुद्धचिदरूपमें [अस्ति] है ( तम ) 
उसको कः) कौज [साधनहीनः] साधनहीन (हत्था- . 
इेत्थस्‌ ) इसपकरारका है ऐसा (चेद) जानता है ॥२४॥ 
म्गवाथ)-जगतऊफी स्थितिके फारएरूप पर्म अधर्; 
मनिरूपण कर मंच ले जाह्ाण और पालन करनेवाले 
ऋत्रिय आदि हिरण्यगर्म और प्रकूतिरूप सारा जगत्‌ 
जिस आत्माका अन्न [_ मोजन ] रवरूप और सबका 
सहार कर+दाला मत्यु मी फिस . छापसाके इरको 





कठोपनिपद्‌ ( १०७) 


छुपड़नेक्े दूध आदि की ससान वा शारू आदिकी 
सखप्तान है, छह आत्म जिस चिंदांउन्दस्वरूपस 
रहता हैं छठसको साधनवान पुरुणरी समान साधन 
से होन साधारण घु छू दाला कौन पुरुष जान सकता 
है.अर्थात्‌ कोई नहीं. जावहकता, किन्तु सघन 
समान पुरुष ही आऑंत्माके वात्ताइक स्वरूपदा 
जलानसकलतो है ॥ ०४ | 
ऋऊऋत पवनताः सहृतस्प तलाक शुहाम्पराव॑ष्ठ परम 
परार्े । छायातपी वह्मविदो बंदांन्ति पव्चाग्नयेः 
येच त्रिणाचकेताः ॥ १ ॥ 
अन्वय और पदाथे- छुक्कतस्प ) अपने स्लिफे 
छुए कपके ( ऋतम्‌ )अदश्यंभावी फल्को (दिवंसो ) 
गतेहुए ( लोके ) शरीरख्प लोकमें ८ परसे ) 
प्रमोक्तम (परारद्धे) हृद्खाकाशमें ( घुहाम-प्रकिष्टी ) - 
: बुद्धिरुप श॒ुफाके विद प्रवेश किये छुए [जीवपरसौ ] 
जांच और पर॒तात्मा ( छायातपौ ) छाया ओर धूफ 
की सभान [ लिछता ]. स्थित हैं ( इति ) 'ऐसएह़ 
( ब्रह्मविद) ) अच्यवेत्ता (च) और € स्रे :) जो 
( तिणाबचिकेता। ) तीनवार नाखिकेत अग्निके छारह 
अन्ुप्ठान करनेवाले ( पश्चांग्नय। ) उहस्थ [ सम्ति 
हैं. [-ले-अपि ] ये भी ( चद्न्ति ) कहते हैं ॥ £॥ . 
: माचार्थ--जीव और परमात्सा ये दोनों - अपने 
इंकयेडुए कर्मके फंखको मोगते हैं,बनमें जीच ही अपने 








ना 


(१०८) इ४थष्टो परिपत 
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फर्क फावकों साज्ात्सब्बन्धसे मोगता है और 
परमांत्ना सोगरूतता न होगे पर भी जीवके उनसे 
सोगनेयालासा! कहां जाता है, [ अपराधीकी रा 
कफरनेवा ता खारथी निरफ्गााध ट्ोसेपर भी साधारण 
खोगों की दृष्टिमं झ्परादीकी -छप्तान दा सोगने 
छा अधिकारी प्रतीत होता हो तो इसमें आख ये ही 
कया हे ] इन दोसोंक्रा दर्शन इस्र शरीररूप लोकमें 
हो बुद्धिरूप झुफामें होता है, ये जीव और पर- 
मात्पा दोनों परमोक्त प्र हृद्पाकाशमें प्रवेश फ्रिये छुए 
हैं, छाया और घुपरी संपात जीव और परमात्मा 
विरुद्ध घमजाले हैं. अध्येत्‌ जींच .छ॑ंसारी हैं और 
परप्तत्पा संखारी नहीं है, ऐसा ब्रह्मज्ञानी पुरुष 
कहते हैं और केवल अकर्मी ब्रह्मवेत्ता ही ऐसा नहीं 
कहते हैँ किन्तु जोपिश्ारिन गहस्थ हैं जिन्होंने कि- 
तीव चार लचिकेता अश्निकेडारा अलुछान छिया है 
वे सीएसा हो कहते हैं ॥ १ ॥ 


यः सेतुरीजानानामक्तरं ब्रह्म यत्पस्थु |. *. 


भल 


 अमभर्येतितीषतां पार नाचिकेते शक्रेमहि ॥२॥ 


अन्वध और पदाथ-( था ) जो ( ३ जावानास ) 
कम करने चालोंका ( सेतु! )'पार फरने याला है 
[ तम्‌ ] उस (नाचिक्रेतम्‌ ) भनाचिक्रेत ऋग्निकों 
(यत्‌ ) जो ( तितीपेताम ) तरनेकी इच्छा करने 


चालोंका ( अमयम्‌ ) निर्मेघ ( पारम्‌ ) पार है 


,_त्रत्‌ | उस ( अचरम ) अषिनाशी ( अहा ) नहंको 


न 
] 


कठोपनिषत्‌ ( १०६ ) 
[ ज्ञतुतर्‌ ] जानने शो ( शक्रेनहि ) समर्थ हैं ॥ २॥ 
( सावांर्थ )-जो नविक्रेतां नामचाला अग्नि, 
कम करनेवाले प॒भानोंसो दुःख सागरसे तारनेको 
सेतुढ्वी है, उस नविक्लेता नामज् अग्निकों जानने 
- और चबन करनेमे हम समये हैं और जो सपशुन्प . 
चया संदारक्तों तरनेत्नो इच्छा करने दाले ब्रह्मज्ञा- 
नियोंका अवलम्वन है उस अधिनाशी त्ह्षक्ो जानने 
सें मी हम समथ हैं, इसकारण हमको अपने अधि- 
छा च्ते अछुछार इन दोनोंका ज्ञान प्राप्त करना 
घाहिये।। ९॥ | 
+ #७ ७ £# #“. हर ०. च 
आत्मान राथत््‌ घाद्ध शहर रथप्व तु । 
_बुद्धिन्तु सारथि विद्धि मनः प्ग्रहमेव च ॥१॥ 
ऋन्‍्वय और पदांध-( आत्मानस्‌ 3) आत्माको- 
(रथिनम्‌ ) रथी ( शरीरम-एवं ) खरीरकों ही ( तु) 
तो (रथम्‌ ) रथ ( चिद्धि ) जान (बुद्धिम-तु ) 
चुद्धिको तो ( सारधिम्‌ ) सारधि ( च्‌) और सनः, 
एवं ) सनको दी [प्मरहम्‌] लगाम ( विद्धि ) जान ॥ 
मावार्ध--कर्पपतलको मोशनेवाले संलारी आत्मा 
को रथका स्वामी जानो और शरीरको रथ जानो 
क्यों क्वि-शरीरमें जीवात्मा रएता हे, जैसे रथको 
घोड़े खेंचते हैं, तैसे ही शरीररूपी रथको मी सदा. 
इन्द्रियेंरपी घोड़ेखेंचते रहते हैं, निः्धयवाली दुद्धि 
को- सारथिरूप जानो, क्योंकि-शरीरको जहई तहां 
५ हे० -+- अज्लेखानी दाखि छी है और 





(११० ) ईशाश्रष्टोपर्निपत्त्‌ 
संकल्पथिकलपरूप सनकों तगाम जानों, क्‍योंकि - 
जैसे लगामधो पफड़मेसे घोड़े अपने कामसेंलय जाते 
चैं,लेसे ही नाक कान आदि इन्द्रियें मा मनसे भरत 
होकर छ्टी अपने काममें लगती हैं ॥ ३ ॥ 
ह् क् * बरी 0 से 
इंजयाए हयानाहावपयार्तए गावरात्‌ | 
सी ल ३ क्तेत्य लिए, शव शच ». नि 
आत्माद्धयमनोयुक्ते मोक्तेत्याहुमनापएः ॥ २॥ 
अन्चध और पद्ताथ-( सनीपिणः ) चतुर पुरुष 
( इन्द्रियाणि ) इन्द्रिधोंक्ो ( दृधान्‌ ) घोड़े ( तेयु ) 
उन हन्द्रियोंमे | णद्दींतान ] ग्रहण किसे छुए ( विप- 
यान ) विपयोक्ो ( गोचरान ) सार्ग ( आहु। )कहले' 
हुए ( आत्मेन्द्रपसनायुक्तस्‌ ) शरीर इन्द्रियं कर 
सनसे युक्त ( आत्मानम्‌ ) आत्माको (समोक्ता इति ) 
मोक्ता इसे नामसे ( आहुः ) फहते हुए ॥ ४॥ 
माचाथ-ऐसे रधकी कज्पनां करनेमें चतुर पुरुष 

घत्तु आदि इन्द्रियोंकों घोडे कहते हैं, क्‍यों कि-जेसे 
घोड़े रथको खेंचऋर लेजाते हैं तेसे ही इन्द्रियें मी 
शरीरको खेंचऋर लेजातो हैं, इस इन्द्रियरूप घोड़ा 
के चत्यनेका पाग रख आदि चिंषय हैं, क्‍योंकि- 
यह सदा विषषोंमें ही फिरती रहती हैं, शरीर 
इन्द्रियें और मनसे युक्त हुए आत्मांकों भोक्ता 
कहिये संखारी आर्थात्‌ हस शरोीररूपी रथका अधि- 
छाता कहते हें, फेषल आत्मामें 'मोक्तापन नहीं है. 


फिन्तु उसको सन बुद्धि आदिका किया छुआा 
सोक्तापन है। ४ ॥ .. ' | 


कठोपलिपत्‌ (१११) 





कै नीनन--ननी जे समन कन जनम न-मन+-नक«+-मन+न- अननन जमिनननन-म-«%अन+>कजभथ ५ ७&--++ 


यस्तापक्मानवान्‌ मचत्ययुक्तन भनसा सदा । 


स्थाडयापयबश्याव दष्टाश्वा इंब पारथंग।५। 
अन्चय और पदार्थ--( तु ) परन्तु (था ) जो 
( सदा ) निरन्तर ( अयुक्तेन ) असावधांन (मनसा) 
मन करके [ सह ] सहित ( अविज्ञानवान ) विवेक- 
हीन ( मत्रति) हांता है (नस्थ) उसकी (इन्द्रिय/णि) 
इन्द्रियें ( सारथे; ) साथिसे ( दुष्टाश्वाइच ) दुछ 
घाड़ोंकी सतान (ऋवश्पानि ) अवश्य [ मसवन्ति ] 
होती हैं॥ ५॥ 
. मावाथ--बुद्धि नाम बाला सारथि, यदि चतुर 
नहीं होता है अरथांत्‌ पवृत्ति और निवत्तिके विवेक 
से हीन होता है तथा लगामरूप मन यदि अपा- 
घान होता है अर्थात्‌ छूदा। पड़ा रहता है तो उस 
सूढ़ सारथिके इन्द्रियरूप घोड़े, स्ारथिक्रे बशसे 
बाहर हुए दुष्ट घोड़ोंकी सनान चशमें से निकल 
जाते हैं तब विपपरूप सागमेंसे उनको लौदाना 
फटिन होजाता है ॥ ४ ॥ ह 
यस्‍्तु विज्ञनवान्‌ भवाते युक्तेन मनंसा सदा । 
तस्पेन्द्रियाणि' वश्यानि सदश्या इब सारथेः ६ 
मे न्‍्वय और पदार्थ--( तु) किन्तु ( यः) जो 
(सदा) सर्वदा( युक्तेन ) साचधान ( सनसा ) , 
सन-करके [ सह ] सहित ( पिज्ञानवान्‌ ) विचेकी 
-( सब॑ति ) होता है ( तत्व ) उसकी (इन्द्राशि ) , 


शा 
, (११२) ' ईशाय्रशेपनिपत्‌ 


, इन्द्रियें (सारथे। ) सारथिके ( सदश्दा इच ) ओेछ , 
घोड़ोंकी सभान ( वश्यानि ) चशीसुत [ मचन्ति 
- . होती हैं ॥६॥ े 
* आादार्थ--यदि बुद्धि नामक सारथी घिचेको 
' होता है और छगामरूप सन सावधान अथोत उस 
के हाथमें होता है तो उस चतुर सारथिके इन्द्रियं 
रूप घोड़े, सारथिके पशीभृत घोड़ोंकी समान वश - 
भें रहते हैं अर्थात्‌ उनको विषयरूप प्रवुतिमागमेंसे 
लौटाकर निवत्तिमार्गमेंको लेजाया जासकना है॥६॥ 
यस्वविज्ञानवान्‌ मवत्यमनस्कसदाःशुचि] 
न स तत्यदमाप्नोति संसारं चाधिगच्छति ७ 
अन्घय और ,पदांध-( यः-तु ) जो तो ( अधि- 
ज्ञानचान्‌ ) अविवेकी ( अमनस्नकः ) अ्रसाचधान 
अनवाला ( सदा ) - सचेदां ( अशुचि; -) अपविच्र 
€ मचति ) होता है (स३) चह ( तत्‌ ) उस (पद्म) 
, न्रह्मपदको (न) नहीं ( आप्नोति ) पाप्त होता है 
(व) और “ संसारम्‌ ) संसारको ( अधिगच्चछति ) 
प्राप्त होता है ॥ ७॥ | 
( साथार्थ ) जो रथका स्वामी जीव; विवेकहीन 
बुद्धिरुप सारथीबाला होता है, जिसकी कि-मनोरूप _ 
लगाम छूटी छुहं अर्थात्‌ सावधानतारहित और 
सदा मलिन होती है यह रथी पहले कहेहुए अवधि- 
नाशी ज्रह्मपदको . नहीं पाता है और इतनाही नहीं 
, किन्तु जन्ममरणरूप संसारको प्राप्त होता है| ७॥ 


: कठोपनिषंद (११३) 
यरठु।वेज्ञानवान्‌ भवांते सनमस्कः सदाशुा वे 


से तु दत्पदआप्नात यस्मादष्टय न जायते ८ 

अन्चय और पद्ाथ-( य,तु ) जो तो ( विज्ञोन- 
चवान्‌ ) विवेक्षी ८ सप्तनरक! ) साांघधाव 'सनवाला 
(.खद ) श्वदा ( श॒चिः ) पच्चित् ( सबति ) होता 
है (सः लु ) चड तो ( तत्‌ ) उस (पद्म ) पदको 
( आज्लोति ) प्राघ होता है ,( तस्मात”) तिखसे 
(सथ।.) फिर ( ने ) नहीं ( जायते ) जन्मतता है.। 

( साथाथे ) -जो विवेकवांन बुद्धिछ़प खारथि और 
एकाञ्म चित्तवाल। तथा ख़दां पवित्न रहनेदाला रथका 
स्वाप्ती है बह ही उस अक्षर ब्रह्मपदको प्राप्त होता है 
कि-जिस पदसे गिरकर फिर संसारमें जन्म नहीं 
लेता है ॥ ८॥ 


विज्ञानसाराथयस्तु मनःपग्रहवान्नरः |... 
सोध्प्यनः पारमाशेति तबिंष्णोःपरमंपदस ६ 
छन्‍्वध औरं-पदार्थ-( थः तु ) जो तो ( वज्ञानसा 
रथिः ) विज्ञान है सारधि जिसका ऐसा ( मनःप्रग्न 
छवांन ) मेनोजूपी लगासवालाो ( नर ) मसन्ुष्य 
[ अस्ति] हे ( सा ) चह (- अध्चन। ) संसारणाग के 
( पारस ) पारकी खान (दिप्णो!) व्यांपक परमात्मा 
के ( तत्‌) उस ( परस ). पर ( पदम्‌) पदको 
( आज्नोति ) प्राधहोता है ॥ 8॥. - 
( गादांथ )-जो विद्धोच्‌ पुरुष, प्रत्यक्ष बहमज्ञान॑: 


(११४) ., ु इंशाय्रोपनिपत्त्‌ 
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रूप विवेकवांती वुद्धिख्प जारधिसें थन्‍्त है और 
झमरूप लगास जिसके दझारथिके पश्चमे हैं अधोत्‌ 
सावधान है घह पुरुष संसारगतिके परलेपारकी 
समान खचवब्घापक परपारत्मा घासछुदेवके परम पदको 
प्राप होजाता है, फिर उसको जन्म सरण आदि 
संसारका कछोह चनन्‍्धन नहीं रहता है ॥ ६॥ 
इन्द्रियेम्यः परा हाथी अर्वेभ्यश्र पर मनः । 

मनसश्र परा तु छ्धबुद्धरात्मा महाद्‌ पूरा १०८ 

सअन्चय और पदाथे-( अर्था। ) विषय ( दि) 
निश्चय ( हन्द्रियेम्य! ) इन्द्रियों से ( परा। ) आेछ हें 
(च) और ( सघनः ) सन ( अर्थेरपः ) विषयोंसे- 
( परम) ओछ है ( च) और (बुद्धि)) बुद्धि (मनसः) 
सनसे ( परा ) श्र है ( महान ) महात्‌ ( आत्फ्ा ) 
घखात्मा ( बद्धे! ) वद्धिसे ( परः ) ओेष्ठ है ॥ १० ॥ 

( साथवाथ )-निःसन्देह रूप रस आादि विपय 
इन्द्रियोंसे सच्म और ओछ हैं, कयोंकि--हन्द्रियोंओ 
अधस्ति विषयोंके अधीन है, उन विपयोंसे मन 
सूदचम ओर श्रेष्ठ है क्पोंकि -भन विषयोंको स्वाचीन 
करता है, सनसे शुद्धि सक्म और श्रेष्ठ हे, क्‍योंकि 
बह सनको निशञ्रय कराने वाली और नियाभक है 
ओर बुद्धिसे सहांन आत्मा धर्थात्‌ अज्यक्तसे प्रथम 
उत्पन्न छुआ खब्मांत्मा नामका हिरणयग लंका तत्त्व 
बढ़ा और ओष्ठ है क्पोंकि-वह सबकी बद्धियोंका' 
नियासकं तथा घोघरूप है और. सघ अवोघरूप हैं 
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(६१६ ) ईशायट्टोपनिषत्‌ 





( तु ) किन्तु ( सक्मद्शिमिः ) सच्मदर्शियोंके दारां 
(छा्रय ८7) एकाग्रतायत्त (सत्मया) सच्म (दुद्धया) 
बुद्धि हरके ( दृश्यते ) देखाजाता हैं ॥ १२॥ 

( सावाःथे )-यह परमात्मा छुरुप चजतादि स्तम्प 
पर्यत सफल चराचर भतोंमें विराजमान होकर भी 
आज्ञॉके कल्पना कियेहुए अनेकों आकाररूप अविपया 
से ढकाहुआ होदेके कारण प्रकाशित नहीं होता है, 
परन्तु सच्प्रदृष्टि दाले विचेकी पुरुष एक्नाग्रतावाली 
जिसल उत्तम और सक्म बुद्धिद्ते दारा इल आत्मा 
का दश्शन कर लेते हैं ॥ १२॥ 

यच्छेदवाइमनसी प्राज्नस्तथच्छेज्ज्ञान आत्मनि। 
ज्ञानमात्याने महति नियच्देत्तयच्छेच्चांत 
आत्यनि ॥ १३ ॥ ) 

अन्यय ओ € पद्माथ-(. धाज्ञ) ) विचेकों ( चाक ) 
वांणिकोी ( सनलि ) भनमें ( सच्छेत्‌ ) चिंलोन करे 
( चत्‌ ) उसको ( ज्ञाने ) ज्ञानस्व्खू्प ( झात्मनि!? 
बुद्धिमें ( पच्छेत्‌ ) दिलीन करें (ज्ञानस ) था 
( सड़ति ) महान्‌ ( आत्मनि ) हिरण्यग्भम ( मि 
चच्छेत्‌ ) बिलीन करे ( त्तत्‌ ) उसको ( शांन्ते ) शांच 
( आत्मनि 7 आात्मामें ( चच्छंत ) विद्ीन करे १३ 
' माचाथ-बिचेंकी पुरुष वाक खादि सरल इंद्वियांको 
लनभ लजाक्कः ठहरादेय,उनकी मनसे झलग न माने 
उस सनझी ज्ञोनस्व॒रूप बुद्धिमे' लीन करदेव अथात 


फठोपनिपत्‌ (१६७) 


क्जज+ 





हि पक कल लि ज 3004 7४० कक आन व 32383: 
समको बुद्धिसे अलग नविचारे, 'उस शानस्वरूप 
बुद्धिको महाय्‌ आत्मा अधोत्‌ हिरण्यगर्म सायोपा- 
घिक जीवात्मामें और उस जीवात्माको सकल वि- 
काररद्ित, शान्त, सबके मीतर दत्तेमान तथा सद 
फी घुद्धियोंके विश्वासके साक्षी परमात्मामें विज्ञीन 
करे अर्थात्‌ परसात्मासे अलग न माने ॥ १३॥ 


उत्तिष्ठत जाग्मत प्राप्य परान्निबोधत । छुरस्‍्य 
4३५ 6 [; आर 
धारा निशिता दुस्त्पया दुर्ग पथस्तत्कवयों वर्देति। 


न्वय और पदाथ -_ जन्तव। ] हे घराणियों ! 
[ अज्ञाननिद्रात; ] अज्ञानकी निद्रासे ( जाग्रत ) 
जागो ( इस्तिप्ठित ) उठो (वरान ) श्रेष्ठोंको (प्राध्य) 
पाकर [ परमसात्मानम्‌] परमात्माकों ( निवोधत ) 
जानो [ यथा ] जंसे ( चुरस्प ) छुरेकी ( निशिता ) : 
तीखी ( घारा) घार ( दुरत्ययां ) हुगम है [ तथा ] 
तिप्तीप्रकार ( तत्‌ ) उस ( पथः ) साग को (क्या) 
पण्डित ( दुग मं ) दु्ग मे (घद्न्ति ) कहते हैं ।१४। 
साचा्थ--इसप्रकार पिथ्पां ज्ञानके कारण पल 
हुए माम रूप और कर्म आदिको आत्मपुरुषमें विज्लीन 
' करके मनुष्य कृतकृत्प-और परमशांत धोजाता 
है, इसकारण हे मोच्तकी इच्छावाले- प्राणियों ! 
तुए अविद्याक्ी नींदसे जागो अधीत्‌ दिषयॉमें 
की आसक्तिफ्तों त्शगों और आत्माका दर्शन कर 
नेके लिये उंट चेठो, सथ अनर्थोंकी सूल कारण 





(११८ ) ईशाश्रट्टो पनिपत्‌ 


और जब मनन जनम कनन-नमननन+न+ हम. 





आअपानक अज्ञाननिद्रा्ता भनाश. करो, तत्त्वज्ञानी 
आचार्पोद्षो ढंढकर और उनसे उपदेश, पाकर 
सर्वान्तपोमी परमात्माक्तो “अहमस्पि--में छू? 
इलपंसार जानज्ञांगो, उपेक्षा ने करों, 'मगवती 
खति साताझों सम्रान कृपा ऋरके कहती हो कि 
तुम्हारे जाननेयोग्व विपय बड़ी सूदृत व॒द्धिते पाछ 
हो घक्तता है, जे ले छरेद्नी घार कोह परोंसे नहीं रू द 
' सकता तेसे दी विषयोकोी त्वागनारूप तत्त्वज्ञानका 
पाग सी बड़ाही दुर्ग म है, ऐसी बुद्धिमान कदते हें॥ 


झशव्दमस्प शमरूपमच्ययं तथारस नित्यमगन्ध 
बच येत्‌ । अनादग्यतन्तं महतः परं धु्व निचाय्य 
मृयुमुखात्रमुच्यते ॥ १५४५॥ 


अन्चय और पदांथं-- घत्‌ )जो ( अशब्द् ) 
शब्दरहित € अध्यशप््र ) स्पशरहित ( अरूपम ) 
रुपरहित ( तथा ) लैस ही - ( अरंसम्‌ ) रसरहित 
(च)ओर ( श्रगन्बवत्‌ ) गन्धरहित ( अव्यथम ) 
च्लीए न होने वाल! ( नित्यम्‌ ) नित्प ( -अनादि ) 
आंदिरहित ( अनन्तम्‌) अन्तरहिंत ( सहतः 3) 
भहत्तत्त्त ते (परमस्‌ )पर (ध्रुबम्‌ ) एकरस ( अछित ) 
है ( सत्‌ ) उसको ( निचायय ) जानऋर [ साथधकः ] 
साधह ' झन्युछ्ुुजात्‌ ) सत्युभत्न खुखले ( प्रछुच्पते ) 
छुटजाता है ॥ १४॥ न्‍न्ताा 


सावाथ-उस परमात्म वस्तुका अति सद्धमपता' 
श्र 


कठोपनिपत्‌ (११६ ) 
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दिखाले हैं, कि--जो जआत्मघस्तु शबद-स्पश -सूप- 
रख-मन्ध रूप पँच दिपयोंखे छुआ मी नहीं जाता 
है, जो पदार्थ शब्दादि विपयोसे युक्त होते हैं 
ऊनका ही क्षय होता है, ध्थात्मा शब्दादि चि७चयां 
से मिन्‍न है, इसफारण उसके कप नहीं होता. है. 
ओर इस्तीकारण हें नित्य लथा आदि अन्तसे 
रहित, सोपा धिक पद्ायोंके सुपश से रहित, श्द्ध 
> एकरजस चसस्‍तु' है, ऐसे झआात्माका जानकर पुरुण 
खत्युके छुखेसे छुद जाता हू अधात्‌ उसमें अवित्या 
का रचां कासना अर कर्म आदि कुछ नहीं रहता है,। 


नाचिकेतसुपाख्यानं उत्युओक्त सनातनम्‌ । 
उक्ला अुला च. मेघावी बहयलोके महीयंते | 


' ऋन्चय और पदार्थे-( सेघांवी ) बुद्धिमान ( ख- 

: स्युप्रोक्तत ) पसराजके कहे हुए ( नाचिकेतम्‌ ) नाचि 
'केलाके पाये हुए ( सनातनख्‌ ) सनालन ( उपारुधा- 
नम ) उपाख्यानको ( उक्त्वा ) कह कर (व ) और 

. ( आस्था) छुनकर (जहंलोकें) त््मलोकमें ( सहीयतें) 
पूजित होता है ए श्द्‌वा, के 


( भांचाथे )- बुद्धिमान पुरुष यम्तराजके कहे हुए 
ऋझर नचिकेताके पाये छुए- पुरातलन लपायरूयानको 
आ्क्णोंद्ो खुनाकर और अत छ. आचार्यसे - छुनकर 
आंत्मस्वंर्ूप दोक्र न्रल्नलोकसे पुजाजाता है ॥१६॥ 


( १२० ) इशाद्रप्टोपनिपत्‌ 








ये इसमे परम गुह्य श्रावयद बह्यसंसाद । 

प्रयतः आाडकाल वा तदा ननन्‍्त्याय कृल्पत, 

तदानन्त्याय कंब्मते॥ १७ ॥ 

अन्यय घर पदार्थ ( या ) जो ( इमम्‌ ) इस 
(परमम ) अत्यन्त (शुठ्यम ) गढ़ ज्ञानकों (ह्नछा- 
संसछदि ) ब्राह्म णांफकी समामें (बा) या ( श्राद्धछाले ) 
आद के सप्तव ( प्रथतः ) पवित्र हुआ। ( भ्राचग्रेत्‌ ) 
झखुनावें ( तत्‌ ) बह आाद्व( आनन्त्पाथ ) अनन्त- 
फन्न देने को (फल्पने ) समर्थ होता है ( त्त्‌ ) चह 
( आनन्त्पाथ ) अनन्तफल देनेको ( कल्पते ) सस्तर्थ 
होता है ॥ १७ ॥ " 


( मावाध )-और जो पुरुष ब्राह्मणकी सण्डलीमें 
था श्राद्धके संपय मोजन करतेहुए त्रा ह्मणेके समीप 
में पवित्न हो इस्द्रियों और सनकी चशसें कियेहुए 
इस परसगोपनीय अन्धको सुनाता है उसका किया * 
हुआ श्राद्ध अनन्तकालको देनेवाला होता है ११७ 

इभत तसतूनायाचदकछा समाप्ता 


पर्राज्चि खानि व्यतृणत्स्वयम्भृस्तस्मात्पराछ 
पश्याते नान्तरात्मन्‌| कश्रिद्धारः प्त्यगात्मा- 
' नमेज्ञदाइत्तचचुस्खतत्मिच्चन्‌ . ॥. .१ ॥ 


हि 
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'. अन्चय और पदार्थ --( स्वच्स्थः )-परसात्मा 

( खाथि ) इन्द्रियोंको ( पराम्यि ) चहिसुख 

( ध्यतुयत ) हवन करता छुआ ( सस्म्रोत्त ) तिस 

फारण ( पराड ).अनात्मसूदविषषोको ( पश्यति ) 
देश्व ता दै ( अन्तरात्मनू--अन्तरात्मात्रम ) अन्त- 
रात्ताकों (न) नहीं (पश्यति )देखता है ( फश्चित ) 
कोई (घीर: ) घीर पुरुष ( आवृत्तदक्चु। ) घिचयों 
सर उज्चुत हृदाता छुत्ाा ( अमृतत्वम्‌ ) अमरमाष 
'को ( इच्चन ) इच्छा करता हुआ ( प्रस्षफू ) मत्थ- 
चीमून ( आत्मानघ्र्‌ ) आत्मोक्ो ( ऐचलद ) पेफता 
हुआ ॥ १ ह.. ह 9! 
- भाधार्थ--जअब तक सुक्तिको शेफमेघाला फोरण 
< अीलुस न. होजाय लक तक उसको एूर परनेफा पष्त 
नहीं होलकता; इसे कारण उस रोदने पाते रांश्ण 
को बताते हैं कि-राज़ आदि इन्द्रिय छापा शष्धादि 
विषयोंको प्रकाशित फरमेमे ही परज्ेश रहती पैक 

: इसकारण इसकी बुस्‍्ति पघहिछ्तुछ है, यदि हैसेकी 
-पचुच्ति अन्तछ ख होजाय सो छुरिए भिएारासफती हे, 

. परन्तु बद्धितुख प्रदत्ति होता एयफा स्पभाष है; शत 
ओजच् आदि इंखिपोंको घिफरशेंगी झोरफो मुकने 
चालीं बढ्चिछ लवृत्ति बभाफर पाती ऋएाने इनकी 
हिंसा वी है, छथोंफि--पहिछु छा एम्ियोंका आत्म 
तत्त्वका ज्ञान नहीं छोसफता कौर को पराइडँख 
हैं अथोत्‌ विषयोंद्ी आोश्फो ही दथि रखते हैं कद 

डे ३९ 


जज जज जज 
(बन 
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'अंनात्मस्वरूप शब्दादि विषफोंको ही प्राप्त करते हैँ, 

' अन्तरात्माका दर्शन नहीं पासकते और जो विनेकी 
पुरुष हैं बह सुक्ति पानेक्ी इच्छा करतेहुए तथा संन्न 

'आदि इन्द्रियोंकी घिषयोंसे बौद्यतेहुए रचेव्यापा 

' परमात्मांका दशन पाजाते हैं ॥ १॥ 

. पराचः कामाननुयन्ति बाला स्ते मृत्योयीन्ति वित- 
तस्य पाशुय्‌ । अथ घास अमृतत्व॑ विदिला 
घवमधुवेष्चिह न प्रा्थयन्ते ॥२॥ 

अन्यय और पदार्थ- धाला; ) अल्पदुद्धि पुरुष 

( पराचः ) बाएरी (कासान ) ७सिलणित विषयों 
को ( झज्ञयन्ति ) अछुसरण करते हैं ( ते ) बह 
€ विततस्थ ) चिस्वार बोले ( मृत्यों! ) मृत्युके 
( पाशग्र ) पराशको ( यन्ति ) प्राप्त होते हैं ( अथ ) 
और (घीरा। ) चिचेकी पुरुष ( घुचम्‌ ) नित्य 
( अमृतत्वम््‌ ) अमरपदकी ( दिद्त्वा ) जानकर 
( अधुचेधु ) अन्त्यि पदाथोंमें [ किज्चित्‌ अपि ] 
. कुछ मी (न ) नहीं (प्रार्थयन्ते) घाचना करते हें ॥श॥ 
( मावाथे )--जो अल्पबुद्धि आत्मद्शनसे परा- 
डम्ुख हैं चह सद याहरी विषयोंकी ओरको ही 
दौड़ते हैं और एसीकारण सृत्युके बड़े मारी पांशं 
से चँधजाते हैं अधोत्‌ जन्प-भरण-जरा-रोग आंदिं 

' अनेफों अनर्थोंसे मरेहुए देह हम्द्रायांदिके संयोग * 
'वियोगरूप दशाफो भाष्त होजाते हैं; इसकारण जो 


कठोपनिपद (१२३ ), 


विधेकी पुरुष हैं घह आत्मसरवरूप भोक्षको जानकर. 
सकल खनित्य पदार्थों से किसी मी पदाथंकी 

प्राथना नहीं करते हैं ॥ २॥ 
येन रूप रस॑ गन्ध शब्दान्‌ स्पर्शाश मेशुनान्‌ । 
 एतंनव [विजानाते कमत्र पाराशष्यते ॥ 
एतद्े तत्‌ ४-३ ॥ 

अन्बय और पदोथ--( थेन ) जिस € एततेन ) 

इस आत्मा करके ( एप ) ही ( रूपस ) रूपको 
:( रसम्‌ ) रसको ( गन्धमस ) गन्धको ( शब्दान ) 

उश्लेंकी ( स्पशोन्‌ ) स्पर्शोंको ( तर) और ( पैथ- 
नान ) मेंथनके खुखोंकां ( विजानाति ) जानता हे: 
( अन्न ) धर्हा,( किम ) क्‍या (अझवशिष्यते ) बाकी 
- रहता हैं ( एतेव ) घह (वे ) निश्चय (सतत ) ,बह 
आत्पा है ३ ॥ . 

साधवाधें--जिंसको जान लेने पर . ज्ञानी पुरुषु 

फिर किसी उस्तुक्की धाचना नहीं फरते हैं उसको 
जानमनेकी रीति कहते हैं कि-सच धाणी आत्माके 
छंरा ही रूप, रस गनन्‍्ध, शब्द, स्पश ओर मेंथुनके 
- छुखका, अछुमच करते हैं, अतएव -इस . संसारमें 
ऐसा कोइ प्रदार्थ बचा छुआ नहीं है जो आत्मासे 
जाना न जासके अर्थात्‌ आत्मा घरकाशवांन वस्तु 
* है इसकांरण बह सब पदार्थोंकों प्रकाशित स्खता 
है-हे नचिकेतः ! तुमने जिस. आत्मांके विषयसें 

प्रशंभ किया था, देवताओंकों भी इसके विषय 





(१२४) . औशाय्टोपनिपत्‌ 


सन्देश है, जो धर्म आदिसे मिन्‍न पदार्थ है, जो 
विष्णुका परमपद है, जिसे श्रेष्ठ बूसरी कोई वस्तु 
भहीं है, एसी यह पस्तु ही घढ आत्मा है ॥ ३ ॥ 
संप्रान्त ओगारतान्त चोगी- येनानुपश्यति । 
महान्तं विशुमात्मानं मत्ता धीसे न शोचति ॥ 

अन्वय ऊझौर पदार्थ--( स्वभान्तस ) स्थप्नमें के 
पदार्थ सघूहको (च ) और ( जागरितान्तम्र्‌ ) जागते , 
मेंके पदार्धेससूहकों ( उसी ) दोनोंको (येन ) जिस 
फे दारा ( अनुपश्यति ) देखता है, [ तम्‌ ] उस . 
( सहान्तम्‌ ) सहान ( विश्तुप्त्‌) व्धापक्त (आत्मानस) 
आत्माकों ( भत्ता ) जानकर (घीर:) क्लवानी (न) 
नहीं ( शोचलि ) शोक फरता है।॥ ४ ॥ 

( मावाणथे )-स्वप्में जानने योग्प चस्तु और 
जाग्मत्‌ू अचस्थासें ज्ञानने योग्य घरतु, इन दोनों 
घस्तुओोंकी जिस आत्माके द्वारा देखता है, विवान 
पुरुष पस व्यापक आस्माको “अहम अस्पमि, में हू? 
इस मसाचसे साक्षात्कार करके शोक आदिके पार 
होजाता है ॥ ४ ॥ 
ये इम सध्देद दंद आत्मान जावमान्तकात 
इशान भृतभमव्यस्य न तता चजुशुप्सते । 
एतेंद्रे तत्‌ ॥ ५ ॥ हि ॥ 

झन्यय और पदार्थ (थः ) जो ( इसस्‌ः ) इस 

' ( शच्यदस )कमफलको मोगने थाले (. जीवर ) 





(१६६ ) ईशायए/्रोपनिपत्‌ 





देखता छुआ ( एतत्‌ ) यह (थे) निःसन्देश ( तत्‌) 
बह तरस है ॥ ६॥ * 
(साधाथ)-जिस प्रत्थगात्मादा पहिले इश्वर 'भाद 
से वर्णन किया है चंद ही स्चास्मस्थरूप है,पद वात 
दिखाते हैं कि-जों हिरणगर्म जलांदि ' पश्चमत्तोंले 
पहिले तपःस्थरूप त्रह्मसे प्रथम ही उत्पन्न हुआ और 
देवता आदि शरीरोंको उत्पन्न फरके सब प्राणियों के 
कद्यांकोशरूप गुहांमें प्रयेश करके शब्दादि चिपयां 
का अलुमद करता हुआ फार्यकारणस्वरूप पश्चमृनों 
के साधमें स्थित है, उसको जो मुझुक्षु देखला दे उच 
उस प्रसंग में प्रास हुए तललको दी देखता है, क्‍थों 
 कि-जेसे सोनेसे वाहुआ झुएडल' सोना ही होत्त 
हैं तैसे ही वलसे उत्पन्न हुआ हिरण्यग'मे "मी ब्रह्म 
ही है,भतः जो हिरण्पग् को देखता है घह ब्रक्षको 
देखता है ॥ ६ | 
या पेन सम्भवत्यादितिरदेवुतामयी । गुहाम्प 
विश्यतिष्ठन्ती या प्तेभव्यजायत एतद्े तत्‌ ॥७॥ 
 अन्जय और पदार्थ-( था )'जो ( देघतामयी , ) 
स्केल देघस्वरूपा (अदिति) अदिति ( प्राशेद ) 
, हिरण्यग मरूप प्राण करके ( खब्मदति ) पर्पन्‍्न 
होती है (या ) जो ( 'मनेमिः ). पश्च॑मतोंके साथ 
( उ्धज्ञायत ) छत्पन्न छुई [ स्वधराणिनाम्त ) सर्व 
धाणियोंके ( शुशाम्‌ ) हद्याकाशमें-(प्रचिश्ण) प्रवेश 


कठोपनिपत्‌ - (१२७) 


फरेके ( लिंछस्तीम्‌ ) स्थित होती हुई को[ था ] जो 
[ पश्यत्ति] देखता है [ सः ] चहः[ तस्या:] उसके 
[ कारणयंम | कारण [घ्रह्म-एवं- ]न्रह्मको ही [पश्यति] 
देखता है ( एतत्‌ ) यह ( ये.) निश्चय ऋरके-( सतत.) 
: घह ब्रह्म है. ॥-७॥ 

( मावाये )-जो सकल देवतास्वरूपिणी है,हिरणएय- 
दगर्सरूप प्राणस्वरूपसे उत्पन्न होती है; जो पश्चव॒ मतों 
के साथ उत्पन्म हुई है: और शब्दादि विषयोंका - 
अदन ( मोग ) करने से अदिति कहाती है तथा 
ञ्जो्‌ सकल प्राणियोंक्रे दृदयाक्ाश में प्रविष्ठ होकर 
स्थित है, उलको जो देखता है चह उसके फारण- 
स्वरूप अचको ही देखता है, यहः दी -चहः प्रा है ७ 

अर्णोनिंहितो जातवेदा गर्भ- इब सुझ्तो 
गर्भियीमिः । दिये दिव ईंडयो जाग्रवद्धिहेविष्ण- 
ड्विम॑नुष्पेभिरर्निः । एतंद्वेतत्‌ ॥ ८ ॥| 

अन्वध और पदाय-( अरख्यों) ) अश्निको घज्व- 
लित्त करने के काष्टोंम ( निद्वित। )स्थापिद ( गा मि- 
एसिः ) गलिणियों करके (गेसहव) गर्भकी समान 
 ( छुद्दता) सुरक्तित (ज्ञाग चद्धिः) जागते हुए ( दहचि 

ध्यद्धि) यज्ञकी सामग्रीवाले ( सलुष्पेणि! ), सनुधों 
' करके ( दिवेदिये) प्रतिदिन ( इड्य ) स्तुलिघोंस्प 

( अग्मि: ) आअग्वि है ( एदत्‌ ) पह ( थे ) नि:सनरेद्द 
(तत्‌ ) बह-बअहा दे ॥ ८ ॥ 


स्टार 
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'( 'माचाथे )-जैसे श्िणी झ़ियें शुद्ध अन्न ऋादि 
का मोजन करके गरमको सुरक्षित और पुष्ट करती 
हैं, लेसे ही थोगी पुरुष और घक्षकत्ता ऋत्तिक्‌ 
जिस अभ्निको, आरणि नाथकु नीचे ऊपरके फाछोमे 
स्थावित करते हैं अघोत्‌ योगी पुरुष अध्यात्मथोंग- 
काल सें जिसको अध्यात्मरूपसे अपने हु दें छिपी 
रखते हैं छौर जागते छुए 'यर्थाव प्रमादरहित कर्मिष्ट 
पुरुष प्रतिदिन घुत आदि हचनकी सामग्री लिये 
हुए जिस अग्निकी स्तुत्ति करते हैं दह जातचेदा 
अग्नि ही अहय है ॥ ८. 

यतश्रोदेति सर्योश्स्तं यत्र च गच्छति । त॑ देवाः 
सर्वे अर्पितांस्तदु नात्गेंें कश्नन॥ एतद्‌ वे तत। 
जन्‍वप और पदार्थ-( यतः ) जिससे (सूर्य) सू्थ 
( उदेति ) उद्ति दोता है. ( व ) और (थज्न ) 
जिसमें ( च) भी ( अस्तम््‌ ) अस्तको ( ग॑छूलि . ) 
प्राप्त होता है (त्तम-तत्च) उसमें (रर्वे) सघ (देवाः) 
देवता ( अर्पिता। ) स्थित हैं (तत्‌) उप्चको (कथन) 
कोह (ड)समी (न ) नहीं ( अत्येति ) लांचना है. 
( एनत्‌ ) घह ( थे) निश्चय (तल ) चह ब्रष्म है ।६। 
“ ( भावार्थ )जिस प्राणस्परुप आत्मासे खूथका ' 
उदय होता है और जिस प्र/णस्थरूप आत्मायें ही 
सर्य अस्यको पाप्त होता है, कसी आउत्मामें-सच ॥॒ 


पट ७ (5 गो 
देवताओंका प्रवेश है, बस सर्वस्वरूए घर को कोड 


कठोप॑निपर्द,...._ (१९६ ) 


५५५० कनमक नमन न०»न कम म मन 7777 याकमीदनि नि: कक काना 
मी लांघनहीं सकता अधांत.इस आत्मस्वरूप से 
समिनन्‍्त कोई मी नहीं है यह ही घह अह्म है ॥६।॥। 
यदेवेह तदझुत्र यदमुत्र तदान्वह | 
मत्यीः से नुस्युमाप्नोति ये इंह नानव पश्वात 
बय और पदार्थ-( यत्‌-एव ) जो ही ( इह ), 
यह है. तत्‌ ) वह [ एवं.].दी ( अछुज्ञ ) वहां है 
(यत्‌ ) जो (अछन ) वहाँ है. ( दत्‌) बह ( ऋतु 
इइ ) उप़ादि के अनुसार यहाँ हे (य:) जो (:ह₹ ) 
हस चहे के जिषय सें (आाना-इव ) नानाहूपवालासा 
( पश्छति ) देखता है ( सः ) छह ( खत्पो! ) झत्युं - 
से ( भृत्येर ) मृत्युक्री (आप्मोति ) प्राप्त होता हे || 
मावार्थ-ऊो' ब्रह्म यहाँ कायकारणरूप उपाधिसे 
युक्त हुआ, अज्ञानों पुरुषोंकी सांसारिक घ्तघालासा 
प्रतीत होता है, चेह ही अपने स्वरूपमें स्थित छुआ, 
धहाँ नित्य ज्ञानधनस्वमाद पाला, सांसारिक सकल 
घर्मो'से रहित है और जो जत्रहय चह हस आत्सामें 
स्थित है, दह ही पहाँ नामरूप काये और कार एरूप 
ढपापिके ऋशुलार मासता है,अन्य नहीं है। अन्त 
करण झादि उपोधिके स्व॒माव और मसंददृष्टिके 
कारण अविद्यासे मोहित हुआ जो पुरुष इस एक- 
रूप ब्रच्मके विष “में परंश्रलमसे अन्य हूं और पर पघत्त 
शुझसे अन्य है? ऐसे 'मेंदमादसे देखत्ता है,चह्‌ पुरुष 


सरणसे सरणुकों पाता है अथोत्‌ चार २ जन्म सरण 
के चक्करतें पड़ता है| १०॥ 


(१३० ) ईशायशेपनिपतद्‌ 


सबक र्न्््झज जल >्-ल्स्च्च्खप्सस्स्स्स्म्सभ्स्रट नी नक+स- 
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ला: 
मनसैवेदमापब्यं नेह नानास्ति किचन | खत्याः 
स मृंत्युद्गच्छाति य इह नानेव पश्याति ॥ ११॥ 
अन्चय और पदार्ध--( मनसा-एवं ) मन फरके 
ही ( शदस ) धह ( आसब्धम ) पाने योग्य है (ह४) 
इसमें ( नाना ) अमेकमाच ( किज्चन ) कुछ ( न ) 
नहीं (अस्ति ) है ( यः ) जो (ह६) इसमे ( नाना- | 
हव ) नानारूप चाला सा (पश्यति) देखता है (स+) 
चह ( मृत्योः ) पृत्युसे ( सृत्युम ) मुत्युको (गच्छति) 
प्राप्त होता है ॥ ११॥ | 
, माबार्थ-माचायें और शास्त्रके उपदेशके धारा 
निर्मल हुए भमनसे अर्थात्‌ एकतांके अछुमवसे यह 
एकरस ब्र्म प्राप्त होसकता है, आत्मो ही यह न्त्त 
है, आत्मासे अन्य नहीं है, इसकारण इसमें मेद्‌ 
नहीं है, जो पुरुष अवियासे अन्घाहुआ हस जऋशमें 
लेद पावको देखता है वहु चार २ जन्म भरणके 
चह्रमें पढ़ता है॥ ११॥ . । 


अगुप्ठमात्रः पुरुषों मध्य आत्मनि तिष्टति। ' 
इशाने। भूतभव्स्थ न ततो विजुग॒ुप्सते | ऐतद्वतत 
अन्वष आर पद्ाथ-( अंशुछसाक्रः ) ऑगडेकी 
समान ( पुरुषप। ) एप (-सध्ये आत्मनि ) शरीरमें 
( विष्ठति ) स्थित हे [सा | बह ( मूतसच्यस्थ ) 
खून -सविष्यत्‌का (-हैशान। )निधामक है ( ततः 


'कठोपनिषत्‌ (१३१) 


'तिलसे ( ने ) नहीं ( विज्ञग॒प्स्ते ) रछ्षा करना चा- 
इसा ऐ ( एतत्‌ ) यह ( वे ) निःसंदेश ( तत ) घह 
ब्रह्म है ॥ १२॥ 

आंबार्थ-हृद्यक्रमल अंशुष्ठ परिमाणका है, इस- 
कारण उसके छिद्मंक्रा अन्ताकरण मो अंगुष्ठ परि- 
पांणवाला ही. ए और उस अन्तःकरणरूप उपाधयि- 
थाल्ा पुरुष मी अंगुष्ट परिमाणका कहाता है, वह 
अंगुप्ठ मात्र पुरुष शरीरके मध्यपं स्थित है और सच 
मविष्पत्‌ आदि तीनोंकालकां निधोभक है, उछ - 
ओत्मांको जानकर फिर हस झात्माकी रक्षा करनेको . 
इच्छा नहीं करता है, यह 'आत्मपुरुष ही वात्तपपें 
परन्नद्य है॥ १२॥ 


' अगुषठमात्रः पुरुषों ज्योतिखिधूमकः । इंशानों 

मूतभव्यस्य से एवाद्य स उ श्वः एतद्वेतत्‌॥ १३॥ 
अन्यप और पदाथ-( अंगुष्ठमान्रः ) अंगठे के 
समान परिणामवाला ( पुरुषः ) पुरुष ( अधूमकः ) 
घुएँदे रहित ( ज्योतिः-हव ) प्रकाशकी समान 
(सतसच्यस्प ) मृत 'सदिष्यत्‌ को ( हशानः ) 
नियामक (अस्ति) हें ( छःएव ) पह ही (अथ) इस 

' समय घत्तमान है (सग,उ) वह ही ( ग्व)) कल होगा 
(एश्त्‌) यह ( एच) हीं (तत्‌) वह ब्ह्ष है॥ १३॥ 

( भावाथ )-घह अंखप्ठ समान पुरुष भूमरहित 


( १३२ ) इ शायट्टीपनिपत्‌ 


झग्वि के उज्नालें की समान हे, योगी एडप अपने 
हद्पदेश में इस अआजापदाथंकों पांचुके हैँ, यहा मत 
लविप्पतू और घत्त मान तीनों फालका स्वामी हे 
घष्ट प्राणियोंकि शरेगेंगें ऊेघा आज घत्त मान हैं, 
कलमों मी ऐसा दी रदेगा, यह ही परास्ततनिक घच्य 
पदार्थ है॥ १३॥ 


थथोदक दंग बृष्म्पवंतेपु विधानाति 


पव पान एथक पश्यस्तानवानुधादात १ ४। 
न्चय और पदार्थ-( यथा ) जेंखा ( पर्वतेधु ) 
बतों में (दुगे ) ऊँचे स्थान पर (घृछस ) चररा 
छुझा ( उद्कम्‌ ) जल ( चिघाषत्ति )-बिखर कर 
दोडना है (एवम्‌ )ऐसे ऐी 'एमोौन )घर्मो 'को(एथक ) 
अल्वग ( परपन 3 देखता छुथा ( तान-एव) उनको 
ही ( अलुधावलति ) 'अलवष्त न करता है १४॥ 

( साचाथ ) जंस जद पवतोंम' ऊंचे शिखर पर 
घरस कर इधर उधरफो बिखर कर गहता हुआ च 
दोजाता हैं, तेसे ही आात्माके घ्म सत्त्वादि श॒र्णों 

ग्रे जो शरीर में ससिन्‍नर देखता है चह उमके ही 
'पीछे दौड़ता रहता हऐ अथौत्‌ चार २ अनेकों शरीरों 
को पाता है कैवल्यपदको नहीं पात्ता ॥ १४ ॥ 


ग्रथोदक शुद्धे शुद्धमासिक्त ताइमगेव भवति | 
एवं मुनाविजानत आत्मा भवाते-गोतिम ॥१४॥ 


: कठोपनिषत. ( १३३ ) 


| झन्वय और पदार्थ-( मौतम ) हे गौतम ( यथा) 
जैसे ( श॒द्दे ) शद्धमें! आसिक्तम्‌ ) वरसाहुआ (छद- 
कम्‌ ) जल ( ताइक्‌ ) सौदा (एवं) हू। ( शुद्धमर ) 
धुद् (मबति ) होता है ( एच ) ऐसे हो ( विज्ञा- 
नतः ) जांननेबाले ( स॒भे; ) सुनिकों € च्यत्मा ) 
आत्मा ( ताहर, ) तैसा ही ( सद॒ति ) दाता है १७ 
सावाथ -दहे नचिक्रेतः | जैछे शुद्ध ओर सरल स्थान 
में पड़ाइआ जब तिहा हो शुद्ध छौर एकरलस दोता 
है, ले से हो एफद्शी मनन करने गाले पुरुणषत्षी दृछ्टिमें 
आत्मी एकरूप हो होना है, शसऋारण आत्साके 
विययमें कुवक्रियोंकी सेद्धछि और नास्तिकोंकी कु- 
हृछिकों छोड़कर सहस्यों माता पिचासे मी अधिक 
ह्ितकारी चेद लगवायके उपदेश कियेहुए आत्माकी 
एकदाक्षे क्ममका अदश्य आदर करना चाहिये १५ 
, चहुये दब्डी समाप्त । 
परमेकादशबारमजस्थावकचेतसः । अनुष्ठाय न 
शोचति विश्वक्तश्न विद्युच्यते | एतंद्वेतत्‌ ॥!१॥ 
छन्‍्वये और पदार्थ--( अजस्य ) जन्मरहित 
( अवक्चेतसः ) नित्पज्ञानस्वरूप [ आत्कच३ ] आ- 
स्माका ( एकाद्शदारमस ) ग्यारह डारदाला (पुरम ) 
नगर [ अस्ति ] है [ तत्तवासिनय ] उस नमरप्रे 
' » स्वामीकों (ऋजुछाथ) ध्यांच करच्ते (न) नहीं (ोचतति) 
' शोक फरता है (व) और ( विछुक्तः )अविद्याकृच 
चन्षनों से छूटाहुआ [. संसारात्‌ | संखारसे ( विछ्ु- 
श्र 


(१३१४ ) ईशायट्रोपनफ्त्‌ 
हपते ) छत्त होजाता है (एतत्‌ ) घष्ट (वे ) निश्चय 
( तत्‌ ) चह तरस है ॥ १ ॥ 
. भावा्थे-झात्ता जन्म जरा आदि विकारों घ रहित 
ओर अवफेचित्त अर्थात्‌ नित्य प्रकाशस्वरूप है। दोनों 
जेन्न, दोनों नासिफाके दिद्र, दोनों कान, सुख, नाभि, 
सूत्रदार, सलद्र और अ्रह्मरन्ध इन ग्यारह छारों 
वाले शरीररूपी नगरमें राजाफी समान जॉ स्थिर 
रहता है,ऐसेहस नगरके स्वामीका जो पुरुष ध्यान क- 
श्ता है, उसके ऊपर शोकका प्रमाव नहीं पड़सर्करता 
ओर इस शरीरमें रहता हुआ ही घह साधक, झ- 
विद्याकी रचीहुई चासना और कर्पों के जालसे छूट- 
. कर संखारमें फिर जन्म घारण नहीं करता है अधाव्‌ 
संधारघन्धनसे छद्जांता है ॥ शा 
हंसः शुविषद्धसुस्तारेत्षवद्धोता वेदिपदातिधिद - 
शेणपत्‌ । नृषद्धरतर्तसब्योमसदब्जा गोजा 
ऋतजा अद्विजा ऋतम्बृहत्‌ ॥ २ ॥ 
खनदय और पदार्थ-[अपम्‌] यह (आत्मा) आत्मा 
( शुचिषत्‌ ) आकाशदासी ( हंसः ) सूर्य ( अन्त- 
रिक्षसत्‌ ) अन्तरिज्॒वास्री ( वछुः ) वायु ( चेदिषित) 
वेद्विसी ( होता ) अग्नि ( दुरोणसत्‌ ) कलश- 
“'बोसी ( अतिथि! ) सोपरस ( नृषत ) भलु॒ष्पो्मि 
« निवास करनेचांला (वरखत्‌ ) देवताओंयें रहनेघाला  * 
. ( ऋनछंत्‌ ) पज्ञमें रहनेदाला ( व्योपसत्‌ ) आका- 
शचड़ों रहनेश जा (अप्ज्ञा:) जलोंसे उत्पन्न होनेचालाः 


कठोपनिपत्‌ (१३४ ) 


€ मोजाः ) एथिदी पर अन्नरूयसे उत्पन्न होनेवचाला 
६ ऋतजा: ) पज्ञोंके अंगरूपसे उत्पन्न होनेवाला 
'( अद्विज्ञा:) पव॑तों से उत्पन्म-होनेचाला ( ऋतम ) 
सत्पत्वरूतर ( यहत्‌ ) महान्‌ [ अछ्ति ] है ॥ २॥ 
 मावाध-भपह. आत्मा केघल शरीररूपी नगर में ही 
' नहीं रहता है, किन्तु सब प्रकारके पुरोमें रहता हें 
यहो दिखाते हैं क्ि->पहीो आरती आकाशवासी सर्य 
है, यही वायुरूपसे आकाशंमें विराजमान है, यही 
अग्निरूपसे बज्ञकी वेदीमें रहत्त है और यही सो 
संस्वरूयसे कलश के मोीतर है, यही खब भनुष्योमें 
, शहतों है, सकल देवताओं रहता है, यज्ञमें रहता 
है, आक्राशमें विराज रहा है, घही शंख सीपी .आ- 
दिल्ले रूयते जकमेसे उत्पन्न होता है, एथिची पर 
, जौ आदि अन्नके आकारमें उन्पर्न होता हैं, यज्ञ 
के अंगरूपसे यज्ञमें उत्पन्न होता है,भऔर यही नदरे 
आदिके रूपमें पर्यतोंले उत्पन्न होता है, घह सबके 
आत्मएदरूपयसे शिथित होऋर सी।सत्यस्थरूप है, हस्त 
'हँ किछो प्रकारकी समलिदता नहीं है, किन्तु यह स 
चेब्यापक और सबसे बड़ा है ॥ २ ॥ 








_ ऊर्च आणसुस्नयत्यपान प्रत्यगस्पति । 

_ अच्ये वामनमासीन विश्वे देवा उपासते -॥३॥ 
-  अन्चय और पदार्थ-( यः ) जो (प्राणाम ) भाण 

, थायुको ( फष्वंत ) ऊंपरको-( लब्नधत्ति ) खेजाता 





( १३६ ) इशाय्र्टोपनियत्‌ 


ऊौरफको ( अस्पलि ) मेरणा फरता दै ( सध्य ) एड" 
याकाशमे ( मासीनम ) स्थित (चाममनग्र ) चामन 
प्रस्पको ( बिश्ये ) सफल ( देया।) देखता ( उपासस ! 
उपासना फरते हूँ ॥ २॥ 

( 'साचाधथ )--चही 'फात्मा प्राणधायुफा ऊपः फा 
लेज्ञाता है और अपानवायु का नी चेको उफेलदेताएँ 
उस हृद्याक्राश घा हद्सफसजसे रहने घाले खामन 
किये 'मजनयोग्य प्ररषफ्की सका देवता 'झधांत 
घन्तु 'आादि इन्द्रियोफे अधिछानी देखता, रूप-रसस 
आदिकी ज्ञानस्परूप मेंद श्पंण करफे इस 'पझ्ान्मा 
वी राजाकी समान उपासना फरते हैँ ॥ ६ ॥ 
अस्य विसेसमानस्य शरीेस्स्थस्य देहिनः । देहा- 
हिंशुव्यमानस्य किमत्र परिशिष्यते | एसंद्वेतत्‌ ॥ 

अन्वप और पदर्थ-( घिल्ल समानस्य ) एक दिम 
शरीरसे अधश्य अलग ऐोनेबाले ( शरीरस्घस्प ) 
शरीरसें स्थित ( धरय ) इस ( देहिनः ) घआआत्माक 
( देहात ) शपीरस ( घिस्तच्यभानस्य ) घिशप्त होने 
खॉलेका (अप ) इस शरीरमसें ( छिमर ) कपा ( परि- 
शिप्यले ) बागी रहजाता है ( एत्तत्‌ ) घह (वें) 
निश्चय ( तत्‌ ) घह ऋर है॥४॥ 

सावाधं-पुरके स्वासीकछे पुरमेंसे निकल ज्ञाने पर 
जैसे उस पुरकी सथ घस्तुओंका विध्यंस दोजाता है 
इसीप्रकार जब देह्रूप पुरमें रहनेवाला झात्मा हस्त 
देहकों अवश्य छोड़नेके नियमानुसार छोड़देता है 





अस्कम> कट अमन जलन +े 2-2 कक. ढक हक इक 


कठोपनिषदू (१३७) 
'अधोत्‌ देहले अखग होजाता है, तय क्‍या रहजाता 
है ! अर्थात्‌ प्राण आदि प्रपश्ष कुछ नी नहीं रहता 


सब एतयल होकर नष्ट होजाता है, हस झात्माकों ' 
ही दास्तविक ब्रह्म जानो ॥ ४ | ' 
जे प्राणेन नापानेन मतों जीवति केश्न। 
हरे तु जीवन्ति गस्मिस्नेताबुपाशितों ॥॥ 
-अख्य और पदार्र--( कश्चच ) कोई (मत्त्ये! ) 
धाशी (|) नहीं ( प्राएन ) प्राण करके ( न) नहीं 
( अपावेन ) अपान का के ( जीवति ) फीता है [सर्व 
सव (इतरेण ) अन्य करके ( तु ) तौ (प्लीचन्ति ) 
जोते हैं (वश्मिन ) जिसमें (एतो ) यह (डउपाशितों) 
स्थित हैं ॥ ४ ॥ ः 
* आवाय-प्राण अपाय आदि चाय और चक्तु आदि 
इन्द्रियॉसे कोई जीवित सहीं रह सकता, क्योंकि-- 
यह सब ही उत्यन्ग होकर एक दिन नष्ट होनेबाले 
हैं, थह केवल दूसरेका प्रश्नेजव साधनेमाकऋको हें 
अत; जिसके लिये यह उत्पन्न हुए हैं, उसकी सा 
, के बिना रह ही नहीं सकते, जसे महुष्यके प्रयोजन 
, के झांघन घर आदि घतुण्यके प्रथत्नके दिया नए हों 
जाते है, तेसे ही प्राण और इन्दियें आदि मी किसी 
नित्य पदायके आश्रयक्ते विन रह ही नहीं सकते 
'एससे सिद्ध हुआ कि-प्राण आंदि सूथ अविनाशी 
आत्मारे आश्रय जावित रहते हैं [| ४॥ - - 


( ६१८) ईशाद्रशेपनिपत्‌ 











नम म 5 मिनट व मे 
हंन्त त इद प्रवच्धयामि गुहो बह सनातनथ । 
यथा च मरएं प्राध्य शात्मा भवति गोतम॥5॥ 
स्वय और पद॒र्थ--( गौतम ) है नविकरेतः ! 

( इन्त इदीनीयू ) इस समय ( ते ) तेरे अप ( शदम्‌ ) 
इस ( गुद्यम्‌ ) गोपनीय ( - सनातनम्र्‌ ) सनातन 
( ब्रष्म ) ब्रमकों (व) और ( सरणम्‌ ) मरणका 
( प्राप्प ) प्राप्त होकर ( थात्मा ) आत्सा ( धथा ) 
जिसप्रकार ( मचत्ति ) दोता है (त्तत्‌ ) सा ( प्रप- 
क्ष्यापति ) कहेगा ॥ ६ ॥ 

मावार्थ-दे नविकेत; ! सें अब. तुझसे गोपनीय 
अनातन जद्यतत्वको, जिसको जान छेने पर सकू 
संसारसे उपराभ हो जाता हैं और जसको ने 
जाननेसे मरणके अनन्तर प्राणीकी क्या दशा होती 
है सो मी कहगा॥ ६॥ | 
यनमन्ये प्रपच्नन्ते शरीर्वाय देहिनः | 
स्थाएमन्येधनुसंयन्ति यथाकम यथाश्रतम्‌ ॥७॥ 

अन्य और पदार्थ-( अन्ये ) कोह ( देशिनः ) 

प्राणी ( यथाक्े ) फर्मोठुसार (य्थाश्रुत्रम्‌ ) ज्ञान 
भापिके आऊठु छार ( शरीरत्वाथ ) खरीर घारण 
करनेके निमित्त ( घोनिम ) योनिद्धारशो ( प्रप॑ते ) 
आप्त होते हैं ( अन्धे ) दूसरे ( स्थाणुम्‌ ) स्थावर 
मावको ( झनुसंगन्ति ) प्राप्त होते हैं ॥ ६ ॥ 

भावार्थ --कह अवियासे अन्धेछुए देहालि- 


* कगोपनिषत्‌ ( ६३६ ) 


मानी पुरुष जंगम शरीरको अहृण करनेके छिये रज 
वीर्थ के साथ होकर योनिके द्वारमें प्रवेश ऋरते हैं 
और जो दूसरे झत्पन्त अधघम हैं थे मरणको पाप 
होकर स्थाधरमाचको चारण करते हैं, इस जम्मसें 
जिन्होंने जैसा कर्म किया है, उसके ही अचुसार 
शरीर पाते हैं और जो शास्त्रसे जला ज्ञान पते 
हैं उसके ही,अनुसार शरीर घारते हैं ॥ ७ ॥ 
य एप सुप्रेषु जागर्त्ति- काम कार्म पुरुशे निर्मि- 
माएः । तदेव शुक्र तद ब्रह्म तदेया[स्ततमुच्यतें 
तस्मिल्लोकाः श्िताः सर्वे तदु नात्येति कश्षन। 
 एतंडतत्‌ ॥ ८ ॥ | 
अन्चय और पदार्थ-[ संचप्राणिषु ] सघ प्राणियों 
के ( खुछ्तेव ) सोनेपर (था ) जा एवः .) घह 
, (पुरुष; ) पुरुष ( कांस॑ कामम्‌) हरएक इच्छित 
चस्तुको ( निर्मिमाण!.) सचंता?- छुआ ( जागति ) 
ज्ागता है (हंत-एवं ) चह ही ( तत्‌ ) चह ( ऋच्ल।, 
अच् है ( ततू-एल ) बह ही ( असूतस ) अमृत 
' ( उच्चते ) कहा जाता है.( तश्मिन' ) तिसमें (खर्चे). 
सथ ( लोकाः ) लोक ( शिता।)आशित हैं: (कथन ) 
' कोई (सलत्‌-उ ) उसको ( न ) नहीं ( अत्येति 2 
लाँघता है ( एतत्‌ ) यह ( वे ) निःसन्देद ( तत्‌ ) 
बह झचस है ॥ ८ ॥| च 
आंवार्थ--जिस समय सच प्राणी, सोज्यते हैं, 


(१४०)  ___ इशाय्रप्रोपनिषत्‌ 


ल्ल्ल्ट जय जे द्रल आप +बन-- 


उस समय जो पुरुष जागता छुआ रत्नी आदि सकल 
इच्छित विपपोंकी रचा करता ऐ, दद्द ही उज्ज्वल 
न्नष्म है, वह ऐी धविनाशी गोपनीय परदाँथ दें, धथ्वी 
आदि सब लोक उस्रीक्षे आपसे विद्यमान 
उसके बिना फोह ठहर ही नहीं सकता, इसको ही 
जास्तविक ऋछष्य जानो ॥ ८॥ 
आग्निययैको अवनम्धविष्टों रूप रूप प्रतिरुपो 
बभूव | एकस्तथा सर्वक्षतान्तरात्मा रुप॑ रूप॑ 
प्रतिरुषो बश्चव ॥ ६ ॥ 
अन्यप ऋौरद पदार्थ ( घथा ) जैसे ( एकः) पत्र 
( अग्नि; ) ऋ्नि ( झुवनम्‌ ) सथनसें ( प्रथिष्ट: ) 
प्रचिष्ठ हुआ ( रूप रूपस्‌ ) रूप २ के खेंद्स ८ भलि- 
हूप) ) उस ९ रूपका ( बस) हुआ (,तथा ) लेसे 
ही (एकः) एक (, स्सूतान्तरात्मा ) सकल 
प्राणियोंका अन्तरात्मर ( रप॑ झपस्‌ ) नाना रूपोंके 
'मेदसे ( प्रलिझूप:) लिख २ रूपका ( च ).और 
( बह्ि। ) चाएर [ स्थिताः ] है ॥ ६ ४ 
मआांवाथ--अखसे एफ ही प्रकाशस्वरुप अभि सारे 
जगतूमे प्रदिष्ट हीकर फाप्ठ आदि ऊलमेदी पस्तुएँ 
जितने आाकारों दांजी होती हैं उत्तने ही आफारों 
दाला प्रदीत होता है, लेसे एी सफल ''मतोंका 
तथांधा आत्मा एक दोकर मी हरएक आफार 
के मेदसे उससे ही सिन्‍न २ आाकारों दाला प्रतीत 
होता है, पास्सचमे' चह आकाक्षद्ती समान सच- 


.कठोपनिपत (१४१) 
देहोंसे बाहर अथोतत अविक्वारी है॥ ६&॥ 
वायुयर्थका इवनम्पावश्ध रूप रूप भतिरपा 
बभूव । एकस्तथा स्ेश्वतान्तरात्या रूप रूप 


प्रातरुपी बाहिश्य ॥ १० ॥ 
बय और पदाथ-( यथा ) जेसे ( एकः ) एक 

( बायु। ) चायु ( मुतनम ) रुघनमें ( प्रचिष्ठ; ) 
प्रविष्ठ छुआ ( रूप रूपम्‌ ) रूप २ के सेद्से ( प्रति 
झूप; ) उस उस रूपकी ( बमव ) छुआ ( तथा ) 
लेसे ही ( एक! ) एक ( सवसत्तान्तरात्मा ) सकल 
प्राणियोंक्रा अन्तरात्मा ( रूप रूपझ ) नाना रूपोंके 
मेदसे ( प्रतिरूप: ) तिस २ रूपछा ( च ) और 
( यहिः ) बाहर [ स्थितः | स्थित है ॥ (० 

सावाथं--जेसे एक ही वायु सारे जगतसें व्याप 
कर प्राण आदि अनेकों झाकारमे अनेकों प्रकारका, 
प्रतोल होरबा है, तिसछीप्रकार एक हो सकल धाणियों 
का अन्वरात्मा सकल प्रणियोंके .मीतर | विध्यधान 
होकर मिन्‍न २ प्रकारका प्रतीत होरदा दे और 
सकल पदार्थो'के बाहर सी हे ॥ १०॥ 


स॒र्यों यथा सर्वलोकस्य चुन लिप्यते चाच्चु 
पेवोह्मदोषः । एकस्तथा सर्वेश्तानेतरात्मा न 


लिप्यते लोकदःखन वाह्यः ॥ ११ ॥ 
अन्चय और णदाथ-( स्वेल्लोकस्प ) सच लोक 
' का ( चक्तुः ) चत्तुरूप ( सब ) खय ( यथा ) जप 


जडीलन तन मनन जम ने नाक कण. व तततनसतस कर “कमल -मकक 


( १४२ ) _ इैशाथप्टोपनिपत्‌ _ 


,>०+नन्‍_-न अल 





€ चाक्तुपे ) स्थुत् चत्तुओँसे अहण घोग्य (वाद्य - 
दोषे। ) वाह रके दोपों करके (न ).नहीं ( लिप्पते ) 
लिप होता है ( तथा ) तैसे ही (एकः )एक (याद्य ) 
विशिप्त ६ से मुतान्तरात्मा ) सकल प्राणियोंका 
' अन्तरात्मा ( ल्ोकदुःस्वेन ) लोकके दुःख फरके ( न ) 
नहीं ( लिप्पते )लिप्त होता है॥ ११ ॥ 
साधार्थ--छपघ लोकों का 'चत्तुःस्घरूप खय जेसे 
लोकोंहे स्थल चक्तु प्रोंको लगने चाली, बाहरकी 
अशुचि चस्तु ब्रोंसे लिप्त नहीं होता है, तैसे ही एक, 


०७ 


सकल 'सुतों छा अन्तपौमी आत्मा जऊंगतक्े खुस्त 
दुशखादिसे लिप्त नहीं होता हैं, क्‍योंकि-वह निलिछ 
स्वतन्ञस्प॒माव है ॥ १२॥ पा, 
एको वशी सवभूतान्तरात्मा एक रूप बहुधा 
यः करोति। तमात्मस्थं येलुपश्यीन्त धौरास्तेषां 
सुख श॒ शव नेतरेषाम्‌॥ १९ 

अन्वय ओए पदाथ-( एका ) एक ( बशी ) नि- 
पता ( सर्वेसूतान्तरात्मा ) सकल प्राणियोंका 

अन्तर्थापी ( य। ) जो ( एकम्‌ ) एक ( रूपम्‌ ) रूप 
को ( बहुषा ) अनेकरूप ( करोति ) करता है (सम) 
उप्को (ये )जो (घीराः ) घीरपुरुष ( आत्मरथ्स्‌ ) 
अपनेसे स्थित ( अनुपश्यन्ति ) देखते हैं ( तेपाम ) 
उनको ( शॉोम्वतम्‌ ) नित्य ( खुखम्‌) खुप्प [सचरतिः 
होता है (इतरेघाम्‌ ) औरोंको (न ) नहीं [मचति] 
: होता हैं॥ १२१ 


__ कठोनिएं , - (४) 
( मावा५ )--जो एक सबबा वियस्ता और 
सबका अत्तरात्मा है, जो अपने एक रृपको अनेक- 
रूप करतों है, उसको जो ज्ञानी अपने शरीरमें 
ही स्थित देखते हैं उनको ही भोच्ररूप अविमाशी 
- सुख मिलता है और जिनका चित्त पःहरी दिप 
: थोमें आसत्त रहता है पे हुस आनन्दकों महीं 
पाते ॥ १२॥ 
नित्योपनित्याना वेतनशेवेतनानामेकी कहना 
यो विदधाति कामार |तमातमर्स येशुपर्श्यन्त 
परिसेणं शान्तिः शाखती नेतेपाय्‌। (३ । 
झन्वय और पदार्थ- अनित्याबाम्‌ ) अनित्य 
* बस्तुओंच्े[ सध्ये | मध्यमें ( नित्य: ) नित्य चेत- 
नौनाम्‌ ) चेतना वालोंका ( चेतव! ) चेनन ( यः ) 
जो (एकः ) एक ( बहुनाम ) वहुतोंके ( कामान ) 
इच्छित वस्तुओंकी ( जिद्धाति) देता है (तम्‌) 
उसको (थे ) ज्ञो ( धोराः ) धीर पुरुण ( आत्म- 
स्पम ) अपनेमे स्थित ( अलुपश्यन्ति ) देखते हैं 
[ तेषाम्‌ ) उनको (शांश्वती ) नित्य ( शान्ति ) 
शान्ति [ मषति ] होती है ( इतरेपाण ) औरोंको 
(न) नहीं [मवति | होती है॥ (६३ ..»£€ 
.. माया्--जो झात्मा सकल वाशवांस्‌ पदार्थोर्मे 
दिस है; जो ब्रह्मादिकों मी चेतना देता है अर्थात्‌ 
जैसे अग्नि जंस, आदिम मिलकर उनमें! जलाने 
आदिकी शक्तिको उत्तलत करदेता है तेसे ही आत्मा 


(१४४) , सशायरक्षोपनिषत्‌ 
मो प्रच्मादि सकल चेतनाघाले पदाधों'को चेतनाकी 
शक्ति देता है, जो एक हो ऋर मी अनेझछों कासम।- 
भांढों संगारियोंसोे कर्मा के अलछुलार इच्छित घस्तुए 
अनायथासमें ही देवेशा है । ज्यो धोर एुलप ऐसे आा- 
त्माक्ो अपने शरदीरसे छी स्थित देंगवले हैं वे संसार 


७ 2७ जे 


ले उपराभरूष परमशान्दिदो पाते हैँ भार जिनको 
घन्न आत्ममसाज्षात्दार नहीं होता है उनको शान्ति 
नहीं भिर्लती है ॥ १३ ,॥ 
तदेतादिति मन्यन्त$निर्देश्य॑ परम सुख । 
कथम्लु वद्धिजानीयां किए भांति विभाति वा ॥ 
अन्चप और पदार्थर घीरा! ] क्वानी [ यत्‌ ] जो 
[ ऋद ] ब्र्म है (चत्‌ ) सो (एसत्‌ ) बह है (ह॒ति) 
एंसा[ सत्वा ] साचकर ( अनिर्देश्यण््‌ ) चर्णुनसें न 
खआानेवाला ( परमम्त ) परण ( खुजस्‌ ) खुख ( सन्य- 
स्ते) मानते हैं ( तत्‌ ) डखको [ अहस्‌ ] में (कथम लु) 
कैसे ( बिजानोयास ) जान ( तत्‌ ) पद ( किम 2 
क्वा (साहि ) स्वयं दीछ होता है ( था ) था ( वि- 
साति ) स्पछरूपसे प्रकाशित होता है॥ १४७ ॥ _ * 
खावार्थ--आत्मदविज्ञायरूप परमछुख घब्यएि 
अनिर्देश्य हे अर्थात्‌ प्राक्तत पुरुण न उसका वंणेन्र ही 
करसकता है न विचार ही छर सकता है तथापि जो 
संखसारदी घांसनाओं छो ,त्थागनेवाले: त्रह्मक्षानी हैं 
वे उस सुखको प्रत्वज्षर्प्े पाजाते हैं, यमराज के 
शेसे कथवकों छुनकर नव्िक्तेताने कहां ्वि-- डे 


बज न, 


. कठोंपनिपत्‌ (१४५ ) 


'उत्यो ) में ऐसे सुखको किसप्रकोरसे जानसकता 
है ९, चह भकाशस्व॒रूप पस्तु दया सबंदा ही प्रदी् 
रहती है? और क्या स्पछरूपसे उसका दर्शन 

' छोता है? ॥ १४॥ 

न तन्न सू्यी भाति न चन्द्रतारक॑ नेभा विज्ु- 
तो मान्ति कुतोश्यर्मारिनः। तमेव मान्तमलुभादि 
सर्च तश्य भासा सवाभद विश्ञात नो ९४ ॥ 

ऋष्चय ओर पदा्थे ( तन्न ) उसमें ( रख ) रु 
( ज्ञ) नहीं ( मालि ) प्रक्ांधित दोत। है ( चन्द्रता- 
रकम ) चद्धरणा कौर तारामण ( ने ) नहीं [ लाहि ] 
प्रदाशित होता है ( इस ) घह ( विद्यतत ) विज्ञ- 
लियें ( न ) बहौीं ( भांन्ति) प्रकाशित होदी हैं ( अ- 
यप्र्‌ ) यह ( अग्नि! ) अग्नि ( झुतः ) कहाँ ( तम्) 
उस ( मान्तल-आअसु-एन ) पकाशित होते हुएके पीछे 
ही (सम ) सब (सात्ति) प्रछाशिंत धोता है (तस्प) 
बस्तकी (मादा ) दीघिसे ( हृदस ) यह (सचस ) 
सब ( विराति ) प्रकाशित होता है | १४ ॥ 

« लांवांथें-पराजने नचिकेताके प्रश्दको. घुसकर 
उत्तर दिया क्लि-जो सबका प्रफाशक है चह खर्थ भी 
आत्पस्त्ररूष ऋच्मवस्तुको प्रकोश्षित बहीं करलफकंता, 
तथा चन्द्रसा, लारागण और विजलियें मी उसको 
प्रकाशित नहीं करतकतोी,फिर हमारी दश्से प्रत्यक्ष 
डोनेचाले अग्निकी तो बात ही कौन है ? अधिक 
दया कहें,सर्य आदि जो,भी प्रकाश करनेचाले:हैं, ये 

हा श्डे हे 





, (१४६ ) ईशांब्रष्टोपनिफ्त्‌ 


क्न््िनीयणीीीय। न्‍  ऑआड दी 5+++++ 7-5“ दूत 
मी उस नित्य प्रकाशस्वरूप आत्माके प्रशाशसे ही 


प्रकाशित होते हैं,उसके प्रकाशसे ही सब प्रकांशको 
पारहे हैं,, सकी सप्ताके विधा किसीका प्रक्राश हो 
ही नहीं सकता ॥ १४ ॥ 

पश्चमी बदली समाप्त 


ऊध्वमृलो वाकृशासख एपो5श्वत्यः सनातनस्तदेव - 


शुक्र तेदुबह्म तदेवाम्रतमुज्यते ॥ तास्मिस्लोका 
श्रिताः सर्वे तह नात्येति कश्नन । एतंद्वेतत्‌ ९ 
अन्चय और पदार्थ-( ऊध्येस्तूलः ) ऊपरदी है जड़ 


जिसकी ऐसा (अवाकशाख:) नीचेफो गई हैं शोखा . 


जिसकी ऐसा ( एव! ) यह ( खनातना ) अनादि 
'कालसे चला आने चाझा ( अश्वत्थः ) संसाररूप 
पीपलका वक्ष हे (तत्‌ एव ) चह ही (शंक्रम ) 
उज्ज्वल है ( तत्‌ ) चह (ऋ््म) तह्म है (ततू-एवं ) 
चह ही ( अम॒तम्‌ ) अमृत ( उच्यते ) कद्दा जाता है 


( त्तस्मिन ) उससें (स्व ) सब (लोकां। ) लोक 
( झिता। ) आश्रित हैँ ( तत्‌ ) उसको (कश्षन-& ) . 
कोई मी ( न) नहीं ( अस्पेति ) लांघता है (एतत्‌) “ 


यह (वे ) निश्चय ( तत्‌ ) वह त्रह्म है ॥ १॥ 


... भावांध-जैसे सनुष्प रुईको देखकर सेसलके बच 
के होनेका निश्चय करते हैं, तैसे हो संसाररूव 5 


को देखकर उसके सूलकारण त्र्मंक्रा निश्चय दरारनेके * 


लिये इस छठी चल्लीका परारम्म करते हुए कहते हैं 


कि-इसस संखारझप वक्षफी सूल ( जड़ ) ऊपरको है 


नी 


फठोपनिष्त्‌ ( १४७) 


अथात्‌ विष्णुक परमपद्‌ ही इस वक्ता सूल है 
पह संसारवत्त क्षण २ में जन्म, मरण, बुड़ापा, शोक 
. आदि अनेकों अनर्थोंसे बद्लऋर भौरका और ही 
होता रहता है, जैसे केलेका खंमा भसार पदांध है 
तैसे ही यह संसारवत्त मी असार चस्तु है, इस 
धंसारखूपी घत्षके विणपमें अनेशों पांखएडी पुरुष 
अनेकों प्रकारकी कवपना करते हैं, परन्तु जो तत्त्व 
जिज्ञास हैं वे ही इसके तस्रका निश्चय “करते हें 
' पात्रह्म ही इस वचुका मल है, यह बात वेदान्तके 
' बाक्योंसे निश्चित होचुप्ठी है, अविधाके कारण 
उत्पन्त हुई कापना और कर्म आदि ही इस बृक्तका 
बोज है, तथा ज्ञानु और क्रियाशक्ति रूप हिरण्यगर्म 
ही इस वीजका पहिला अंकुर है, सकल प्राणी इस 
के गई हैं, यह चच्ध सदा तृष्णारूप जलाशयसे सीं 

चाजाता है, ज्ञानेन्द्रियोंकर विषय शब्द आदि इसके 
कॉपच हैं, स्टृतियें आदि शास्तरोंके उपदेश ही पत्ते हैं. 

यज्ञ दान तपरथा आदि अनेकों क्रियाएं इस चच्धके 
सुन्दर फूल हैं, प्राणियोंका सुख दुःख आदि ज्ञान 
ही अनेकों प्रकारका रस है और इस च्तकी जड़, 
कर्मो'के फलकी ठृष्णारूप प्राणियोंके दिये हुए जलसे 
अत्यन्त हट, होरही है, सत्य आदि नामक सात 
लोकों में प्रह्मादिरूप पच्ची इस वृक्ष पर घोंसले बना 
बधरहे हैं, प्राणियोंके खुख हुःख आदिके- कारण 
हफ शोक आदिके दवारां होनेवाले नाच, गांन, 


(६४८०) _ शाधष्टोपनिषतू ईशाधप्टोपनिषत...' 


बाज और पिलाप आदि नानाप्रकारके शब्दोंसते 
यह संसाररूप घुक्ष चारों ओर ध्याप्त रहता हैं, 
चेदान्तशास्त्रके पचचाए छुए भात्मज्ञानसे उत्पन्न 
छुई| असकझ्ञतांख्प शस्त्र ही इस चुक्तको कादसकता 
है, घद संसारवुल्न हर समय फासनां और फर्मरूप 
यायुसे पीपलके घृक्तकी समान चलायमान रहता है, 
स्व, नके तियंक और प्रेत आदि इसकी शाखा हैं, 
यह वृत्त अनादिकालसे चलाझतो है, जो चसतु इस 
संसारवज्ञकी जड़ दे, उसीको तुम शुद्ध ब्रह्म जानो, 
इस जह्मके आशयसे दी सत्य आदि सकल सोक 
विद्यमानहें, इसके घिना फोइ नहीं रह सकता, दे 
नविकेता ! यह ही परतन्नह्ल है॥ १॥ 
यदिद किम्च जगत्सव प्राण एंजति निःसृतस्‌ 
महड्गयं बञ्रमुय॒तं य एतक्िदुरमतास्ते भवन्ति॥॥ 
अन्दय और पदार्थ-( यत्‌ ) जो ( क्रिश्व ) कछुच 
( इृदम्‌ ) घए ( जगत्‌ ) संसार है ( सर्वे ) सथ 
[ भाणरूपात्‌-बह्मणः ] प्राणरूप तक्तसे (निःसतम्‌ ) 
निकला है (प्रांणे ) प्राणत्नक्ममें (एय ) ही ( एजति ) 
चेछ्ी करता है ( उद्यतम्‌ ) उच्यत हुए (चच्चम्‌ ) उच्च 
समान ( सहझूयम ) परम मथानक (एत्तत्‌ ) इसको 
(थे ) जो ( दिहु;) जानजाते हैं ( ते ) दे (अमृताः) 
अमर ( मवन्ति ) होजाते हैं॥३१॥ 
मावार्थ-हे नचिक्षेता | जो छुछ दीखरह। है यह 

खूब जगत्‌ परनह्मसे उत्पन्न होकर अपने २ नियप् 


कठोप॑निषत्‌ (१४६ ) 





न मय प 
के अनु खघार चलरहा हे, जगत्‌ फी उत्पत्ति आंदिका 

'कारण रूप परव्रह्न बडे सथकां स्थान और उद्यत हुए 

चजञ्ञकी समान है, ऊसे पज्नहस्त स्वामीको देखकर 

सेवक लोग नियमके साथ उसकी झाज्ञा चजाने लगते 

हैं, तैसे ही चन्द्रमा-सूर्य नक्षत्र और त्तारागय आदि 

में मराहुआ घह अनन्त जगत्‌ परवन्षके शांसनमें 

नियमके साथ हरसमय अपने २ कायको करता 

रहता है, जो पुरुष इस तस्वको जानते हैं वे रुत्युके 

झुखसे रक्षा पाते हैं॥ २॥* । 


भयादस्यारिनस्तपाति भयात्तपाति सूर्यः। भया- 


दिन वायुश्र सत्यु्धावति पश्मः ॥ ३ ॥ 
वय पदा्थ-( अस्प ) इसके ( सयात ) मथसे ' 
(अग्वि! ) अग्नि; ( तपत्ति ) जलता है [ अस्प ] इस 
के ( मयात्‌ ) मथसे ( खूब: ) सूर्थ ( तपत्ति )-तांप 
देता है (च) और [ अस्थ-एवं] इसके ही (मयात्‌ ) 
मयसे ( इन्द्र: ) इन्द्र (वायु!) चायु (च) और 
( पश्चतः ) पॉँचवां ( रत्यः ) मत्य ८ धावति ) 
दोडता है ॥ ३॥ 
, भसावाधे-इस परत्रह्मके मपसे अग्नि जलानेका 
काम करतो है, सू्ये तपानेका काम फरता हे तथा 
इसके ही मंघसे इन्द्र और कायु इसप्रकार पह चार 
तथा पॉाँचवां मृत्यु दौड़ता हे अथांत्‌ यह पाँचों पर 
झास्माते रूयसे ध्ूपने २ कामको करते. हैं ॥ ३ ' 


हह चेदशक्षद वोझुसमाक शरीरस्य विससः-। 


( १५४० ) इशायट्टोपनिपत्‌ 


ततः सर्गेषपु लोकेषु शरीर्वाय कब्पतें ॥ ४ / 
छन्‍्वध और पदाथ-( चेत्‌ ) जो (३6) इस जन्म 

में ( शरीरस्प ) घरीरके ( विस्रध्तः ) पतनस 
( प्राक्‌ू ) पहिले ( घोझुम्‌ ) जाननेको ( अशक्त्‌ ) 
समर्थ हुआ [ तहिं ] तो [ विश्ृनच्पते ) छुटजाता है 
[ न चेत्‌ ] नहीं तो ( तत: ) तिस्े अज्ञानके कारण 
( सर्गेषु ) जिनम्लें प्राणियोंदी सृष्ठि होती हे ऐसे 
(लोक्षेषु ) लोकोंमें ( शरीरत्वाघ ) घरीर घारण 
करनेको (क़ल्पते ) समझे होता है ॥ ४ ॥ 

माज़ार्थ--पदि इस जश्ममें हो शरी (पातले पहले 
घाणी त्रहझको जानलेय तो सुक्त होजाता है और 
यदि नहों जानलके तो रचित होनेवाले प्र!णियोंकी 
आवासम्‌मिरूप एथिवी आदि लोकोंगें शरीरको 
घारण करता है, इसकारण मतुष्यशरीरको पाकर 
अवश्य हो आत्मज्ञानकी प्राप्तिका डउौद्योग करना 
चाहिये, क्योंकि--अन्य योनिमें आत्मद्शन हो हो 
नहीं सकता ॥ ४ ॥ ेल्‍ ४ 
यथा5<र्श यथात्मनि यथा स्व तथा पितृलोके 
यथाप्सु परीव दद़शे तथां गन्धर्बलोके छाया- 
तपयेोरिव बह्यलोके ॥ ५ ॥ 

अन्वय और पदाये--( यथा ) जैसे ( आदर्श ) 
दर्षणमें (तथा ) तैसे ( आत्मनि ) डुद्धिमें, ( यथा) 
जैसे (स्पप्त ) स्वम्में ( तथा ) तैसे ( पितृल्लोके ) 





कंठटोपनिपत्‌ (१४१) 


पितल्लोकमें ( यथा ) जैसे ( अप्छु ) जलसें ( परि 
' दृद्शे-हव ) देखता सा है ( तथा ) लैसे ( शंघवे- 
लोके ) गन्धवेलोकसे' ( छोधांतंपथों। इध ) दांधा 
और धपकी समान ( त्रह्मलोके ) जहऋलोकमें 
[ चक्तदशनस्‌ ] त्र्मकां दशेन [ मबति,] होता है ॥ 
माचार्थ--जैले दपंणमें प्रतिविम्धरूपसे अपना 
शरीर दीखता है लैसे ही दर्पणकी समान आअति- 
निर्मल अपनी वुद्धिमें चुद्धि आदिसे विलक्षण रूप 
, याले अपने आंत्मांकां दर्शन होसंकत्ता हैं, परन्तु 
_ स्वप्न देखनेकी द्शामें जै ते बालनारूप हुए जाग्रत 
अचस्थाके विषय प्रत्यक्ष दीखते हैं, तैसे ही पित- 
लोकमें घचुद्धि आदिसे अधिविक्तरूपयें आात्मद्शन 
होता है और जैसे जलसें शरीरके छब अधघघघ 
मिलेहुए दीखते हैं, तिछी प्रकार गन्धवलत्रोकमें 
शरीर आंदिसे अपथक्‌ रूपसें खात्माका सांक्षात्कार 
होता है, इसप्रकार अधिविक्त-रूपमें आत्मदशन 
औरर२ लोकोंमें मी होजाता है,यह शास्ञके प्रभाण 
से जाना जाता है| जेसे छाया और धूप सर्वदा 
सिन्‍न २ घत्तु हैं तैसे ही आत्मा मी शरीर हन्द्रिय 
अं।[दिसे सर्वेधा भिन्न पदार्थ है, इस ज्ञानका अलु- 
सब एक बह्मलोकमें ही होता है, परन्तु ऋच्मलोककी 
प्रांसि बड़ो दलेस है, फ्योंकि---चह अत्यन्त उत्कृषठ 
कर्म और झानके विना नहीं लिल सकती है, अत्तः 
इखे शरीरमें ही आत्मद्शनके लिये यत्वल करनों 
चाहिये॥ ४ ॥ 


जल जज 


इन्द्रियांणां एथरभावमुद्यास्तमयी च यृत्‌ । 
पृथगुत्यमानानां मत्ा घीरो न शोचाते ॥९॥. 
झन्यय और पदार्थ-( धीरः ) घीर पुरूप (इंद्वि- 
यांणाम ) इन्द्रियोक्ता ( यत्‌ ) जो ( एथक्मावम्‌ .) 
पृथक माच है [ तत्‌ ] उसको (व) ओर [ आ- 
त्मनः ] आत्मासे (एथक्‌ ) सिन्‍न ( ७त्पद्मत्ताना- 
माम्‌ ) उत्पन्न होनेवालों [ तांसाम्‌ ] उन इन्द्रियों 
के (उद्यास्तमयोौं ) उदय और अस्तको ('च) 
ली ( घत्वा ) जानकर (न)नहीं (शोचति ) शोक ' 
करता है ॥६॥ 
मांवार्थ--अपने २ विषयको अहण फरनेके लिये 
अपने २ कारण आकाश आदिसे मिन्‍म होगे पाली 
ओजन्र आदि इद्धियोंको अत्यन्त शुद्ध आत्मस्वरूपसे 
: एथक समभ लेने पर सौर उनकी जाभत्‌ अचरथा 
तथा निद्वावरथाक्री जानकर घीर पुरुष फिर मोह 
आदिके पोर होजाता है॥ ६ ॥| ' 


इन्द्ियेम्यः पर मनो मनसः सत्तमुत्तमण | 
सत्तादधि महानात्मा महतो >यक्तसुत्तमम्‌ । ७। 

अन्चय और पदार्थ-( [इन्द्रियेभ्ः ) इम्द्रियोंसे 
( सन; ) सन ( परम्‌ ) श्रेष्ठ है ८ सनसः ) ममसे 
( सर्वम्‌ ) बुद्धि ( उत्तमम्‌) उत्तम है ( सत््वात ) 
* छुद्धिसे ( महान) महान ( सझात्मा )  आरत्ता 

( अधि ) अषिक है ( महतः ) महतूसे (अव्पक्तम) 


(१५४२ ) ईशाथप्टोपनिषत्‌ 


फठोपनिपत्‌ (१४३ ) 


भअव्यक्त ( उत्तमम्‌) श्रेष्ठ है ॥ ७॥ 
सावार्थ-इन्द्रियोंसे मन श्छ्ठ है, मनसे बुद्धि 
भ्रेठ है, बुद्धिसे द्रिण्पगम सम्पन्धी मशत्तत्त्त श्र 5 
है और हस महत्तलसे अव्यक्त श्र्थात्‌ सकल 
क यक्रारण रूप शक्तियोंका समह अ्रष्ठ है ॥ ७१ . 
अभ्यक्तातु परः पुरुषो व्यापको(लिंग एवं च। 
यज़ताला मुच्यते जन्तुसयत्ल च. गच्छति ॥ 
झन्वय और पदार्थ-( अब्यक्तात-तु .) अव्यक्त 
से तो (व्यापक! ) व्यापक (च) और (अलिक्व ) 
अशरीर ( पुरुष! ) पुरुष ( एवं ) ही (प९) श्रेष्ठ है 
(यम) जिसको ( ज्ञात्वा ) जानका (जन्तु) प्राणी 
(झुच्पते ) मुक्त होता है ( च) और ( अमृत 
' त्वम ) अमरमसावकों ( गच्छति ) प्राप्त होता है।८,) 
भावा्-अच्यक्तकी ;अपेक्षा, स्वव्धापक और . 
अधशरीरी वा संघारके सकत् पर्मो पे रहित परमात्म- 
पुरुष श्रेष्ठ है, जिसको जानकर प्राणी जीथित 
अवस्थामें ही; अवियाके वन्यदसे पुक्त होजाता है 
और शरीरप्ात होने पर अमरपद पाता है ॥ ८ ॥ 


न सन्‍्हेंशे तिष्ठाति रुपमस्थ न चक्चुषां पश्याति 
. कंश्ननेनम । हुंदा मनीषा मनसामिकठप्तों व 
. एतद्विदुस्मृतास्ते भवन्ति ॥ ६ ॥ 


अन्वप और पदाथ-( अस्ा, ) इस आत्माक्षा 
(रुपमू ) रूप ( सम्दशे ) दर्शनके विषपमें ( न) 


(४४) __ 


नहीं ( तिष्ठति ) स्थित है ( कश्चन ) कोई ( एनम्र ) 
इसको ( चत्तुषा ) अत्तु करके ( न ) नहीं ( पश्पति) 
देखता है ( हुदा ) हृदय करके ( मनीपा ) संशय 
रहित बुद्धि करके ( सनखा ) मन/स्थरूप सम्पक्‌ 
' दृशन करके (अभिक्‍ल॒ध्ता) प्रकाशित [भषति] होता 
है (थे ) जो ( एतत्‌ ) इसको (विदुः ) जान लेते हैं 
(से ) वे (अमुताः ) अमर (मघन्ति) होते हैं ॥ ६ ॥ 
साबार्थ--प्रशरीरी आत्माके दर्शनका प्रकार 
फहते हैं कि--इस प्रत्थगात्माका रूप दर्शनका 
विषय नहीं हैं, इसकारण इस स्थूल दष्टिसे इसको 
कोई नहीं देखसकता है, किन्तु जय साधककी उ॒द्धि 
संकल्प-विकल्पय-र हित होकर निर्मल होजाती है तथ 
भनन करनेपर हृदयमें ही वह प्रकाशित होजाता है. 
जो साधक इस आंत्माका साक्षात्कार पाजाते हैं 
चह अमर होजाते हैं ॥ ६ ॥ 
यदा पद्मावतिष्ठन्ते ज्ञानाने मनसा सह बुद्धिश्र 
' ज्ञ विचेष्ठेत तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ १०॥ 
अन्वय और पद/थे-( यद ) 'जब (पश्च ) पांच 
(हांनानि) ज्ञ नेन्द्रिय (ननसासह) सन करके सहित 
( अवतिष्ठन्ते ) स्थिर होते हें ( दुंद्धिः चच ) बुद्धि 'मी 
(न) नहीं ( बिचेंछ्टेत ) चेष्ठा करदी (ताम्‌ ) उस 
को ( परसाम्‌-गतिम््‌ ) परप्त गति (आंहु))कहते है। . 
'मादार्थ-जब सन खहित शत आदि पांचों ज्ञाने- * 
रिद्रयें झपने २ व्यापारको छोडुकर स्थिर होणाती हैं, 


ईशायष्टोपनिषत्‌ू ____ 





कठोपनिपत्‌ हि (१४४) 


>> मनन 





अर्थात्‌ अपने २ विषय से लौटरूर आत्माकी ओरको 
” जाती हैं और चह निश्चधघात्मक वृद्धि भी अपने कार्य 
में चेष्ठा करना छोडदेती। हे, इस अवस्थाक्ों ज्ञानी 
 परमगति कहते हैं ॥ १० ॥ 
. तां योगमित मन्यन्ते स्थिसामिश्द्रियधारणां 
अप्रमत्तस्तदा भवाते योगो हि प्रभवाष्ययो ११ 
अन्यय और पदार्थ --( ताम्‌ ) उस ( स्थिराख ) 
स्थिर (इन्द्रियधारणाम ) इंड्रियोंकी घारणाको ( यो- 
शस-इति ) घोग इस नाससे ( सन्पन्ते ) भानते हैं 
- (.तदां ) तथ ( अप्रमत्त+ ) प्रयादरहिंत ( मबति ) 
होता हैं (हि ) निःसन्देह ( घोगः ) घोग (प्रसमवा- 
 प्यथौ ) उत्पक्ति और अपायधमंचाला है॥ ११ ॥ 
. आवाधथ--उस इन्द्रिपोंके स्थिर होने .की दृशाको 
योग कहते हैं, उस समय योगी प्रसादरहित होता 
है, क्थोंकि-घोगकी जैसे उत्पत्ति है लेसे ही इसका 
नाश भी हो सकता है, इसकारण योगीको योग सल्त- 
द्विमें होनेवाले विध्नोंको दूर करनेके विषयमें सदा 
सांबधान रहना चाहिये ॥ ११॥ 
जैव वावा न मनसा प्रार शक्यो ने चक्षुपा । 
अस्तीति डुब॒तो 5न्यत्र कर्थ तदुपलम्पते ॥१२॥ 
' झन्यय और पदार्थ-[ तत्‌] चह (चाचा ) वाणी 
'करके ( न-एव ) नहीं ही ( सनसा ) सन करके (न) 
नहीं ( चक्तुषा ) चक्चु करके (बे) नहीं ( माछुम 2 
पानेकों ( शक्त्प:) खक्‍्पे ( झस्ति ) है ( इति ) ऐसा 


(१५६ ) ईशायशेपनिपत्‌ 


2 न लक कप उक न 
(ब्रुमनत; ) बाहनेदालेत ( अन्यत्ष ) भन्पर्त ' तत्‌ )गह 
( कबम ) कैस ( उपलस्पने ) प्राप्त होता दे द॥ 

मावार्ध-परमात्मा घाणी, मन यथा चन्नुत्त नहीं 
धाप्त होता हैं 'शततः परमात्मा है; ऐसा जो कहते 
£ उनसे अन्य जवात्‌ प्रत्यक्ष प्रधाषवादी नासिक 
पु 


कप 


सकें कैसे पालकते हैं !॥ १२॥ 2. 

झरतात्येवीपलब्धव्यस्तवेभा|वन चंभिवः 
घरस्तीलियोपलब्धस्य ततभाषः भप्तीदाते ॥ हे 

छान्वथ और पदार्थ[परमात्मा] परमात्मा (अट्तित) 

ही ( एसि ) इसप्रकार ( उपलब्दब्यः ) माष्त हाने 


बे 
डा 


पोग्ए हे ( तत्वसावेन ) विन्मग्मात्न माव फेंके 
(व) भी [उपलब्धब्यर] प्राप्त दोने योग्य है (उसपीः) 

' दोनों का ( साद३ ) सांच [पझातव्य।] जानना चांहिपे 
[ पूर्वम ] पहिल्ले ( अप ) है (इति) इसप्रकार प्राप्त 
हुएका ( तरयमावः ) निउपाधिक साव ( प्रखतीदृति ) ' 
अमिधुख होता है॥ १३ ॥ 

मझाचार्ध-बह परमात्मा है, इसप्रकार उसको आप 
करना चांहिये और तत्त्वमाचसे अधीत सिंधिपय 
विन्मयमान्न सावसे भी उसको प्रास करना चाहिये 
घए सोपाधिक और निरुपाधिक दोनों माव जानने 
मोग्य है, पहिले है' अथा्त सोपाधिकरुपसे वा 
छिश्वरूपसे है, एसा मानना चाहिये, तब उसका 
तत्वमाव अधोत्‌ निरुपाधिक्त चिल्मयमान्न साष पीछे 

से प्रफासित होजाता ए॥ १३६॥ , न्‍ 


. - कटोपनिपत्‌ (१५७) 








यदां सर्ते परमुच्यन्ते कामों येध्स्य हृदि स्थिताः 
आ मर्त्योंझ्तों मतत्यत्र बहने समश्तुते ॥ ! ४॥ 
: अन्यय और पदाथे-( ये) जो (काम ) संनो- 
रथ ( अस्प ) इसके (हुृदि ) दृदयमें ( श्रिताः ) 
आश्ित हें ( ते) वह (सर्वे) सब (यदा ) जब ( प्रछु- 
अ्युते) विन दोजाते हैं (अथ)इसके अनस्तर(मत्त्य;) 
प्राणी ( अदुत। ) अमर ( मबति ) होता है (अन्न ) 
यहाँ ( अहम ) चह्म को ( समसलुते ) पाता है ॥१७॥ 
. (भावार्थ )--जो सकल कामनाएं मरणधर्मी 
जोबके दृदूथ में चिपटी हुई हैं चह सम्पूर्ण जिस 
पप्तव विन होजांतो हैं तद यह मरणपर्मों ही 
अमर ऐजाता है और इस -जीवनमें ही बंधनके 
सकल कारण शांत होकर ब्रह्मके पाजाता है 
अर्थात्‌ जीचन्छ॒क्त होजांता है ॥ १४ ॥ 

यदा संबे प्रमियन्ते हृद्यस्थेह गन्थयः । 

आथ मर्ते।झंतो भवत्येतावदनुशासनम्‌ ॥ 

' अम्वघ और पदार्थ--( यदा ) जब ( हद ). इस. 
लोकमें ( दृदवस्प ) हृदपकी ( छर्बे ) सब (प्रन्थेय३)- 
अग्थि ( प्रसियन्ते ) बिल होजतती हैं (अथ ) इस 

- के अन्तर (मर्यी ) प्राणी ( अभृतः ) अमर - 
(मबति ) होता है ( एतावत्‌ ) हतना ( अलुशा- 
सनम ) उपदेश है ॥ १४॥ * 
' (भावार्थ )-:जब इस लोकमें हृदयक्ी- सब 
है 4 ्क् 


( !१भ्र८ ) ईशायट्रापनिपत्‌ 


िाााबान नाना न कक अफसर *क का अपन गज नमम-- 3पमम, 


अन्थियें दिनन दहोजाती हैँ तब दी प्राणी अमर होता 
है, इतना दी इस खाद का उपदेश है ॥। २१४॥ 


शतभेका व हृरयस्थ नाडचस्तासां मृधानमसि 
निःसुतैका। तयोधघंभायन्नसतत्मोति विष्व 


नया उत्कमण मर्बान्त ॥ १६ ॥ 

अस्वप और पदार्थ--( हृद्यध्व ) हृद्यकी 
( शतम्‌ ) सौ ( ये) और (पएका ) एक (व). 
नी (दाइवः ) नाढ़ियें हैँ 'ताक्षाम ) उनमेंकी ( एका) 
एफ ( खूधानम्‌ ) सस्तकको ( अभिनिःझता ) निक- 
ली है (तथा ) उसके द्वारा ( ऊर्चम ) ऊपरको 
( आपने ) सावाहुआ ( अप्ततत्वत्‌ ) अमरसावरो 
( एत्ति ) प्राप्त होता है ( धिष्चक ) नाना प्रक्वारक्ती 
गतिवालीं ( अन्याः ) और नाड़ियें ( उत्कमण ) 
वाहरजानेमें [ निधित्तम्‌ ] निम्ित्त ( मचन्ति ) 
होती हैं ॥ १६॥ 

( सावाे )-अब मन्द अधिकोरियोंद्ी गति 
का वर्णन करते हैं कि हृदपकी एक सौ एक नाड़ी 
हे, उनसे सुघुल्ता नामक नाडो मस्तक चेंधकर 
निऊली है,अन्तरालमें जीच इस नाडीके दारा ऊपर 
को आकर अप्तरसावको पाता है, चारों ओरकों 
फतो हुईं अन्य नाड़ियें बाहर जानेक्की अधोत्‌ 
संभारगति को पानेकी कारण होती हें || १६॥ 


, अगुधरमाज्रः पुरुषास्तरात्मा यंदा जनानां हृदये 


* ब् 





: झटोपनिपत्‌ (१५६ ) 
सन्निषिष्ट। ते सान्दरीरालहहेत्‌ मुंजादिवे- 


पाक पैयेंश ते विदास्हुकममृतमिति विद्योच्हु- 
क्रममतमित ॥ १७ | 
झन्वव और पदार्थ--( भ शुठ्ठमात्र; ) अ गुछय- 
मांण (पुरुषः ) पुर्ष ( अन्तरात्ता ) अन्तयांती' 
पुरुष ( जन्ानाम्‌) मनुष्षोंके ( हृदि ) हृदयमें 
(सदा ) स्वकाल ( सन्निविष्ठ; ) प्रविष्ट [ अस्ति | 
है (ुत्ात्‌ ) सू जमेंसे ( इषीकाम-इव ) सौंककी 
समान ( तम्‌.).उश्ह्वो (स्वात्‌ ) अपने ( शरोरात्‌ ) 
शरीरसे ( धेर्षेण ) घोरताके साथ ( प्रवृद्देत: ) 
एपक्‌ करे (तर) उसको ( शुकर ) निमल ( अम- 
तम्‌) भ्रम (इति ) ऐसा (विद्यात्‌ ) जाने ॥१ ७ 
. ( भावार्थ )-अंगु्भात्र परमात्म पुरुष सबके 
- हइयॉम सर्वदा प्रविष्ट है, जेप्े म्‌जमेंसे सॉंक 
को खे बहेते हैं, दैपे ही अपने शरीरमेंसे उछको 
घीरतारे साथ अलग करे अपांत्‌ शरीर भादिसे 
भून्‍न जाने, उसको शुद्ध और . अमृतरूए मारे 
[ अन्त के वाक्य दो बार उपनिषत्री समाध्त 
को रूचित फरनेके लिये कहा है ॥ ७॥  . 
मुलुप्रोक्तां नविकेतोःय लब्घा विद्यामितां गो- 
गंधिधि व कुहनम्‌ । अ प्राप्तो विस्जोभमृलु- 
- स्योप्येवं यो विदधयात्ममवम्‌ ॥१८)॥ न्‍ 
- झन्यय और पदाथ-( अप ) इसके अनन्तर (न 


| 
(१६० ) ईशाबप्टोपनिषत्‌_ 


३७$ 





सिक्रेत; ) नचिक्रेता ( सुत्युप्रोक्ताम ) घसकी कही 
हुई ( एताम्‌ ) इस ( विद्याम्‌ ) विद्यांको (ऋत्लवम्र ) 
सम्पूर्ण (घोगविधिम्‌, व). धोगकी विषिकों भी 
( लब्ध्बा ) पाकर ( बम ) ब्रह्मकी ( प्राप्त ) प्राप्त - 
छुआ ( बिरजः ) निर्मेल ( विमुत्यु: ) मत्युरहित 
( अमृत्‌ ) हुआ (अन्य) दूसरा ( या ) जो (एत्रमू) | 
इसप्रकार ( अध्यात्मम्‌ ) आत्मवियाक्रो ( चित्‌ ) 
जानता है [ सः ] वह ( अपि ) सी ( एक्स ) ऐसा 
[ मविष्पति ] होगा ॥ १८॥ | 

[ भाषार्थ ]-तदुनन्तर नचिकेतां, घमराजकी फही 
हुए इस विदा और सम्पूर्ण योगफकी पिधिको 
चाकर धर्म अधर्म आदिके सलसे रहित और 
-अविया . तथा कामनाओंके त्थागसे अमर होगया | , 
और जो कोह पुरुष मी इसप्रकार अध्यात्मविद्या 
को जानलेगा घह भी नचिकेताके समान सुक्ति- 
पदको पाजाथगा ॥ १८॥ 9 


सह नाववतु सह नो मुनक्‍्तु सह वीर्य करवावहे 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ १६ ॥ 

अन्यप और पदा्थ-[ सः ] वह परमात्मा (नौ) 
हम दोनोंको ( सह ) सांथ ही ( अबतु ) रक्षा करे 
( नौ ) हम दोनोंको ( सह ) साथ(मुनक्‍्तु)रचाफरे 
(आवाम ) हस्त दोनों ( सह ) साथ (चीर्यम्र ) 
: सामथ्यकों ( फरवापहे) भाप्त फरें ( नौ) हमारा 


फठोपनिषत (१६१ 


(अपीतम्‌ ) पढाहुआ ( तेजस्वी ) तेजवाला (अस्तु) 
हो ( मा ) नहीं (विद्विपावहै ) हेष करे ॥ १६ ॥ 
(मावाथ )-प्रमादसे होने वाले दोषकी शान्ति 
फे निमित यह शास्तिमन्त्र है-इपनिषद्विद्याके 
द्वारा शकाशित होनेवाले परमात्मा,हम पहने पढ़ा- 
नेवालोंकों विद्या देशर रद्ा करें, विद्याके फलका 
प्रकाश करके हम दोनोंका पालन करें, जिससे 
कि हम विद्योकी दीहुई शक्तिको पांसकें, हम 
दोनों साथ ही सामद्रपक्ों पावें, हमारा पढ़ाहुआ 
तेजस्वी हो और हममें पररपर कमी किसी प्रकार 
का देष ने हो ॥ १६॥ ह 
इति श्रो कृष्ण यज्ञुवेरय फठोएनिपट का घुरावाबाद-निवाध्धि- 
गारद्वाज गोघ-गौड़ धेइंय-परिइत भोछानाथात्मज "घना- 


तनघमंपताकासंस्पदूक--ऋ० "कु ० रामस्वरुपशर्मा 
कृत भन्वय पद्थे भोर भाषा भाषाथ समाप्त 
जा 7777 --->>ऋाार्ण 


ब्वक- - 





॥ 8४ शान्ति! शान्ति। शासित! ॥! 





के तत्सत्‌ | 
ञ् थे 0१० अप 
अथर्ववेदीया- 
शी 45२०४ ४८स्ओ 2छमलजा उ्म्क 2 ठप प्लप्र 27; ७ 
श्थणित । ! 
७ 5: भशापानपद्‌ ।( 
4० टमा>ह गए३ रूक अप्मन-्य इचट-मभट शलम्मट तएक्७ 
इस उपनिषत्‌ - कवन्‍्धी आदि छः शिष्योंने प्रश्न 
5 प्र हैं और पिप्रल्लाद ' नासा झआाचायने उनका 
अगर दिया है, इखकारण इसका नाम, प्रश्न -उप- 
छत रक्‍खा है । हक 
भसयमः मरश्यः 
३» सुकशा व मारद्(जः शब्यश्र सत्यकाम 
तीयायणी च॑ गाग्यः कौशल्यश्राश्वंलायनो 
आगवों वेर्दाभिः कबन्धी कात्यायनस्ते. हेते 
वहापरा ब्ह्मानट्ाः पर ब्रह्मान्वबनाणा एप.ह वे 
उत्सवें वक्ष्यतीति ते ह समित्याणयोी अगवन्त 
प्प्पलादमुपसन्नां: ॥ १ ॥ 
खन्‍्वय और पदा्थे-( मारहाजः ) 'मरद्योजका 
उच्च ( खुकेशा। ) उुफेशा (च) और ( शेच्य। )' 
बिका पुत्र ( सत्यकाम। ) सत्यक्राम (प्व-) और 
(्‌ सौवीयणी ) सौ्ंका पृश्न (गाण्व। ).गरगगोजी च) 


प्रश्नोपनिषत्‌ (१६३ ) 


और ( आध्वालायन! ) अंश्वत्षका पुत्र (औशल्प! 

कौशल्य ( च )और ( मागवः )भगुका पुष्र 
: (वेदर्मि। ) विदभदेशोत्पन्न ( कात्यायन। ) कत्यका 
पुत्र ( कबन्धी ) कघन्धी ( ते) वे (ह ) प्रसिद्ध 
(एंते ) पह ( ब्रह्मपरा। ) प्रह्मप्राप्तिमं तपर (अहम 
निष्ठां। ) प्ह्मविचारमें निछावाले [ झासन्‌ | थे 
(ते) वह (ह) निश्चय ( परबव्रकह्म ) परंत्रह्मको 
( अन्वेषमाणाः ) खोजते हुए ( एय) यह (ह ) ही 
(व) निश्चय (तत्‌.) धो (सर्वे) सब ( वच्पंति ) 
कहैगा ( हति ) ऐ ला [ मत्ता ] मानकर ( समित्या- 
णर्यः ) हाथोंमें समिधा लिगरेहुए ( मगपन्तम्‌ ) 
पूज्य ( पिपपलादप ) पिप्पलादकोी ( उपसस्ना। ) 
समोपमें प्राप्त हुए ॥ ६ ॥ 

( भावांय )-मरदाजआ पुत्र सुक्रेशों, शिवि 
का पुत्र सत्पकाम, सोधेका पुत्र गार्ये, अश्वलका 
पुत्र कौशल्य, मुगुका पुश्न वैदर्सि भर कत्यका पुत्र 

. कबन्वी, यह त्रह्मपरायण और ब्रह्मनिष्ठ थे, यह 
- अहाक़ी खोजमें तत्पर होकर “यह हमको ब्रह्मके 
दिंपयमें सव कुड्ठ पतदेंगे! ऐसा विचार कर भा 
बान पिप्पलादके सप्तीप समिधा पुष्प आदि हाथ 
में लेकर पहुँचे और .वह.मेंद उनको. अ्पेण कर 
अरणोंम प्रणाम करते हुए बोले कि-हे मगवत् ! 
इप्तको प्रहमवियांकां उपदेश करो ॥ १॥ 


तार है त ऋषिस्वाच भय एवं तपसा बल 


(१६४) ५ शशाथष्टापनिपत्‌ हा 





3.० र-ल+«मजनमिनन कला 7 िमिजन्‍कक 


येंणु श्रद्यया सम्बस्तरे सम्बत्त्पथ यथाकार्म 
| कब छ 

प्रश्नान्‌ पृथ्ठय यदि वि्ञास्पामः सर्वे वक्त्याम 
इति ॥ २॥ 

अन्वय और पदार्थ-( खा ) वह ( ऋषि; ) ऋषि 
( तान्‌ ) उनको ( ए ) स्पष्ट ( उ्ाच ) कहता हुझ्ा 
(भूबः-एवं ) फिर मो ( तपप्ता ) तप करके (ज्क्न- 
चर्येण ) च््मचये करके ( अद्धवा ) अ्रद्धां करके 
( सम्पत्तरम्‌ ) एकत्र्ष पर्यत ( सम्पत्त्पथ ) स्थित , 
रहोगे [ तत।] तिसके अननन्‍्तर ( यथाका मम ) इच्छा - 
लुघार ( प्रश्नान ) पश्चों्रो ( एथ्छथ ) पूछो ( यदि.) 
जो (विज्ञास्पाम) जानते होंगे [ तहि ] तो (स बम) 
सब ( ह ) स्पष्ट (च१ ) तुम्दारे प्रति ( घदप्रामः ) 
कहगे ( इति ) इसप्रकार॥ २॥ ४, 

मावार्थ-उन पिप्पलाद ऋषिने स्पष्ट कह “दिया 
कि-तुम्र तपसदी हो तथांपि अमो और मी तपस्पा 
ब्रह्मचर्य और आस्तिकताके साथ .एक यर्ष पर्यन्त 
मेरे.समीप रहो, तदन्तर इच्छानुसार चाहे सो प्रश्न 
करना, यदि में जानता होर्ऊँगा तो उन :सबका उत्तर 
तुमको स्पष्ट करके समकझ्द्ा दूँगा | २ ॥- 
-अथ कबन्धी कात्यायन- उपेत्य पप्नच्छ भगवन््‌ - 
'कुतो -ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इतिं ॥ हे-॥ - 
- अंन्धप और पदार्थ-( अथ ) सम्बत्सरके अनंतर: 
( कात्यायन! ) कत्यका 'पुच्च ( कवन्धी )-पन्धी 


प्रशोपनिषत्‌ (१६४) 
. ( डपेत्य ) समीप आकर ( इति ) यह ( पत्रच्छ ) 
पूछुता छुआ ( मगवन ) हे मगवन्‌ | ( ह_मा; ) यह 
( € ) प॒प्तिद्ध ( प्रजा; ) पभाणी ( कुतः वे ) कहांसे 
( प्रजायन्ते ) उत्पन्न होते हैं ॥ ३ ॥ 
- . माचार्थ-तदन्तर जब एक चर्ष नियमानुसार 
बीत गया तब कत्यके पुत्र कबन्‍्धीने ऋषिके समीप 
'. ज्वाकर प्रश्न किया कि-हे 'मगवन्‌ ! यह जगत्‌मर 
के प्राणी कहांसे उत्पन्त होते हैं ॥ ३॥ 
तस्मे स होवाच प्रजाकामो वे प्रजापतिः तंपो- 
: अतंप्यत स तपस्तप्वा स मिथुनमुत्पादंयते 
रयिञ्च प्राथज्चतो में बहुधा प्रजाः करिष्यत 
इति ॥४ ॥ ह 
अन्यय और पदार्थ-( सः ) वह (तस्में ) तिस 
के अये ( ह) स्पष्ट (इति ) इसप्रकारः ( उचाच ) 
चोला ( प्रजापति: ) प्रज्ञापति (वे) निश्चय ( प्रजा- 
काम; ) प्राणियोंको' रचनेक्री इच्छा करता हुभा 
- (सर) वह (लत-६) तपक्नों ( अतप्पत ) तपता 
हुआ ( एतो ) यह ( मे ) मेरे अथे ( वहुघा ) चंहतत 
प्रकारकी ( प्रजा: ) प्रजाओंकी ( करिष्यतः ) करेंगे 
(.इति ) ऐसा [ मक्त्वा |मानकर ( से) ) वह 
. ( रखिय्‌ ) अन्‍्नको (च) और ( प्राणघ्‌ ) ध्राखको 
- ( एलल्‌ ) इस ( मिथुनस्‌ ) जोड़-को ( उत्पादषते ) 
उत्पन्न करता है ॥ ४६॥ ४५ 


( १६६ ) ईशाद्रप्टोप॑निपत्‌ 


, 'मावाधे-पिप्पलाद छुनिने सिस कपन्धीको उत्तर 
दिवा कि-प्राणिपोंको रचनेकी इच्छः फरनेचाले 
त्रह्मदेव सर्वास्माने संकल्परूए -त्तप किया अथोत 
चित्त आदिसे उसके संघारकों जगाया, तद्नन्तर 
सष्टिके साधन अन्मरूप, (चस्॒रमाकी फिरणॉके 
अमृतसे अन्य उत्पन्न होता है अतः अन्वरूप कहा) 
और अन्नके मोक्ता माणरूप अरिन ( सूर्थ ) इन 
दोनोंके जोड़े को इस विचारसे उत्पन्न किया कि-- 
४ यह दानों मेरी अनेकों प्रकारकी प्रज्ाको उत्पसन 
करेंगे” ॥ ४ ॥ ४ 

: आरित्यो ह वे प्राणों रागिरेब-चन्द्रमा रविवां 
एंतत्सव यन्मृत्तज्चा मृत्तत्च तस्मान्मूत्तिरेव रायेः ४. 

अन्वय और पदाथ ( आदित्य: ) रार्स (डे) 
निश्चय प (ह ) पत्तिद्ध ( प्राण: ) प्राण है ( रथिःएच ) 
अन्न ही ( चन्द्रमा: ) चन्द्रमा है ( चत्‌ ) जो (सूत्र) 
स्थूल्न (च ) और ( अमृत्त म्‌ ) रूच्म ( अस्ति ) है 

( एतत्‌ ) यह ( सर्चम ) सथ (वे ) निश्रय ( रसि; ) 
अन्न 5प है ( तस्मात ) तिसकारण ( सूत्ति; ) स्थृल 
( रथि।-एव ) अन्न ही है ॥ ५॥ 0 कम 

॥ सांबाधे --उन दोनों में ख्शे निःसन्देह पसिद्ध 
भ्ोणरूप अन्तका सोक्ता अग्नि है और अन्मरूत* 
चउ्द््ता है, यह सोक्ता और अन्मरूप दोनों एक ही 
प्रजापति हैं, यही गौणदशामें अन्‍न्द और सुर्य- 
दशामे मोक्ता हैं, क्योंकि--जो सस्‍्णूल तथा सक्म , 


( १६८ ) ईशाबटोपानपत्‌ ह 


एजच्बंच्‌ ) ऊपर को ( घत्‌ ) जब ( अंवरा-द्शाः कह 
'कोणों की दिशाओं को ( यत्‌ ) जब ( ख्चेस्‌ ) 
सब को ( प्रशाशयति ) प्रकाशित करता है ( तेन ) 
लिस करके ( सवोत्‌ ) सच (प्रांयोन ) प्रायों को 
(रश्मिष) किरणोंमें सन्निधत्तें) स्थापित करतां है॥ 
( माघार्थ )-ऊअपर मोक्ता और सोग्यरूप कहा, 
इस ते सर्वदूप छुआ, तिस खसर्घेहूपता को. दिखाते 
है कि- शिस समय आदित्थ उद्पको .भाप्त होकर 
पू्वेदिशामें प्रदेश करता है, छल समय घह अपने 
प्रकराशकी व्यासिसे प्ूर्वेदिशाक्रे सकृत् भाणोंको 
धापनी सिःणों के अन्तर्गत करलेता है, जब दक्षिण 
में, जब पश्चिम में, जब उत्तर में, जब नोचे, जब . 
ऊपर और जब बीच की दिशारूप अग्नि आदि' 
कोणों मे प्रकाश करता है हब उस प्रकाशसे तहां हे 
सहल प्राणियोंशो अपनी क्रिरणोंके अन्तर्गत कर 
लेता है, इस कारण स्चेव्यापक आत्मा है ॥ ६॥ 
स॒ एप वेश्वानरों विश्वरूपः भाणो5रिनरुदयते 
तदेतरचाम्युक्तम्‌ ॥ ७॥ हि 
अन्वय ओर पदार्थ --( सः ) घह ( एथश) यह 
( वेश्यानर ) सर्चात्मा ( पिश्वरूप। ) सकल प्रपश 
स्वरूप ( प्राण! ) प्राणघूत ( अग्नि!) अश्ि (उद्यते) 
डदित होता है (त्त्‌ ) छो (एतत्‌ ) यह ( ऋचा ) 
., मंत्र करके ( अभयुक्तस्‌ ) विशेषल्ते कहा- गया है |“ 
: मांवा्थे-धंह यह आदित्य. सकल फ़ीषस्वरूप 








... अऑीपनिपत (१३६) 
ओर सकल स्थांपर जद्प्ररुप विश्वात्मा है अतरब 
प्राण ओर अग्निरुप है, यही . सूर्यहूपसे प्रतिदिन 
सव दि्शाओंमे अपना रूप प्रकाशित करता हुआ 
उदित होता है, इसकों मन्‍्त्रने मी नोयें लिखे 
प्रकारसे कहा है ७ #. 

विश्वरुप हरिएं जातवेदस परायएं ज्योति 
. तपन्तप्‌। सहलररश्मिः शतथा वत्तमानः प्राएः 
प्रजानाअु्यत्येष सूयेः ॥ ८ ॥ . 

' झम्बय और पदार्थ--( विश्वरूपम्‌ ) अनेकरूप 
( हरिणम्‌ ) किरणोंवाले ( जातवेद्सम्‌ ) शानवान्‌ 
(परायणम्‌ ) सहल प्राणियोंके आश्रय ( ज्योतिः ) 
सकत्न प्राणियोंक्रे चत्तुःसवरूप (एक) अध्वितीय 

: (तपन्तम्‌ ) तापक्रिया के करनेवाले [ सर्यम ] सूर्य 
को [ ब्रह्मविद! ] ब्रह्मज्ञानी [ विज्ञातवन्तः ] ज्ञांनते 
हुए (( एवश ) पह ( सहस्नररिमि। ) सहसरों किरणों 
वाला ( शतथा ) सेंकड़ों प्रकारका (वत्त मान: ) पर्ते- 
मान (प्रजाबाम ) प्राणियोंका ( प्राण! ) प्राणस्वरूप 
(डद्यंति) उ्द्ति होता है ॥ ८॥ 

-( भावांध )--विश्वरूप, किरणोंवाले, ज्ञानवान्‌ . 
सर्वाधार, अब्विनीय; जगच्चत्तुं और तापकरिया के 
करनेवाले सर्थदेव को प्रक्ज्ञानी जानते हें, यह 
सहस्नररिम, प्राणियोंके मेंदसे अनेकरूपका प्रतीत 
होनेवाला तथा सकल प्राणियोंका प्राएस्परुप झादि- 
स्पदेव.उद्यको प्राप्त होता है| ८॥ 

ह १४ 


/ १७७ ) शशाध्रष्टापनिपत् 

सम्ब्सरो वे प्रजापातिस्तस्थायने दक्तिणस्चो- 
त्तरूच | तथे ह वे तदिष्टापूत्त इतामत्युपासते 
ते चान्रमसमेव लोकमामिजयन्ते। त एवं पुनरा- 
वत्तन्ते तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिएं प्राति- 
पत्न्ते एप ह वे राय पितृयाणः ॥ ६ ॥ 

अन्वध और पदार्थ--( खम्वत्खरः ) सम्बत्सर 

( दे ) निश्चय ( प्रजापति; ) प्रजापति है ( तस्घ ) 
उसका ( दक्षिएप्त्‌ ) दक्षिण ( उत्तरस्‌ ) उत्तर (च) 
मी ( अयने ) स्राण [रत+ [हैं (ये) जो (ह) 
उ्रश्चिद्ध (बे) निश्चय ( इछ्टप्रक्ते ) इछ्टापूत्त को (कृतस) 
कप्त है [ इति-मक्त्वता] ऐसा मानकर (,उपासते) 
उपाछना करते हैं ( ते ) बह ( चार्द्रमसम्‌ ) चन्द्रमा 
के ( ल्ोकम्‌ ) लोकको ( एव) ही ( अमिजयन्ते ) 
प्राप्त होते हैं ( ते ) घह ( पुनः एव ) फिर मी (आव- 
सन्‍्ते ) लौटकर आते हैं ( त्तस्मात्‌ ) तिससे ( एते) 
यह ( प्रदांकामाः ) धंतानकी हच्छावाले ( ऋषयः ) 
ऋषि ( दक्षिणम्‌ ) दक्िणसागकों ( प्रतिपयन्ते 9. 
प्राप्त होते हैं ( एच ) यह (ह ) पसिद्ध (वे ) ही 
' ( रणि। ) रयि ( पितृमाणः ) पितुमार्ग है ॥ ६ ॥ 
. ( लाबाथे )--छब्बत्सर ही प्रजापति है, इसके 
डन्तर और दक्तिय यह दो अयन कहिणे मा हें, जो 
प्रसिद्ध यज्चञादि कम और वापी, कप, तड़ाथ आदि 
पूस को कत्त-5य समझकर करते रहते हैं, वह-केवल ' 


प्रश्नोपनिषत्‌ (१७१) 
चद्धलोक को ही प्राप्त होते हैं, वह घारम्बार प्रजा- 
रूपसे उत्पन्न होते हैं, अतएवं प्रजांकी इच्चावाल्े 
यह ऋषि दक्तिणमार्गस गमन करते हैं, यह दक्षिण 
मार्ग चन्द्रंमासे अधिछ्ठित होनेके कारण चल्कस्वरुप 
(पिठयान कहिये पितरोंका मार्ग है ॥ ६ ॥ : | 

अधीत्तेरेण तपसा बह्वर्ेण श्रद्धा विधया- 
तमानमन्विष्यादित्यममिजयन्ते । एतदे प्राणा- 
नामायतनमेतदग्ृतमभयमेतधरायणमेतस्मान्न 
चुनशावर्तन्ते इयेष निरेधस्तदेष श्तोकः॥१ ०) 

अन्वय और पदार्थ-(अथ ) और [ अन्ये ] दू्तरे 
( तपसा ) तप करके ( बन्मचर्येण ) ब्रह्नचे करके 
( अद्भया ) श्रद्धा करके '( विद्यया ) विद्या करके 
( आत्मांनम्‌ ) आत्मस्वरूपको ( अन्विष्य ) खोज - 
कर (उत्तरेण ) उत्तर मांग करके ( आंदित्यम्‌ ) 
सूरयंल्ोककों ( अभिजयंन्ते ) प्राप्त होते हैं ( एतत्‌ ) 
यह ( थे) निश्चय ( प्राणानाम्‌ ) प्राणोंका ( आय- 
तनम्‌ ) आश्रय ( एतत्‌ ) यह ( अमृतम ) भ्रमर 
( अमयम्‌ ) अमय ( एतत्‌ ) यह (परायणम ) परा- 
गति [ भप्ि ] है ( एतस्मात्‌ ) इससे [ केचित्‌ ] 
कोई (पुनः ) फिर (न) नहीं ( आवत्त्ते ) लौदते 
हैं (इति ) इसकारण (एव) यह, ( विरोध ) 
'निरोध है ( तत-तस्मिन) तिसमें (एपः) यह 
(रलोका ) रलोक है॥ ०॥ 7 


(१७२ ) ईशायप्टोपनिषत्‌ 


. (मावार्थ )-परन्तु दूसरे, हन्द्रियोंकी घशमें रग्वना 
रूप तप, त््मचये, श्रद्धा और क्लांनके द्वारों स्थावर 
जंगमके आत्मा और प्राशरूप सका 'सें यह हो है? 
ऐसा जानकर ७त्तर सार्गसे सर्मलोकक्तों पाते दँ, 
यह सूर्यलोक ही सकल प्राणोंका समप्िझखप आक्रप 
झविनाशी और सपरदहित है, पह ही परस झाअय 
है, इससे फिर कोई नहीं लौदता है, इसकारण यह - 
ही अंतिम गति है, क्‍्योंकि-इसको पाकर फिर लौ- 
ठना नहीं पड़ता है, संसारकी गतिकों रोकनेसे 
अथवा इससे अज्ञानी हटे रहते हैं इसकारण इसको 
निरोध कहते हैं, इस पविपपमें अगला ग्यारहपां 
शलोकरूप ऋग्वेदका[१। १६४ । १२] संघ कहागयाहै। 

पब्चपादं पितर दादशाझृतिं दिव आहुः पर 
अं पुरीपिणय्‌ । अथेम अन्य उ परे विचक्षएं 
सप्तचके पड़र आहुरप्‌तमिति॥ ११ ॥ 

अन्वय और पदार्थ--[ कालचिद! ] कालके क्षाता 
[ त्तम्‌ ] उसको ( पञ्चपादम्‌ ) पाँच ऋतु हें चरंण 
जिसके ऐसा (द्वादरशाकृतिम्‌ ) बारह मास हें 
आकृति जिसकी ऐसा (पितंरम ) पिता (दिवः) 
आुतल्लोकके ( परे-अर््ध ) छत्तराड में ( पुरीष्णम ) 
जलकी वर्षो करनेवाला ( आहुः) कहते हैं (अथ ) 
ओर ( परे ) श्रेष्ठ ( अन्ये ) दूसरे ( इसे. ) यह ध 
(तु ) तो ( घिचक्षणम्‌ )  ज्ञानस्वरूप आदित्यको 
.( सप्तचक्रे ) सात चक्रचाल्े ( षड़रे ) छः अरेचाले . 


प्श्नोपनिषंत्‌ (९७३ ) 


[ रथे ] रथमें ( अपितस्‌ ) स्थित हैं [ इति ],एसा 
( आहु। ) कहते हैं ॥ ११ ॥ 

( सावार्थ )-कालज्ञानी पुरुष इस सस्वत्सरा 
त्मक आदित्यको, पांच ऋतु हैं पांच चरण जिसके 
ऐसा (हे मन्‍त ओर शिशिरको एक मानकर पांच 
ऋतु कहा है ) द्वादश मास ही हैं अषयव जिसके 
एसा और सबका जनक होनेसे पिता स्वरूप 
तथा आकराशरूप अन्तरिक्ष, लोकसे पर और ऊँचे 
स्धानरूप तीसरे रतगमें जलकों घ्षा करनेधाला 
कहते हैं, परन्तु दूपरे ज्ञानी कहते हैं कि-चह सर्चश्ञ 
है और सात अश्व तथा छः आतु एवं निरन्तर 
गहि वाले कालचकरघरूप इसमें सकल जगत्‌ इस 
प्रकार स्थित है जैसे रथरी नबाभिमें अरे होते हें 
परन्तु स़रूप प्रजापति दोनों ही प्रकारसे सकल 
जात॒का कारण है ॥ ११ ॥ 

, मासे वे प्रजापातिस्तस्थ कृष्णपत्त एवं रायेः ! 
शुक्कः प्राएस्तस्मादेत ऋषयः शुक्ल हि कुब- 
न्तीतर इतरस्मिन्‌ ॥ १९ ॥ 

अन्चय और पदा्थ-( मांस; ) महीना ( है 
प्रसिद्ध ( वे ) निश्चय ( प्रजापतिः ) प्रजापति है 
( तत्व ) उसका ( कृष्णपक्तः ) कृष्णपत्ष ( एवं ) 
ही ( रथि; ) अन्मरूप चन्द्रमा है (शुक्ल: ) शुक्ल 
पक्त (प्रांणः ) प्राण है ( तस्मात्‌ ) तिससे ( एते ) 
यह ( ऋषप५; ) ऋषि (शक्ल ) शुक्लपंचतमें (इट्टिम) 





(१७४ ) ईशाय्रप्टोपनिपत्‌ 


पागको [ छुचेन्ति ] करते हैं ( इतरे ) दूसरे ( इत्तर- 
स्मिन्‌ ) दूसरे पच्तमें ( कुर्वेन्ति ) करते हं ॥ १२ ॥ 
(माचारथ )--जिससें यह विश्व स्थित है वह 
सम्वत्सर नामक प्रजापति अपने 'अवयव छप सास 
में पूएरूपसे है, मास ही अन्म और अन्‍्नका 'मोक्ता 
युगुलख्प चन्द्रमा है, दूसरा माग शुक्ल्पतक्ष है,वह 
प्राशरूप अग्निमय मोक्ता सथे है, जो शुब्लपक्तुरूप 
प्राणको सबंरूप देखते हैं, कृष्णपपक्षको उससे मिन्‍्न 
नहों देखते वह देखनेवाले ऋषि घागको कृष्णपक्त 
में करते छुए मी शुक्लपक्षमें ही फरते हैं प्तौर जो 
शुबलपक्षका सवोत्मा प्राणरूपसे नहीं देखते, जितु 
पाणएरूपसे न देखनारूप कृप्णपक्तुक्के माचकों प्राप्त 
हुए शुकलपक्ष मो देखते हैं घह इच्छित घागको शुक्ल 
पक्तमें करते हुए मी क्ृष्णपक्तमे' ही करते हैं ॥१२॥ 
अहोरात्रो वे प्रजापतिस्तस्याहरेव आ्राणों सात्रे 
रेव रायेः प्राएं वा एवे प्रस्कन्दन्ति । ये दिवा' 
स्पा संयुज्यन्ते अह्मचर्यमेव तथद्रान्नी रा 
सेयुज्यन्ते ॥ १३॥ ँच 
अन्चध ओर पदाभ्रे-( खहोराच्ः ) दिनरात (यैं) 
निश्चय ( प्रजापति: ) प्रजापति है ( तस्थ ) उसका 
( अह, एवं ) दिन ही ( धाण! ) प्राण है ( रात्रिः 
एच ) रात ही. ( रधि;.) अन्नरूप घन्द्रसा है (ये) 
जो (दिया ) दिन से' ( रत्या ) रतति करके ( संयु- 


: भश्नोपनिषत्‌ * (१७४ ) 


ज्पन्तरे ) संयुक्त दोते हैं (एते ) यह (वे) निश्वसय 
( प्राणम्‌ ) प्राणको ( प्रस्कनदल्ति ) निकाल देले हें 
(यत्‌ ) जो (राजौ ) रातमे ( रत्या ) रति करके 
( संयुज्यन्ते ) संयुक्त होते हैं ( तत्‌) सो ( बच्ष- 
चर्यम््‌ एवं ) ब्रक्मचर्य ही है॥ २३ ॥ 
.. ( आधाथ )-सासरूप प्रजापति मो दिन रात 
- रूप अवयथचोंसे पूर्ण होता है, अनः वह दिन रात 
मी प्रजापति है, उसका दिन ही प्राशरूप अन्नका 
मोक्ता रूय है और रात ही अन्नरूप चन्द्रमा है 
जो सूख पुरुष द्निसें स्थोके साथ मेथुनरूप रति 
करते हैं बह द्निरूप प्राणकों गमाते हैं, झतः दिन 
मे सत्नरीसहवास नहीं करना चाहिग्रे और जो रप्त 
मे ऋतुकालसे' रतिक्रियासें लगते हैं; चह उनका 
अज्नचय ही है ॥ १३॥ 
अन्नम्वे प्रजापतिस्ततो ह बे तद्वेतस्तस्मादिमाः 

अजाः भजायन्त इति 4 १४ ॥ 

: ' अन्वचय और पदार्थ--( अस्नल ) अन्न ( थे.) 
निश्चय ( प्रजापति; ) प्रंज्ञापति है ( ततः ) तिससे 
( है) प्रसिद्ध (थे ) निल्‍श्नथ ( तत्‌ ) बह ८ रेतः ) 
योये ( जायते ) उत्पन्न होता है ( तस्मात्‌ ) सिस 
“से (.इस्राः ) थे ( प्रजा; ) पजाएँ ( प्रजायन्ते ). 
'जत्पन्न होती हैं ( इति ) यह प्रकार है | १४७॥ * 

. मसाचार्थ-हस ममसे दिन रातंरूप प्रजापति अन्त 





' ( १७६ ) ईशाअष्टोपनिपतू 


खूपसे परिणामको पाता है, इससे - अन्नरूप सा 
प्रजापति है, तिस मचय किये छुए अन्नसे प्रसिद्ध 
पुरुषक्ता घोर्यंरप और स्त्रीका रज॑खूप रेत उत्पन्‍्म 
होता है | तिससे।|मन्नुष्प आदि घह सब प्राणी 
जस्पन्न होते हैं, हे कवनन्‍्धी ! तुमने बूका था कि-- 
प्रजा किससे उत्पन्य होती हैं ? छो इस प्रकार दिन 
रात पर्यन्त, चन्द्रसूर्धरप युगल ( जोड़े ) आदिके 
ऋमसे अन्नझ्प रेतके द्वारा घह प्रजा उत्पन्न होती 
है,यह निर्णय छुआ॥ १४७॥ 
तथे ह तंत्‌ प्रजापातिवत चरन्ति ते मिथुनसुत्याः 
दुयन्ते । तेषामेबष बह्मलोको येपां तपो अह्मचर्य 
येषु सत्य प्रतिशितस ॥ १५ ॥ 

झन्वयय और पदाथ-( तत्‌ ) लिस कारणसे (से ) 
जो ( ह) प्रसिद्ध ( तत्‌ ) उस ( प्रज्ञापतित्रतम ) 
प्रजापतित्रतद्दों ( चरन्ति ) फरते हैं ( ते ) बह 
( मिथुनम्‌ ) पुत्री और पृशत्रके जोड़े को ( उत्पाद- 
चन्‍्ते ) उन्पन्त्र फरते हैं ( थेघाम्‌ ) ज्ञिनका ( त्तप:) - 
तप ( ज्रह्मंचयम ) ज्ह्मचर्य है ( थेषपु ) जिनसे 
( सत्पस्‌ ) सत्य (गतिछितम ) स्थित है (तिष।म एव) 
उनको ही ( एब१ ) यह ( अत्मलोकः ) ्मलोक है। 

मायार्थ-इसकारण जो गृहंस्थ ऋतुकालमें सायो- 
शममरूप ब्रह्मचर्यकां पांलन करते हैं, पह पुत्र ओर 
पुश्नीकी उत्पल्न करते हैं, जिनमे इन्द्रियोंक्रों वश ' 
मे रखना रूप तपस्या और लनियमके साथ शुरुके 





अज्नोपनिषत्‌ “ (१७७) 











समीप -चेद हो पू्ररूपले पढ़नारूप त्रह्मचय है, तथा 
जिनमें असत्यभाषणका त्थामरूप सत्य पूर्णरूपसे 
, हैँ, ऐसे इष्ट, पूत्त और दानके करने घाले तथा 
खातुकालमे स्ांसहवास करने वांले उन पुरुषोंकों 
ही, चन्द्रमणण्डलमें पिलृपानरूप बन्रद्मल्मोक प्राप्त 
होता है॥ १४ ॥ 
तेषामसो विरजो बहलोकों न येषु जिल्लमसतं 
न माया चेति ॥ १६ 
अनन्‍्वय और पदाथ--( येघु ) जिनमें ( जिह्मम ) 
कुदिलता ( अनुतम्‌ ) मिथ्यासाषण ( व )ओऔर 
( माया ) साथा ( न) नहीं है (इति) एसे (तेषाम ) 
. उनको ( असौ ) यह ( विरजः ) शद्ध ( त्रह्मलोकः ) 
ब्रह्नलोक होता हैं ॥ १६ ॥# 

( मावाथ)-साधारण गहस्थोर्मे अनेकों विरुद्ध वय- 
चहारोंके कारण जेसी कुटिलता होती है चह जिनमें 
नहीं है, सर्वाघारण जेते छोड़ा आंदिके समय 
असत्य मांचण करते हें वह जिनमें नहीं है तथा 
जिनमें और मी कोई मायावीपन का दोण नहीं है 
छनको हो साधनों के अनुसार निमल त्रहमलोक प्राप्त 
होता है, धह चन्द्रलोकरूप त्रचतलोककी प्रासि केंशल 

: कर्मानुछान करनेवालोंकी ही गति है ॥ १६ ॥ 


इति प्रधमः धश्नः समाप्त: 


हिर्तायः प्रइनः 


0 ० ७२७ 


अथ हैन॑ भार्गवो वैदर्मिः प्रपण्ल। भगवन्‌ कत्पव 
देवाः प्रजां विधारयन्ते कत्तर एतत्रकाशयन्ते के 


पुनरपी वारंछ इोते ॥ १॥ 

अन्य और पदर्थ-(अथ) इसके अनन्तर (एनम2 
इलको ( ह ) प्रसिद्ध ( सागंच। ) मसमुपुत्र (बेद्‌मि।) 
चैंदासि ( इलि ) इसप्रकार ( पप्रच्छ ) चकताहुआा 

/ ( मशवन ) हे सममवन्‌ ( कति ) कितने ( एच ) ही ' 
( देवा: ) इन्द्रियोंकी शक्तिरूप देचता ( प्रज्ञांस ) 

* घाणीके शरीरको(पिघारथन्ते) धारण करते हें (कतरे) 
कौनसे ( एतत्‌ ) इसको ( प्रकाशयन्ते ) प्रकाशित 
करते हैं ( पर! ) फिर ( एचाम्‌ ) इनसें ( कतरः ) 
कौन ( घरिष्ठ:) श्रेष्ठ है ॥ १॥ . - 

( भावाथ )-तदननन्‍्तर उन पिप्पलाद ऋषि से 
मुगुपुत्र चेंदर्मलि मे प्रश्ष किया, कि--हे मसगवन ! 
आकाश आदि पञ्च महासूत, चच् आदि पांच . 
ज्ञानेन्द्रियें, चाणी आदि पाँच ,कर्मनिद्रियं, मन और 
प्राण इन तर्त्रों के झमिमानी देवताओंमें कितने इस 
शरीरकों धारण करते हैं, और ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मे 
निद्रषोंके अभिमानी देवोंमें कौतसे अपने २ महात्म्फ 
को प्रकाशित फरते हैं तथा इन' स्ोमें कौन सचसे 

' ऋेछ है १॥ १॥.. '" | . 


हि. आप 





प्रश्ोपनिषत्ू.. ( १७६ ) 
- तस्मे स्र होवाचाकाशों ह वा एप देवों वायु- 
: रमग्निरापः प्णिवी वाछहू मनश्रक्षुः श्रोत्रब्च । 
ते . प्रकाश्याभिवदान्ति-. वयमतद्बाणमवष्टम्य 
..विधारयामः ॥ २॥ 
अल्यख ओर पदाब-( तस्मे ) तिसके अर्थ (स३) 
वह (छू) प्पछ (जचाच ) कोलों ( आकाश; ) 
आकाश ( ह ) पशिद्ध ( थे ) निगश्धछ ,( एक: ) यह 
( देवः ) देव ( वायु) चायु ( अजिः ) अग्नि (आपः) 
जल ( पृछियी ) एथिवी के ) बांणी ( मन) ) सझ 
( चक्तु) ) चत्तु (व ) और (आोचस ) श्रोत्न [अस्ति] 
हैं ( ते ) घह [ एकदा ] एकसमय [ स्वमाहात्म्पस्‌ ] 
अपने झाहात्म्यको (प्रकाश्य) प्रकाशित करके (अमि- 
चदल्ति ) परस्पर कहते हैं ( घयम्र्‌ ) हम ( एतत्‌ ) 
इस ( वाणम ) शरीरकों ( अवच्म्ध ) व्यापकर 
( विधारयासः ) घारण करले हैं ॥ २॥ 


- ( आवार्थ )-त्तिसके निभ्ित्त पिष्पणाद ऋषिने 
स्पष्ठ कहां कि-चह सृब देवता ( शक्तियें) आकाश 
' बासु, अग्नि, जल, एथियी, बाक, सन, चच्ु और 
शआोच ये । इन्होंने एक समथ अपनी २ सामथ्यको 
प्रकाशित करके कहा, कि-हस, हरएक् इस शरीरको 
, व्यापकर या स्थित रखकर' रक्षा करते हैं ॥ २॥ , 


तान वरिष्ठः प्राण उवाच। मा मोहमापद्यथा5ह- 


हज) इशाब्ट्रोपनिपतू के 


जज जज * ह है औ>क अक 


मेबंतत्‌ पत्रवात्माने मविभज्वैतद्धाणमबह्स्य वि . 
घारयामाति तेप्श्रदवाजा व्ूबुर ॥ हे ॥ 
अज्द्य और पदाधे--[ तदा ] तथ ( घरिष्ठः ) 
ओपन ( प्राण:) प्राण ( लांच )डनदाी ( उचाच ) भोछा 
( सा) फत ( साहस ) सोफइकों ( आापदथ ) प्राप्त 
होओ ( अश्म-एवं ) में ही ( एतत्‌ ) इस 
€ ऋत्मानन्‌ ) अपने आपको ( पंचधा ) पांच सांग 
सें (दिमल्‍्य ) जांदकर ( एसत्‌ू ) इस (बाणम्र ) 
शरीरक्ो (अचषटभ्प) व्यापफर (विधघारणामि) धारण 
करता हू (इति ) ह प्मे (ते) वह ( अश्रद्धघाना। ) 
अद्वाहीन ( चमूचु। ) छुए ॥ ३॥ हे 
(मात्रार्थ। डछ समय परमश्रेट पाणने उनसे कहा 
कि-पुम मोदमें न पड़ो अथोत्‌ अज्ञानवश मिथ्पां- 
सिमान न फरो, में ही अपनेको पाँच 'मांगमें घाॉँटकर 
इस शरीरमें व्यास होकर इसकी रक्षा करता हूं,परन्तु 
नहोंने प्राणके इस कथन पर विश्वास नहीं किया रे 
सोधमिमानादूजमुत्तमत इव तारिमन्नुत्का- 
मत्यथेतरे सब एवोत्कामन्ते तास्मिश्र प्रतिष्ठमानें 
स॒व्‌ एवं प्रातिए्ठन्ते। तदथ्यथा माक्षिका मधुकर- 
राजानमुल्तामते सवी एवोत्कामन्ते तस्मिश् 
प्रतिष्ठमाने सेवा एप प्रातिठठन्त एवं वाह मनश्रेज्ञुः 
शओन्रच्च ते प्रीताः प्राएं स्तुवान्ति ॥ ४॥ . 


प्रश्नोपनिषेत्‌ “६ (८१) 


बंय और पदाथ-[त्तदा ] तथ (सः ) दछ 
( अभिमानात्‌ ) अमिमात्रखें ( ऊष्बम ) ऊपरफो' 
( इत्कामदे-हवं ) बाहर निकलताहुआ सा होता है 
( तस्प्रिन ) तिसके (उत्क्रासत्ति ) उत्तमण करने पर 
(अब ) अनंतर ( इतरे ) और ( सर्वे एव) सथ ही 
€ उत्क्रासन्ते ) बाहरको निकलते हैं (च ) और 
( तस्मिन, ) उसके € प्रतिषठमाने ) स्थित रहने पर 
( सके एव ) सछ हो (भप्रत्तिप्ठन्ते ) स्थित रहते हैं 
( तत्‌ ) सती ( घखथा ) जस ( सथुरूरराजानपम ) सच 
सब्त्खियोंके राजशके (उत्क्रामनतम ) उड़ने पर (सचीा 
एबं ) सब्रही ( सलिक्ताः) सक्लिय ( उत्कारन्ते ) 
ड़सी हैं (च) और ( तस्मिन्‌ ) उसके ( धात्तिष्ठ 
माने ) स्थित होनेपर ( सबाः-एच ) खब ही ( प्राति- 
छन्‍्ते ) स्थित होती हैं ( एचम्‌ ) ऐसे ही ( चादू ) 
चाणी ( समन ) सन (चक्षः ) चक्तु ( च) और 
( श्रोत्षम्‌ ) ओओच ( अकुवेन्‌ ) करते छुए [| छत्त३ ] 
इससे (त्ते ) वह ( भोताः ) भसन्‍न छुए ( स्‍्राथस्‌ ) 
प्राणको ( स्तुवन्ति ) स्तुति करते हैं ॥ ४॥ 
लावाधथं-तव प्राण अभिमानमें 'सरव्दर झपरकी 
आऋओोरको शरीरसे चाहर निकल गया, तंथ तो उसके 
' पीछे ही और खब इन्द्रियों मी घाहरकी निरूतों 
और जय प्राण फिर आकर ,स्थितं छुआ तब ही रूष 
' इन्द्रियें मी उसके पीछे २ आकर स्थित! होगई, जैसे 
सघुंमक्खिषोंका राजा ज़ब ऊपरको छड़ता है तथा . 
श्द्‌ 


( १८२) ईशाथष्टोपनिपत्‌ 


और सब मक्खियें मी उसके पीछे २ उड़कर जाती 
हैं सौर घब चद् बैटजावा है हो सब चैठजांती एैं, 
ऐसा ही घायी, मन, चत्षु श्लौर शओजन्न पझआादिकी 
शक्तियोंने मी क्षियां, चदन्‍्तर घह सब (इन्द्रियोंके 
अधिए्ाजन्ी देवता ) मसान्‍न होकर प्राणकी स्तुति 
करने लगे ॥ ४ | द 
आर कप (0 अर कक 
एपहउनस्तपत्थप सू् पद पंजन्या मधवानप्न 
बायुरेप एथिवी रथिदंवः सदसच्चासतस्च यत्‌ ५ 
झन्बय और पदार्थ--( एप॥ ) घए ( ध्यग्जि! ) 
अग्निख्ए छुथा ( रपति ) जलता है (एप) ) यह 
( रूथः ) सथरूप है ( एप! ) पद ( पर्जन्धः ) मेघ- 
रूप है ( एप) ) यह (पघवान्‌ ) इन्द्रहूप है ( उपः ) 
'यह (वारु। ) वायुरूप है ( पथिवी ) एथियी है 
( देच। ) देव ( रथि। ) पबन्द्रमा है ( यत्‌ ) जो ( संत) 
मूत्त ( व) और ( असत्‌ ) असूर्स ( व ) और 
 अमृतम्‌ ) अब्टत [ एप/ एव. ] यह ही है॥ ५ ॥| 
साधाध-पघह प्राए अग्निरुप होकर पघ्रज्दलित 
होता है, घह सुघरूपसे मझाश करता है यह |मेघ 
, होकर चश्सता है, यह इन्द्र होकर प्रजाका पालन 
आर अखुरोंकां नाश करता है, यह छाचह प्रवह 
'आदि साथ प्रकारब्ता चासु होकर सेघ और तारा- 
संडलको चलाता है, पृरथिध्री होकर सच जगतूको 
धारण करता है, यह देघ चन्द्रमा होकर सबक? 
पोषण करता है,अधिक चया कहें स्थल खौर खच्स- 


है 


अश्लोप॑निषत्तू. | (एज 
रूप जगत्‌ तथा देवताओंडी स्थितिका कारण. जो- - 
खमत॑ सो सव छह ही है ॥ ५ ॥| ह - 

अरा इव रथतामों पाएं सब शताछतसाऋचा 
यज[प सामान यज्ञ: क्षेत्र ब्रह्म चे ।॥ ६ ॥ 

- आअन्‍्चय और पदाथे-( रथनामसो ) रथ की सामि- 
मं ( अरा। एव ) तिरछे काछोंकी सलमान (प्राण ) 
प्राणमें (संस ) सच ( पत्तिप्टितम ) स्थित है (ऋतष्व 
ऋग्वेदके मंत्र ( थंज वि ) यहुचेंद्के संतच्र (सामानि) . 
खामवेदके मंत्र (थज्ञ३) यज्ञ € चत्रम.) चक्िय 
(च) और ( ब्रह्म )ब्राह्ष्ण [ सबम्‌] सब [पाणे] - 
भखण सें [ प्रत्तेछितम्‌ ] स्थित हैती ६त - । 

( मांचार्थ )-रथके पहियेको नामिमें जेसे तिरजे 
ऋाछ स्थित होते हैं तैसे ही प्राथमें सद जगत्‌ स्थित्त 
है ऋग्वेद, घज़॒वेंद, स्ामचेद, यज्ञ, ऋध्िपष और 
ज्ञाह्मण सब यज्ञमें ही स्थित हैं ॥ ६ ॥ 

: प्रजाएतिश्चरसि गे तमेव प्रातेजायंसे । - 
'तुब्प पाष्त प्रजास्मा बाद हरान्त यश आए: 
प्रातेतिष्ठेसि ॥ ७ ॥ 

अन्वय और पदार्थ-( प्राण ) हे प्राए त्विस-एच] 

त्‌ ही ( प्रज्ञापति; ) विराद है ( स्स्त-एव 3 तलूहीं - 

“ (शर्मे) ग्मसें ( चरसि ) विचरता है (त्वम्-एव ) 
ते ही ( प्रततिजायसे ) प्रतिकिस्बरूपसे उत्पन्त होता , 
है (थः ) जो ( पराणे। ) चचक्छु आदि इंद्वियोंके साध- 


6 १८४ ) ईशायप्रोपनिषत्‌ 


(प्रतितिष्ठसि)स्थित होता है (इमा:) यह (प्रजा: तु) 
प्रजा तो ( तुम्पम्‌ ) तेरे अर्थ ( बलिम ) 'मेटक 
(हरन्ति ) लाते हैं ॥ ७ ॥ । 

.( मावा्े ) हे प्राण ! पितामातास्वरूप कहिये 
विरांद रुप प्रजापति तू ही पिलाके शरीरमें बीयेरूप 
से और सांताके गर्समें संत्तानरूपसे विचरता है 
तू ही सातां पिताकी आकृतिका होकर उत्पन्म | 
होता है और देपषाण | तू जो चक्तु भादिके 
साथ सकल शरीरोंमें स्थित है त्रिस तेरे अर्थ ही 
यह सकल सन्नुष्प आदि पाणी चक्षु आदि के 
दारा सोग्यविषयरूप मेद अपण करते हैं इसकारण 
यह सप तुझ मोक्ताका ही मोसरय है ॥ ७॥ 

देवानामासे वॉन्हितमः पितृणां प्रथमा स्वधा । 
ऋषीणां चरितं सत्यमथवोड्रिस्सामसि ॥ < ॥ 

अन्वध् और पदार्थ-[स्वम्‌ ] तू (देचानाम्‌ ) देव- 
नाओंके ( चन्हितमः ) हथिकां पहुंचानेवाला परम 

[छ (पितृणाम्‌ ) पित्तरोंकी (प्रथम) पहली (स्थथा) . 

स्वधा ( असि ) है ( आह्विरसाम्‌ ) शरीरके रसरूप 

( ऋषोणाम्‌ ) इन्द्रियोंका (चरित्तम्‌) चेछित (अथर्वा) 
अथवा ( सत्पम्‌ ) देहादिके घांरणांदिका उपकांर 
(झअभ्षवा ) था ( ऋषीणाम्‌ ) ऋषियोंका ( सत्यम ) 

, सत्य ( चरितम््‌ ) आचरण (आहिरसाम) आदिरस 
' ऋषिशोंमें (अथर्वा ) अथर्वा (असि )है॥८॥ 


प्रश्नोपनिषत्‌ ( १८४ ) 


( मावाथ ) हे प्राण !.तू देवताओंमें होम किये 
हुए पदा्थाका पहुंचानेचालां परम श्रेष्ठ है नांदीछुख 
'आइमें पितरोंके निमित्त जो अन्नदियाजाता है उस 
को स्वघा फहते हैं,चह देवता ओंकी पूजासे मी पहिखे 
दिधाजाता है, उसको पितरोंके सभीप पहुँचानेचाला 
तू ही है, चत्चु आदि हंद्रियोंका चेडित और उनकी 
देह आदिकों घारण करने आवदिकी सता तू दही 
है अथंबा त हीं ऋषियोंका सत्याचरण और आ छ़िं- 
रख ऋषियोंमें अथवा है ८ ॥ 


इन्द्रस्ववं प्राणतेजसा रुद्रोएसि परिराक्षिता । 
लम न्तरित्ते चरासि सूर्यस्त्वे ज्योतिषां पाति!॥ 
वष और पदार्थ-( प्राण ) हे प्राण ( त्वम्‌) तू. 
)) इन्द्र है ( लेजसा -) तेज करके. ( रुद्ध) ) रुद्र 
- ( परिरक्षिता ) पालनंकर्सा विष्णु ( अखि ) है (त्वस ) 
त्‌ ( अन्तरिक्षे ) अन्तरिक्षमें ( चरसि) विचरता है 
( त्वम ) त्‌ ( ज्योत्तिषाम ) ज्योतियोंका ( पति; ) 
' स्वांसी ( सूथे। ) सूर्य हैं । & ॥ 
सावार्थ-हे प्राण त्‌ ही इन्द्र है, तू ही संदारक 
तेजंसे जगतका प्रलपकत्तों रुद्र है, तू ही स्थितिकात्य 
में जगतका पालनकत्तों [विंष्णु है, तू ही निरन्तर 
तरिच्षमें दिचरता है और त्‌ ही सकत्न ज्योतियों 
. का स्वासी खधें छ ॥ ६ 0 | * 
. यूदा त्वमार्मवर्षस्यथमाश आए ते मजा | 


( १८६) शैशायट्टोपनिपत्‌ 


आनन्दरूुपीस्तठ्ठन्ति कामायान्ने मविष्यतीते॥ 
न्‍्वय और पदार्थ-( प्राण ) हे प्रा ( घदा 2 
जब ( अमभिवषेस्ि ) घरसता है (अथ ) अनन्तर 
(ले) तेरी (इमा।) घह (प्रजा) प्रजाएँ (कामाय ) 
इच्छाके अर्थ ( अन्तम्‌) अरन्म ( सविष्पति ) होगा 
(इति) ऐसा [ पत्ता ] सानकरें ( आमंदरूपाः ) 
आननन्‍्दको प्राप हुई ( तिष्ठन्ति ) स्थित होती हें 
( छाथवा, प्राण॑ते, इतिपाठे ] अथवा॥ 'प्राणते? ऐसा 
पांठ मानो जाय तो ( इम॥ ) यह( प्रजा; ) प्रजाएं 
( घाणते ) चेछ्ा करती हैं॥ १०॥ 
साचार्थ-हे प्राण जघ तू सेघ होकर वर्षा करता है 
, उस समय तेरी रची हुई यह पजाएं इच्चानु छार 
नम होगा, ए छा मानकर आनन्दित होती हैं १० 
ब्रात्यस्वं प्राणुक आषिरता विश्वस्य सत्यतिः । 
वयमायस्य दातारः पिता ल॑ मंतरिश्वलः ११ 
अन्चय ओर पदा्थे-( प्राण ) हे प्राण ( त्वम्‌ ) 
तू ( बात्य: ) असंस्कृत ( एक ऋषि: ) एकर्पि नामक 
अग्नि ( विश्वस्थ ) सकल मच्य द्रव्योंका ( अप्ता ) 
मच्त॒क ( सत्पत्तिः ) श्रेष्ठ पति ( चयम्‌ ) हम ( आ- 
ग्रस्थ ) मक्षण योग्य पदार्थके ( दातारः ) देनेषाले हैं ' 
( ल्वम्‌ ) तू ( मातरिश्वनः ) वायुका (पित्ता ) पिता 
है [ सालरिश्वन्‌ नः इतति पाठे-तु हे सातरिश्णल्‌, 
नः,पिता-] हे वायो ! तू हलारा, पिता है ] ॥११०७॥ 
' आवार्थ-हे प्राण ! त सबसे प्रथम उत्पन्न छुआ 


प्रश्नोपनिषत्‌ (१८७ ) 





उसलमप किसी संदकार करनेवालेके न होनेसे- .त्‌ 
संस्कोर न किया हुआ अर्थात्‌ स्वमावसे- शुद्ध दे 
ओर ऋषियों में प्रसिद्ध एकर्षि नामभका. अग्नि होक्षर 
सकल हंवियोंका मोत्ता और सफल विश्वका श्रष्ठ 
पति है, एम तेरे सक्षणक्रे योग्य एविक्रे दाता हैं, 
तू वायुका पिता है [ अथवां पोठान्तरमें ] हे बायो ! 
त्‌हमारा पिता है ॥ ११.॥ 
याते तनूंवाधे प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या व 
चक्षुषि । या च्‌ मनसि सन्तता शिवां ता कुरु 
'ओत्कमो) ॥ १२ ॥ 
अन्चध और पदार्थ-( था ) जो (मे )लेरी ( तनूः 
'सूक्ति (वाचि)बाणीमें ( प्रतिष्ठिता ) स्थित है (था) 
जो (चच्ुदि ) चत्षमें (:च .) और ( था) जो 
(सनसि ) मनमें ( सनन्‍्ततां ) व्याप्त है ( ताझ ) 
'लसखको ( शिवाम ) शॉल ( कुरू ) कर ( भा) सत्त 
'( उत्कनी) )उंस्कानण कर ॥ १२॥ , 
आंचाथ -हे प्राण | जो तुम्दारी मफ्तियोलनाोरूप 
चेष्ांको करती हुईं घाणीमें स्थित है,जो आओोझ्ेन्द्रिय 
में, जो चच्ष॒में, कौर जो मनमें व्याघ हो रही है 
' छलको शाल्तसाचसे स्थित फरो उसको पघाहरन 
निकालो, उससे-ही हस उसबोंका-फंल्याण हैं ॥१२॥ 
आपुस्थंद' वश सत्र तादव यत प्राताहतस्र्‌ :. 
मोतव पुत्रार स्लृस्व श्राश्र प्रज्ञाज्च के 
इते ॥ ९३ ॥ 


(श्व्य ) ईशाग्रष्टोपनिपत्त्‌ 


हक 0 जल 2 पल 
अन्यय और पदाध--( इृदम ) पद ( सचम ) 
सथ (च) और ( यत्‌ ) जो ( बच्िदिवे ) स्वगंर्भ 
, ( पभतिप्ठितम्‌ ) स्थिंत है (प्राणरप ) प्राणके ( चशे ) 
चशमें [ अस्ति ] है ( माता ) मांता ( परचान-हथ ) 
पुत्नोंको जैसे ( रक्षस्व ) रच्ाकर ( नः ) हमारे पर 
( ओऔःध्ििय; ) लक्मियोंको (च ) और ( भ्रज्ञाम्‌ ) 
बुद्धिको (च) मी ( घिधेहि )कर ( हति )इसप्॒रकार 
[ सर्वेब्रिय !जउक्तम ] सब इन्द्रियॉने कहा | १३॥ 
( साचार्थ )-दे प्राण ! हम अधिक क्पा करें इस 
लोक में जो कुछ मोग फी सामग्री है और रगे में 
मी जो कुछ देवताओंके उपभोग का संसार है. घह 
सब प्राणके ही वश में है हे भाण ! जैसे भाता पत्रों 
की रक्षा करती है, तेसे ही तुम हमारी रचां करों 
चेद्‌ धनरूप त्राक्॒ों को और एश्वयरूप चत्रियादि 
की लक्षिमयें तथा अपनों स्थिति-थुक्त बुद्धि हमें,दो, 
इसप्रद्वार सकल हन्द्रियों ने प्राणकी स्तुति की और 
सकल सामध्य घाला भाणरूप प्रजापति दी है ऐसा 
निश्यय किया है ॥ १३१॥ 


हाति स्वितीयः प्रशनः 


हा , आज 


तृतायः अश्व 


' अथ हँन काशल्यश्राशवछायनः पप्रच्ठ भगवन्‌ 
कुत एप भाणों जायते कंथमायात्यस्मिज्छरी रे 


अश्नोपनिषत्‌ ( १८६ ) 
आत्मानम्वा प्रेविभज्य कर्थ प्रातिष्ठते केनोत्कमते 
कथ वाह्ममामिधत्ते कथमध्यात्ममितिं॥! १ ॥ 
अन्वचय और पदरार्थ--( झअथ ) इस के अनन्तर 
( एनम्‌ ) इन को ( ह ) प्रसिद्ध ( आरवलायनः ) 
अश्वल का पुत्र ( कौशल्यः ), कौशल्य ( इति ) इस 
प्रकार (पप्रच्छ ) पूछता छुआ ( 'मगवन )है मगवन्‌ 
( एथ। ) घह ( प्राणः ) प्राण ( कुत: ) किससे ( जा- 
चते ) उत्पन्न होता है ( अस्मिन ) इस ( शरीरे ) 
शरीर में ( कथम्‌ ) कैसे ( आयांति ) आता है 
(वा ) या ( आत्मानस ) अपने को ( प्रतिमज्य ) 
विसक्त करके ( कथम ) कैसे( प्रततिछते )स्थित होता 
' हैं (केन) किस चृत्ति करके (डत्क्मते ) शरीरसे बाहर 
निकलता है ( बाह्यम्र ) वाहर की पस्तु को ( फथम ) 
केसे ( अध्यामम' ) आध्यान्मिक पंस्‍्तु को ( कथम ) 
कैप्ते ( भ्रमिधत्ते ) घारय करता है॥ १ !॥ 


( सावार्थ )-तदेननतर अश्वल के पुश्न कौशव्थ 
ऋषिने पिप्रलाद झुनिसे बूका कि-हे सगवने ! 
यह प्राण कहांसे उत्पन्न होता है? और हस शरीर 
में किसम्कार आता है ? फिर यह अपने आपको 
विसक्त करके किसप्रकार स्थित होता है? किंस चूसि 
से इस शरीरमेंसे चाहरको निकलता है और वाहरी 
अधिम्‌ृत अधिदैेषकों तथा मीतरी झओष्यात्मिक 
अस्तुओंको किस प्रकार घारण करता है ॥ १३॥ 


(१६० ) इशाद्रप्टोप निपत्‌ 
तस्मे स हावाचातिप्रश्ार्‌ पृच्छासी । ' 
ब्रह्मिो +पीति तस्मात्ते5्ह बबी।में ॥२॥ 
प्प और पदार्थ--( तस्मे ) तिसके 'भध 

(से ) घह (ह ) स्पष्ट (इछि ) ऐसा ( उचाच ) 

घोला ( अतिप्रश्नान्‌ ) कठिन प्रश्नों को ( एच्छसि ) 

पूछता है ( अस्लिप्ठः ) ब्रद्मविचारमें सग्न ( असि ) 
हैं ( तसभात्‌ ) तिससे ( ते ) तेरे अधथ ( अहम ) म॑ 

( छरद्ीमि ) ऋष्टता हु ॥२॥ 

( सांद/थ )-- तिसखसे- पिप्पलाद झुत्ति से कहा 
क्ि-पहिले तो प्राण को ह्टवी जानना कठिन है 
लिस पर भी त परमदज्लेपध प्राण का जन्‍म आदि 
बूभता है, यह तेरे पश्न बड़ेकठिन हैं, तथापि तू 
चेद्वेस! है इसप्रकार सें तुकसे कहता है, छुना।शा 


आत्मन एप भाणा जायत यर्थपा पुरुष छाव॑ते 


इलन्नतदातत बनाकइत॑नायात्यतास्मञ्छरार, रे 

अन्चय झोर पदाथ-( आत्मनः ) आत्मा से 
( एव: ) यह (प्राण) प्राण ( जापते ) उत्पन्न होता 
है (यथा ) जेसे (पुरुष ) पुरुषमें ( एपा )पह (छाया) 
छाथा है [ तथा ] तैसे ही ( एतस्मिन्‌ ) इस आत्मा 
में ( एचत्‌ ) पह ( आततघ ) चिस्तृत है ( मनोक्त- 
लेन) सचके संकल्प करके ( अस्मिन्‌ ) हल ( शरी* 
३) घरीर में ( झ्लायाति) आता है ॥ ३ ॥ 

( माचांर्थ )-यह प्राण परसात्मा से उत्पन्न होता 





प्रशोपनिषत्‌ (१६१) 


है जेसे भलुष्य में छाया रहती है तेले ही आत्मा 
में यह प्राशमासलक छाप्यो समान मिथ्याख्य यारा 
लतत्च रहता है, सब के सहझल्य इच्छा आदि करके 
किये हुए कम से इस शरीर में आता है ॥३ ॥ 
यथा सम्रेडवाधकृतान्‌ वानयुछतक ; एतान्‌ 
आमसानतान आमानाधातटस्वत्यंवमंवेंष भाछशःर। 
इतरान्‌ भाणार एथक पृथमव सान्नवतत | ४ | * 
ब्रथ ओर पदा्--( यथा ) जैसे ( सन्ञाद 
छल) चक्रवसो राजा ही ( अधिकुदाद ) क्चारि- 
यों को ( एलान ) इन (गआज्ान ) ग्रांसों के प्रति 
( एलान ) हन (आसान ) झामें को ( अधि 
लिख्टस्व ) अधिपति दन्नकर शासन करो (इसि ) 
इस प्रदार ( बविनियुदकोे ) नियुक्त करता है 
€ एक्सू-एवं ) एसे ही ( एव ) थह ( प्राण; ) प्राण 
( इत्तरान्‌ ) ऋन्‍ध ( आणान ) प्राणों को € छउधक- 
पएथकू एव ) अलग अऋच्श ही (सरन्बिघसे ) स्थापित 
करता है ॥ ४ ॥ 
( माचांथ )-जैसे चक्रवर्त्ती राजा ही तुम इतने 
, झ्राम्नों का शासन करो, ठुघ इतने आमों का शासन 
करो, इसे प्रकार कमचारियों को क्धिकार पर दियु> 
रह करता है; छेसे ही वह भाण ही चच्चु आदि हन्द्रि: 
यरूप अन्य पाणों को खसिन्म #* स्थानों में स्थाणित 
करता है| ४ ॥ 











( १६२ ) इेशाथष्टापनिपत्‌ 


है 05 37 4५ मपते लटक ड लक 2 मम ला 

पायूएस्थेष्पान चच्चुः शत्रे मुखनासिकार्यों प्राणः 

स्वयं प्रातिते मध्ये तु समानः । एप हैतझुतम . 

न्न॑ समन्‍्सयाते तस्मादेताः सप्तानेषो मवान्‍्त। 

अन्चय औरटपदार्थ-( पायूपस्थे ) सलवार और : 

मृत्र द्वार सें ( आपानम्‌ ) अपानवाशु को [ संस्नि- 

घत्तो ] स्थापित करता है (स्थथ्रम्‌ ) अपने आप 

/ (प्राण: ) प्राण ( झुखनांसिफास्यास्‌ ) झुस्म और 

नाभिका स [ निर्मच्छन ] निकलता छुआ ( 'चक्तुः- 

श्रोत्रे ) चन्ु श्रोज् में ( मातिप्ठते ) स्थित ऐोता है 

( सध्ये-तु ) मध्य में तो ( समान! ) समान वायु 

[ अवस्थिनः ] स्थित हैं (हि ) निश्रय ( एपः ) 

यह (एकल ) इस (छुतम्‌ ) हामेहुए ( अन्नम ) 

अन्न को ( समन्‍नपति ) समरानरूप में पहुँचाता है 

( तस्मात्‌ ) तिस्ससे ( एत॥ ) यह ( सप्त ) साठ 
(अनिपः ) दीसियें ( मवन्ति ) होती हैं॥ ४ ॥ 

( भावार्थ ,--मल्तद्वार और मृन्नदाररूप जनने- 
नर्द्रिय में मल मंत्र को बाहर को इकेलने पाले आपा- 
नवायु को स्थापित किया है प्राण अपने व्याप सुख 
ओर नांसिका के द्वार से निंकल कर नेत्र और कर्ण 
से' नियांस फरता है, -सध्यमें समांन वायु. स्थित 

हैं, यह ही जठराग्निमें हवन दिये-छुए अथात्‌ खाये 
- हुए अन्न को समानरूप से लेजाता है, अधथात्‌ 
शरीर के मिन्‍न २ साभों में समानभा् से पहुँचा 


प्रश्नोपनिपत्‌ ( ६६३) 


०3-49: युकाना- $ "ऊपर 28९. ४ #छ-3क अब, 


वतन के ७9०००५७»०+७+ 


देता ए इस से धी अधोत्‌ पंट से स्थित अन्‍्नरूप 
इंघन स॑ ऐने घाले जठराम्निके बंसापस ही सात 
लपदें निकछती है ण्थात्‌ प्राण के छारा हो, दो 
चुब, दो कण, दो नाशिका के ग्रोलक और एक 
छुख इन खातोंमे को दर्शन आवण जादि से रूए 
आदि विययों हा प्रकाश होता हो ॥ ५ ॥ 


इदिश्षेप आत्मा अंत्रेतदेकशर्त जाड़ीनां तासां 
शर्तें श्तंमेकेकस्यां दासप्रतिद्यासप्तातिः प्राति 
शाखानाडीसइलाएि भवन्त्यासु ब्यानश्ररति॥ 


व्यय और पदांध--( हि ) निश्षप ( एच: 
यह ( आत्मा ) आत्मा ( द॒ृदि ) ढदयसें [ झस्ति ] 

(अन्न ) यहां ( नाड़ीनाम ) नाड़ियोंका ( एंततत्‌ ) 
यह ( एऋशतम्‌ ) पएंकसौं एक [ अंस्ति | हो 
( तासाम्‌ ) उनमें ( पकेकरयास्‌ ) एक २ सें ( शततम्‌- 
'शत्तम्‌ ) सौ सौ [ अस्ति ] है [_ तासाम्‌ ] एिनमें 
( द्वासंंतिः-दाससतिः ) पहत्तेर वंहत्तर ( प्रति- 
. शाखानाड़ीसह्ाणि )हरंएक शाखा-नाड़ीके सहस्य 
( मवन्ति ) होते हैं (आऊ ) इनमें. ( व्वान! ) व्यान 
( चेरति ) विचरता हैं ॥ ६।॥ 

'मावाध-ह दयंमें ही घह आत्मा [ चिदामास 
जीव ] है, इस ह॒ृदयमें एंको एक पधान नांड़ियें हैं 
उन नाड़िमोंमें हरएकमें, एक २ सौ शाखानाड़ी हैं 

न श्‌ की 








( १६४ ) इशाथष्टोपनिपत्‌ 


घहतर सहएसत्र शांखानाउड़ियें होती ४। इन सथ 
घाड़ियोँमें व्यान कट्टिये सच शरीरमें .व्याप्त होकर 
रहनेत्राला' दायु विचरता है ॥ ६॥ 
अधेकतोध्ये उदानः एग्येम एण्य लोक 
नयाते। पापेन पापसुभास्यामेव मनुष्यलोकस्‌ ॥ 
अन्यप और पदार्य-( अथ )इसके असलंतर (एकय!) 
एक झरके ( ऊष्चः ) ऊपरकों गया छुआ (उदानः ) 
उदान यायु ( पुण्वेब ) पुप्यक्रम करके ( पुणधं॑मस 2 
घुरध ( जोकम्‌ ) खाककों ( पापेन ) पाए फर्म करके 
( पापस्‌ ) पाप लोकको ( उसाम्थायू-एव ) पाप 
धुरुष दोनों करके ही ( मजुष्यलोकम ) मलुप्यलोक 
को ( चयति ) लेजाता है ॥ ७ ॥ 
मावार्थ-घनमें से एक सुपुम्ना नामक नाड़ी 
उप्धरको गई है, उसके दारा उदान यायु ऊपरको ५ 
' जाकए जीवको प्रुएषकमके डारा देवयोनि आदि.- 
घुए्यलोकफो, पापकर्मके द्ारा पश्चु पत्ती आदिफी 
'धोनिरूप पापलोककी और पाप पुण्य दोनों ही प्रका- 
रके कमसे मनुष्पयोनिलें पहुंचाता है ॥ ७ ॥ 
आदित्यों ह वे वाह्मः प्राण उदयत्येष होने 
चाकछुप प्राणमचुगह्तन्ः । प्थिव्यां या देवतों 
सैपा 'पुरुषस्यापानमबष्ठस्यान्तरा. यदाकाशःस 
समाने वायुर्व्यानः ॥ < ॥ 


प्रश्नोपनिषत (१६५ ) 








अस्यय और पदाघध-( आदित्व; ) खूघ ( हु ) 
. पसिद्ध ( वे ) निश्यप ( घाद्य; ) घाहरफा ( प्रालाः ) 
प्राण है ( एचः ) यह ( हि ) [निश्चय ( एनम्र्‌ ) इस 
€ चाक्तुयस ) चक्तु इन्द्रियमें स्थित ( प्रापम ) प्राण 
के प्रति ( अनुगह्लानः ) अलुग्रह करता छुआ ( उद्‌- 
यति ) उद्धित होता है ( एशणिब्यास्‌ ) एथियीसे (या) 
जो ( देवता ) देवता है ( सा ) पद ( एघा) यह 
( पुरुषस्थ ) पुरुषके ( अपानस्‌ ) अपानचायुकों (झ्च- 
छम्प ) वशमे करके [ चच्तेले ]है ( बत्‌ ) जो 
( अच्तरा ) मंध्यमे' ( आक्राश! ) झाकराश हैं ( सः) 
वह ( समान; ) समान ( घायुः ) घासखु ( ण्यानः ) 
व्यान है॥ ८॥ 
मपषार्ध-आदित्य ही पाहरका पाण है, जो कि- 
चक्तुमे' स्थित प्राथको सहायता देता छुआ अर्थात्‌ 
रूपकी प्राशिरे खिये चत्तु्मे प्रछाश देता हुमा उदिति 
होता है, एथिवीमे' जो देवता है अर्थात्‌ जो देवता 
मैं प्थिषी हें? ऐसो मानतो है वह सन॒ुष्यके अपान 
को चंशमें किये हुए है अर्थात्‌: अपानक्रो नीचेक्ों 
खेंघकर सहायता देता है, स्वर्ग और पएथिपीके स्व 
. में जो आकाश है उस्तमे स्थित घायु, भश्व पर 
स्थित प्रुरुषक्ती समान, आंकांश शब्दसे कहाँ ' जाता 
, है, यह चायुक्ते ऊपर अंलुग्रह फरता रहता है और ' 
रांसान्पसे जो बाहरका वायु है वह दयांन चांयुको 
- - सहायता देता रेहता है ॥ प् ः 





(११६६ ) इशायप्रोपनिषत्‌ 
तेजो ह वे उदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः । 
प्रनभवामाजयभनांस सम्प्यमाने ॥ ६ ॥ 
बय और पदार्थ तेज)) तेज ( ह) भसिद्ध 
(थे ) निग्चय ( धदान; ) छदान है ( तस्मात्‌ ) 
'तिससे ( छउपशान्ततेजा;) शांत छुआ है तेज जिस 
का ऐसा पुरुष ( सनसि ) मनमें ( सम्पद्ममाने: ) 
प्रवेश करते हुए ( हइन्द्रियें! ) इन्द्रियों- करफे [ सहद्ट 
सहित ( पुनर्मंपम्‌ ) अन्य खरीरकों [ पामोति ] 
पभांघ होता है ॥ ६ ॥ 
( मायार्थ )--बाररी तेज ही पदान है अर्धांत्‌ 
उद्वान वायुकी सहायता देता रहता है , इस 
फारण जिस मनुष्पका पाहरी तेज शांन्त होजांतां 
) हैं, उस पनष्पकी आयु च्षीण, हुई सममभूना चा- 
हिये, वह पनमें प्रधिष्टठ हुई इन्द्रयोंके साथ अन्प् 
शरीरको पाता है ॥ ६ ॥ 


व्यित्तस्तेनेष्‌ प्राणमायाति प्राणस्तेजसा 
युक्तः। धहात्मना यथासंकल्पितं लोक नयाते १ ० 
अन्घय और पदार्थे-( एप। ) यह जीव [ सरण- 
काले ] मरणके समयमें.( घच्चि्सः ) जैसे चिसचाका . 
( 'मचति ) होता है ( तेन ) उस चित्त के साथ 
(आपम ) प्राणघ्ति के प्रति: आयाति ). आता है 
( प्राय! ) पाण (-तेजसा) उदानपघ॒त्ति|करके (युक्त: . 
युक्तहुआ ( आत्मना;:सह ) जीवात्मा सहित (यथा -. 


प्रश्षोपेनिपंत्‌ (.१६७ ) 


संकल्पितम्‌ ) जैखा संकरप किया है उस (लोकम ) 
लोकको ( नयत्ति )लेजाता है ॥ १० ॥ 

समावार्थ-मरणकांलसे' इस जीवकां चित्त जैसा 
होता हे, दैसे ही चित्तके साथ षह प्राणकों प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ इन्द्रिपोंकी चुत्ति चीण होकर केवल 
मुंड्य प्राणचुक्तिके साथ ही स्थित रद्ृता है, चह 
प्राण तेंज अथांत्‌ षदानवृत्तिसे युक्त होकर शंरीरंके 
स्वापी जीवात्माके साथ तादात्म्यंको पाता हे और 
पुएय-पोप-रूप कर्मके घशीसूत छुझा, धंनेमे' जेसी 
धारंना मरी होती हैं उनफे अजुप्तार पोनिभे' पहुँचा 
देता है ॥ ९१०॥ 

य एवं विंद्ान्‌ प्राएं वेद । न हास्य प्रजा 
हीयते5छतो भवति तदेष श्लोकः॥ ११ ॥ 
 न्वययथ और पदाथे--( थः ) जो ( विद्वान ) 
'ह्ञॉनी ( प्रॉणम्‌ ) प्राय को ( एवम्‌ ) इसप्रकार (बेढ) 

' “जानता है ( अंस्प ) इसकी (ह ) प्रसिद्ध ( घत्ञा ) 
सनन्‍्तान ( न) नहीं ( हीयते ) नष्ट होती है [ सः ] 
बह ( अछतः ) अमर ( मचति ) होता है ( तत्‌ ) 
'सिख्में ( एप। ) घंह ( श्लोकः ) मब्ज़ है॥ ११ ॥ 

» आवार्थ-जो ज्ञानी पुरुष इंसप्रकारसे परशण 

' -शहस्पक्नो जानजांता है उसकी पुत्र पोत्न आदि पर 
' बिन भहों होती है और घंह अमर होजाता है, 
“स उद्श्यको ही यह मेंन्त् कहता है ॥ ११ ॥ 








क >नतननन>नीन व िनननत-++ कजननमनक ना. 


( १६८) ईशाय्टोपनिपत्‌ 


उधत्तिमायार्दि स्थान विश्ुलस्येत पथ्घा । 

अध्याताव्चेव प्राणस्य॒ विज्ञायामृतमश्नुते विज्ञा- 
यागृतमश्ुते ॥ १९ ॥ | 

अन्यव और पदार्थ -( प्राणस्प ) प्राणकी ( उत्प- 
सिम््‌ ) उत्पति को ( खायतिम्‌ ) आगमन को (स्था . 
नम्‌ ) स्थिति को (व) झौर ( विश्ुत्वस ) व्यापकत्व 
को ( एवं ) ही (पण्चधा ) पाँच प्रकार को (धअध्या- 
त्मम ) अध्यात्म को ( ये) सी ( विज्ञाय ) आनकर 
( एब ) ही ( अमृतसर ) अभमरसाथ को ( अश्लुत्ते:) 
भोगता है ॥ १९॥ 
..मायार्थ-प्राणक्की परमात्मासे उत्पक्तिकों, मनके 
किये हुए करम्से शरीरमें आगभनको, उपत्थ आदि _ 
स्पश्नोंमें स्थितिको और चक्रवर्ती राजा की समान 
भाणूसिके सेदसे पांचप्रकारसे स्थापनरूप स्ासीपन 
को तथा चच्चु आदिके आफारसे स्वितिरुप अध्यारम 
को जानकर साधक अधरभावको पाता है ॥१२४ 
* इति तुनीय: परलः 


चतुर्थः प्रश्नः 
.  _ अथ हैने सोयायणी गार्पेः पप्रच्च । भगवस्ने: 
ता पुरुष कानि स्वपून्ति कान्यस्मिन जाप्रर्ति 
कंतर एंप देवः स्वप्नान्‌ पश्यंति कस्येतत्‌ सुख 


. प्रश्नोपनिपत्‌ ( १६६ ) 


भवति कास्मिन्चु सर्वे सम्प्रतिश्ठिता भवन्तीति १ 
झनवय और पदोर्थ--( ञझथ ) इसके अनन्‍्तर 
(ह ) स्पष्ट ( एनम ) शसको ( सौर्यायणयी ) सौयंका 
पुत्र ( सारये। ) गार्य ( इतति ) इस प्रकार ( पप्रच्छ) 
पूछता हुआ ( 'रणवन ). हे मगधन्‌ ( एतस्मिन ) 
इस ( पुझुषे ) जीवके शरीरमें ( व्वनि ) [कौन ( स्व 
पन्ति ) छोते हैं ( कानि ) कौन ( अस्पिन ) इसमें 
(जाग्रति ) जागते हैं ( कतरः) कौन ( एच! ) यह 
| ( देच)) देव ( स्कप्नान्‌ ) स्वप्नोंको ( पश्यति ) 
देखता है ( कस्य )किसका ( एतत्‌ ) घह ( छखुखस ) 
' लख ( सथत्ति ) होता हैं ( कस्मिन-लु ) छिससें 
( सर्वे ) सत्र ( सम्पतिष्ठिता३ ) सम्पक प्रकारसे. 
. स्थित ( मडुन्ति ) होते हैं॥ १ ॥ 

( सावाथ )-तद्नग्तर सौयंके पुत्र गाग्येसुलिने 
विप्पलाद ऋषिसे प्रश्व किया कि-हे सगपत ! इस 
 जीचके शरीरमें कौन २ स्री इन्द्रियें शघन करती हैं 

आर्थात्‌ अपने कार्यसे उपरत रहती हैं ? कौन २ सी 
' ऋन्द्रियं जागती रहती हैं अर्थीत्‌ अपने कार्यो करती 
हैं? कौनसी शक्ति स्वप्न देखती है ? यह जाग्रतू स्वप्न 
अवस्था अछुमव मे आनेषात्ता सख किस को 
होता हू ? और यह संच किसमें जाकर लीन 
' होजाते हैं ॥ १॥ 
तस्मे स होवाच। यथा गाग्य मरीचयोकैस्पारसंत॑ 


(२०९ ) 'इशाह्प्टीपनिपत्‌ 


. गच्छन्तः सवा एतरमासिजोमरडल एकीभमवान्त 
ताः पुनः पुमंरुदयतः प्रचसरत्येव ह वे तत्सवे 
“परे देबे मनस्पेकीमवाति । तेन 'तहोंष पुरुषों 
'न शणोति न पश्याति न जिम्रति न रसयते न 
स्पृशते नाभिवदते नादते नानन्दयत न विश्वज- 
तेनेयायते स्वपितीत्याचच्ञते ॥ २॥ 
अन्यप और पदार्थ-( तस्मे ) तिसकेअर्थ (सः) ' 
वह (ह)स्पष्ट (उवाच) बोला (गाग्ये) हे गासये (यथा) 
जसे (घस्तस) अत्तको(गच्छतः) जातेहुए (अकस्प) 
सु्थकी (सचा+)सव (सरीयय।) किरणें (एतस्मिन)इ्स 
(तेजोमण्डले) सयमें (एकीमयन्ति ) एकताको प्राप्त 
होजाती हैं ( पुन। ) फिर ( उदयत) ) उदय होते 
हुए की ( ता। ) यह किरणें ( पुन) ) फिर (प्रचर 
स्ति ) फेलती हैं ( एवम्‌ ) ऐसे ( ह )ही.( थे ) नि 
अध ( तत्‌ ) बह ( सर्वम्‌ ) सप ( परे ) उत्तम 
( देखे ) प्रकाशयाले ( सनसि ) सन सें ( एकी' स- 
. यति ) एकरूंप होजाता है ( तेन ) तिछ कारण , 
( तहिं ) उस समय ( एच; ) यह ( पुरुषः ) पुरुष 
(न) नहीं (शणोति ) छुनता है (न ) नहीं ( रंस 
धत्ते ) स्वाद लेता है ( न) नहीं ( सइशते ) छूता 
है (न) नहीं ( म्भिषंद्ते ) घोलता है (न ) नहीं 
( आदसे )- ग्रहण काता है ( न) नहीं ( आन 
न्द्यते ) आनन्द मांनतां 'है (न) नहीं ( विस- 


- अश्षोपनिषत (२०१). 
जते ) पल त्पाग़ता है न.) नहीं ( इयायते, ) 'चुल- 
ता हैं [ तदा ] तब (- स्वषिति ). सोता है (इतति ) 
ऐसा ( आपवक्षते.) कहते हैं ॥. २॥ ु 

(मादार्थ )-पिप्पलाद ने कहां कि-हे गांग्य! 
जसे सूर्य के अस्त होते समयः उसकी सब फिरणें 
इस तेजोमण्डल सं में ही प्रविष्ठ होकर एकीम्‌ल 
( छीन ) होजाती हैं तथां फिर सूर्य का उदय होते 
समय चह किरणों. का, ससूह फिर उस तेजोम- 
ण्डल में से निकल कर बाहर फैलजाता है तिसी 
प्रकार घह विषय और इन्द्रियें आंदि सब अपने 
से श्रेष्ठ देव(शक्ति)रूप मन में एकीसूत कह्ििये लीन 
हांजाते हैं, इसीकारण उस समय यह पुरुष न 
, छुनता है,न देखता हैं, नं सूं घता ! है, न स्वाद लेता 
है, न छूता है, न योलतां है, न कुछ ग्रहय करता है 
न सूजेन्द्रिय का आनन्द पाता है, न मल का त्याग; 
करता है, और ने गमन करता है अर्थात्‌ कुछ भी 
नहीं करता है, दस समय. यह सो रहा है ऐसा. 
। कहते हें ॥,२ प जे * 


आणाग्नय ए्रेतस्मिन्‌ ऐरे जाग्राति गाहपत्यों : 
- है वा एंपोथ्पानों व्यानोन्वाहायपर्चनो यदू 

गाहईपंत्यात्णीयते प्राययनादाहवनीय+ प्राणः। 

,अन्वथ और पदार्थ-( तदा ) तब: ( एलस्मिन ) 
इस ( पुरे.) पुररूप शरीर-में ( प्राणास्नय; ) पँच 


(,२०२ ) 'ईशायश्टोपनिपत्‌ 
8 न 


प्राशस्थरूप आाग्नि ( एबं ) ही ( जाभ्रति ) जामते ' 
हैं ( एप! ) यह ( अपानः ) अपान (हु) प्रसिद्ध (थे) 
निमव ( गाहंपत्थः ) गाहपत्थनांसा अग्नि (वपान।) 
व्यान (अन्धाहायपंचन। ) दखिणाप्रि ( यत्‌ ) जो 
( प्रेशयनात्‌ ) प्रणयन ( गईपत्पात्‌ ) भादपत्य से 
( प्रणीयते ) बनाग्गजाता है ( प्राण) ) प्राण (आं- 
हदनीयः ) 'झाहृषनीय है॥ ३॥ है 
.., ( सांवार्थ )>उस समय इस शरीररूप पुर में 
केवल प्राणार्नियें अर्थात्‌ घेर में रक्षा की छुट्ट 
अग्नियों की समान प्राण भादि पौष्व घायु जागते 
रहते हैं, उनमें पष्ट अपान दही गाहपत्य अर्थात्‌ यज्ञ 
का प्रधान अग्नि है, व्यान अन्वाहार्थपचन अथाोत्‌ 
दल्तिणागिन है [ ध्यान दाहिने छिद्र के द्वारा हृदय॑ 
सें से घाएए फो निकलता है और दक्षिणारिन 
दाहिने कूष्ड में रहता है, हसप्कार दक्तिय दिशा 
के साथ दोनों फा संपनन्‍्ध होने से दोनों षी समता 
है ! क्योंछि-पणयन कहिये जिससे और झअग्नियें 
घनाह जायेँ ऐसे गाहेपतयसे आहचषनीय यनाइजात्ती 
। अतएघ प्राण आहयनीय है अरथांत्‌ जैसे आ- 
हचनींय अभि गाहंपत्थ अग्नि से 'यनाह जाती हैं 
ही सुघुसिकाल में आण मी झपानवायु से 
बनाया जाता है ॥२॥ ँ 
प्रदुच्छवासानिश्वासावेताहुती सम नयतीतिस 
समानः | मनो ह वाव यजमान दृष्टफलमेवीदानः 


५ 


स एन यजमानमहसहबंज् गमयाति ॥ ४ ॥। 


् 


पश्नोपनिषत्‌ (२०३ ) 


,. भन्धय ओर पदार्थे-( यत्‌ ) क्योंकि ( आहुती ) 
[ इथ ] आहुलियों की समान ( एलौ ) इन (उच्च 
वासनिश्यासो ) उच्छुछास चोर निश्वासकों 
( समझ ) समान साव से ( नयति ) लेक्ाता है 
(इसि ) हस से ( समान; ) समान है ( सः ) घद 
(४ ) प्रश्चिद्ध ( लन३ई ) सत्र ( घञमांना-वाव ) यद्ध 
सनकी खान है ( उदांदः-ए4 । उदान ही ( इछ- 
फजम्‌ ).याग का फल है ( सा ) पढ़ ( एनम ) 
इस ( यजमानम्‌ ) पज्ञमान को ( अह्ृ! अहद। ) प्रति 
दिन ( ब्रह्म) ब्रह्मको ( गमयलि ) प्राप्त ऋरासा है । 
(माचा५थ)-क्पोंफि-खसान,अ भिष्ठो ऋ यज्ञकी प्रधान 
दो आहुतिस्थरूप इंस उच्छाबाख और निश्यास 
कड्िये ऊचध्येश्वास और झधःश्यासकों, शरीर की 
स्थितिके लिये समाचसाचसें पहुँचाता छूँ,हस कारण 
समान ही होता है | मन ही पजसान है, क्‍योंकि 
बह कर्ता और फलका मोक्ता हैं,उदान ही यकज्ञका 
फल है, कथोंकि-घद भन नांसक्त चजभान को परति- 
दिन खुषुसिकालमें ऋर्मकीपमासि कराता है अथोत 
सुघुसिकाल सें प्रपश्थ॒ शान्त होजाता है, और पर 
सानन्‍न्दर का अछुभव होता हे, इसकारण यह 
ब्रह्मसाच है | ४ ॥ 
आअत्रिप देवः स्वपे महिमानमनुभवति । यद्‌ हष्ट « 


दृष्टमनुपंश्याति श्रुत श्ुतमेवायमलुशणोति देश- 
दिगन्तरेंश्र प्रत्यजुभृत॑ पुनः: पनः अत्यलुभवाति 





(२०४ ) ईशाय्रप्टोपनिपत्‌ 
दृष्त्चाहण्य श्षतजञ्चाशुतम्वानु धृतव्चा नल पते 
संच्चासच्च सव पश्यात सब पश्याते ॥ ५॥। 


अन्‍्चय ओर पदाय-( धनश्न ) इस दशामें (एप) 
घष्ट | देव। ) प्रकाशवाल्या सन ( स्वप्ने ) स्वष्न भें 
( झषिमानम्‌ ) महिमा को ( श्नसदति ) अनमय्य 
करता है ( यत्‌ ) जो ( दृष्टम ) देखां है ( तत्‌ ) 
उचसझो ( ृष्टम ) [इप ] देखाहुआसा ( अनुप 
श्यति ) देखता हो ( श्रुतम ) सुनेहुए को. ( श्रुतम्‌ ) 
[हुवे ] सुनाहुआ सा ( अन्ुशणोति ) सनता है 
(व )ओऔर ( देशदिगन्तरे! ) देश और दिशाझों 
में ( प्रत्युमूतम्‌ ) हां २ अन्लुमभव कियेहुए को 
( पुना पुन; ) वार घार ( प्रत्यनमचति ) अन मय 
करता हू ( दृष्टम्‌ ) इस जन्ममें देखे हुए को ( 'घ ) 
ओर ( भ्रम ) जन्मःन्तर में देखे हुए को( व ) 
मी ( अ्ुत्म्‌ ) इस जन्म में सनहछंएको/च) और 
( अश्नत्तम ) जन्प्तान्तर में सुने हुए को ( थ॑ ) भी 
( अनुमृतम्‌ ) इस जन्म में पनुसमव किंये हुंए.को 
( अननुमतम्र्‌ )जन्मान्तर सें अनुमयव किये हुए को ' 
(चथ्‌)मी(सत्‌ ) सत को ( थ ) भी ( ८) और 
( असत्‌ ) असत्‌ को (व) भी ( छम्‌) सब को - 
( पश्यत्ति ) देखता हैं (सब) सं्कत उपाधि युक्त 
हुआ ( पश्यति ) देखता है ॥ ५ ॥ 


( भाचार्थ ) इस अवस्थामें यह देवता अर्थात्‌ 


प्रशोपनिपत्‌ (२०४ ) 


(के +++9»+०० 5 मम कम मु का गन मकर सामने ७००० अकमम+ कब अपर सन इ४००३४५३० कमान पक. ओर मननाकका कराधान ०० को 


मन स्त्रप्नमें महिमा अथे।।त्‌ विषयोंको विचित्र- 
” लारूप विमृति का अनु मव करता हो, जो पहिलछे 
देख। हो छसको पींछे देखाहुआ सा अनुमव करता 
है, जो खुना है उसको, लिए वासना से,पीछे सना 
छुआ खा सुनता है, अनेकों देश और दिशाओंमें 
असुसच कीहुई घचस्तुओंको वार चार अनलुसमव करता 
है, इस जन्म और जल्प्रान्तरोंमें देखे, सुने और 
“अनु मथ कियेहुए घास्तवमें जल आदिकों समान 
सत्स्वरूप और सरूम रीविकाकी समान असंत्तवरूप, 
इन सच चस्तुओंको जो देखता है चह मनकी सकल 
चासनारुय उपाधिवाला छोऋर देखता है॥ ५ ॥ 
स यदा तेजसामिश्वतों भवति । अन्रेष देवर 
स्वप्नान्न: पश्यत्यथ तदेतास्मिज्वरारे एतत्‌ खुखे 
भवीते ॥ ६ ॥ 
अन्वय और पदार्थ--( स। ) चद्द ( यदां ) जब 
(त्तेजला ) तेज्करके ( अभिम्तः ) त्तिरस्कृत 
( सवत्ति ) होता है ( अच्च ) इखदशा में ( एथः ) 
'यह ( देषः ) देव ( स्वप्तान्‌) स्वप्नोंकी (न) नहीं 
( पश्यति ) देखता है ( अथ ) हसके अनन्तर (त्तदा) ' 
बस समय ( एतस्मिन,) इस ( शरीरे ) शरीरमे 
( एतत्‌ ) यह ( सुखम्‌ ) सुख ( भवति ) होता ह । 
” ( भावार्थ )--यह मनोरूप, देवता जिस समय 
चिन्ता नास खुर्थके तेजसे नाडीरूप शय्पांसे सद 
झोरसे तिर॒स्कारको पाजाता हे अर्थात्‌ वासना उठने 
कि श्ष 


( १०६ ) ईशाबष्टोपनिपत्‌ 


लक भी भधा का 5 





का दारसप स्वप्नमोगरा दाता फर्म दव जाता हैं 
लथघ इन्द्रियों सदित सनडी वासना रूप किरणों हृदय 
मैं लीन हो वाती हैं, तथ सन घनके अग्नि फी समान 
खारे घरीरसे' चअतनन्‍्परूपसे व्यापजाता हो, तव ही 
सपप्तिआवस्था दोती हे, इस समय घहद्ट सन देवता 
सूप्नों को नहीं ,वेंजता हे, क्योंक्ति--देखनेका दार 
ते झूका होता हे तब पीछुछ शरीरशें अव्ाधमाउसे 
सखर्वत्ञ ज्वापकानिमि ल शानत्वरूप सख होता है ॥६॥ 
स यथा साम्य दयास वासाइक्त सम्मातछन्त एवं 
हु वे तत्सव पर आत्मान सम्पातठत ॥ ७॥। 
झअन्वध छोर पदार्थ--( खसोम्म ) हेमिधदर्शन 
(यथा ) जैसे (?वर्थासि पत्ती ( घासोच्चक्षम ) वास 
के निमिल चलो ( सम्पतिछठन्ते) प्रस्थान फरते हें 
( एवम ) इस प्रत्ञार (६ ) डी ( के ) निश्चप (सा) 
बह ( तत्‌ ) धह (उर्वेम) उब (परे) परभ (आत्पननि) 
आत्मा से (रूम्प्रतिष्ठते) जाकर लीन दोता हैं॥७»॥। 
( मादार्थ )-हे मियंद्शन ! उस 'घिपपमें यह 
दुष्दांत हैं क्लि-जेसे पक्षी खायंक्षाजके समय निवास 
के बचकी ओरको जाकर आशर्प लेते हैं 
गले मंचमे कहां छुआ यह एथियी आदि सथ ही . 
प्रपण््य अधिनाशी परमात्मांसं जाकर आश्रपघ पातः 
है ऋर्धांत्‌ छीन होजात्तर है ॥ ७ ॥ 


-' पृथीवी च प्राथिवीमान्रा चापश्चापोभात्रा च 








प्रशञेपिेषतू. (२३०७) 





तैजश्व तेजोमात्रा व वायुअ वायुमात्रा चाका- 
शआकाशमात्रा च चक्तुश्र॒ दृष्ट्यम्य श्रोत्रत्न 
श्रोतव्यत्व प्राणचूच प्रातव्यतच्च रसश्न रसयि- 


तब्यञ्च लक्च स्पशायतव्यश्व वार च वक्तव्यञ्च . 


हस्तों च्‌ दातब्यबोपस्थश्चानन्दायेतव्यग्य 
वायुश्व विसजयितव्यश्व पदों च॑ गम्तब्यच्म्य 


मनश्र मन्तव्यञ्च इारूरच वाछूव्यञुचवाहड्ञर- 


श्वाहंकत्तेन्यश्व चित्तथ् चेतयितव्यञ्भ तेजश्च 
विद्योतयितव्यञ्च प्राण श्न विधारयितव्यञ्च॒ < 


अन्यय और पदाथ--( एथिवी ) एचिदी : ( च॑ ) 
और ( एथिडेमाहऋ्ा ) खत्मएथिदी ( चू ) मो 
( छाप: )/जंल ( बच) और ( आपोमात्रा ) खूदस 
जल ( मी ( तेज ) सेज ( चसेजोप्ताज्ञा ) 
सक्मतेज (च ) सी ( वायु; ) वायु (च ) और 
€ बायुभाज्ना ) सच्मवायु (च) भी (आकाश) ) 
आकाश (च) और ( आकाशमाक्ता ) रचद्म आाकाश 
(थ) मी (चकछ्ुः ) चक्तु (च ) और ( दरछ्त्यस ,च ) 
देखने योग्य घस्तु मी ( भोचम्‌ ) कर्ण (चथ ) और 
€ ओओतव्दसू--च ) झुनने थोग्प वस्तु मी ( घाणम ) 
घाणेन्द्रिव (च) और ( घातन्यपू--च .) खॉघने 


थोष्य वस्तु सी ( रसः ) रस (व) और ( रसयि- 


तसब्यम-च ) स्वाद लेने थोग्य चस्तु मी ८ त्वक्‌,) 


ना 


(२०८) ईशाद्रशेपनपत्‌ 








त्वचा (व ) और (स्पशयितव्यम्‌ च ) सपशं करने 
योग्य पस्तु भी ( घाक्‌ )बाणी ( 'व ) और ( चक्त-- 
उ्यम्र-च ) घोलने योग्य वस्तु मी ( हस्ता ) दोनों 
हाथ (च) और ( झादांतव्यम्‌-' ) ग्रहण करने 
घोग्प चसतु मी ( उपस्थः )जननेन्द्रिय (व ) और 
(( आनन्द्यितव्यम-च ) आनन्द देने योग्य घस्तु सी 
( पायु। ) श॒ुदी (च) और ( चिस्जेय्रितव्यम-च ) 
प्रलरूपसे त्पागने योग्य वस्तु मो ( पादी ) चरण 
( च) और ( गन्तब्यम्र-च ) चछने योग्य चस्तु भी 
(सन। ) समन (व) और ( _मनन्‍्तव्यर-च ) मनने 
योग्य वस्तु मी( बुद्धि! ) चुद्धि (च ) और ( घोद्ध- 
व्यम्ू, व ) जानने योग्य चस्तु सी ( अहड्भूधर। ) 
खहक्ार (च ) ओर ( अहंकत्त व्यम्‌ -च ) 'अह कार 
करने योग्य चस्तु मी ( चित्तम्‌ ) चित्त (व ) और 
(चेयितब्यम्‌-च चितवन करने योग्प बस्तु भी(नेजः 
तेज़ (च) और (चविद्योतयितब्पम्र-च) प्रकाश करने 
घोग्य चस्तु सी (प्राण: ) प्राण ( च) और ( विधा 
रॉयत्त्पम्‌-व ) धारण करने योर वस्तु मी ॥ ८ ॥ | 
( मांवार्थ )-स्थुल एथिची और खत्म एथदी 
जल ओर जलकी तन्प्रांज्रारूप सत्मजल, तेज और 
सूच्मतेज, चायु ओर खुद्मवायु, आकाश और. 
आकाशकी तन्मान्ा, चत्तु और, देखने योग्व, पदार्थ, 
कर्ण और सुनने घोग्य पद, नासिका और स॑ थने 
घोग्प पदार्थ, जिच्दा ओर स्वाद लेने योग्य पदार्थ, 





प्रश्नोपनिषत्‌ ( २०६ ) 
त्वचा और छुने घोग्य पदार्थ, याणी और चक्तव्च, 
हांध और अहण करने योग्य पस्तु, उपस्थ और 
छसका विषय, छझुदा और त्पासने योग्य सल, 'वरण 
ओर चलने योग्य पदार्थ भन और घत्तज्य, बुद्धि 
ओर जानने योग्य पदार्थ अहंकार और अहंकांरका 
पविषय, चित्त और चिन्ताका विषय, प्रक्राश 
 प्रक्रशका विषय, प्राण और प्राणके दारा संगठित 
होनेवाले सकूल् फार्पे कारण नाम-रूरात्मक पदाथे, 
यह सब सुपुप्तिक्षालमें आत्मालें जोन होजाते हैं ८ 
एप हि द्रष्टा स्प्रश श्रोता घाता रत्तायिता 
भरता बोदधा को विज्ञानात्मा पुरुष: । से 
परे'ज्षरे आत्मनि सम्भापिष्ठते ॥ ५ ॥ 
खनन्‍्वथ और पद्ाथ-( हि) जिश्चय (एचः ) यह 
' ( द्रष्ठा ) देखने बाला ( स्पष्ठा ) स्पश्न करनेचाला 
( ओोता ) घुननेचाला ( प्रातता ) से घनेवाला ( रख- 
पिता ) स्थांद लेनेवाला ( सन्‍ता ) मनन करनेवाला 
' (बोद्धा ) झाननेवाला ( कत्तों ) करनेवाला ( वि- 
ज्ञामात्पा ) विज्ञानध्चमाव ( पुरुष ) पुरुष [ अस्ति ] 
है ( सः ) वह ( अक्तरे ) अविनाशी (परे) परसख 
. (आत्नमि) आत्मामें ( सम्पतिछते ) लोन होता है । 
आंधार्थ-जलमें पड़नेवाले सूपके प्रतिविस्चकी 
समान शरीरोंमें प्रेलिप्ट छुआ विज्ञानस्वरूप पुरुष 
डी देखनेवाज्वा स्रशे करनेचाल/,सुननेवाला, सू घने 
बाला, स्दादः:लेनेवाला, मदत फरनेवाला जामने 


हि 


(२१० ) ईशायपष्टोपनिषत्‌ 


बांला और प्रांण चांदिका कत्ता है, यह मी खुजुसि- 
काल में अधिनांशी परमात्मामें इसप्रकार लीम- 
होजाता है,ध्जैसे जल आदिसें पड़नेवाला रूयका 
प्रतिविद जल आदिके खुखजाने पर सूर्य प्रविष् 
होजाता है ॥ & ॥ 

. प्रमवाक्रे प्रातिपद्यते स यो ह वे तदच्छा- 

यमशरीरमलेहित॑ शुश्रमक्षर वेदयते यस्तु 

सोम्य । स सर्वज्ञ/ सवों भदाति तंदेष श्लोकः॥ 

' झन्यय और पदार्थ-( खोड्य ) हे सोम्प (थ+) 

जो ( तु:) तो (ह) रपष्ट ( थे ) निश्चय ( सम ) 

उस (अच्छापम्‌ ) अक्लानरहित (आशरीरम )डपापि 

रूप शरीरोंसे रहित (अल्ोहितर ) निश्य ये (श॒त्नस 3 

छज्ज्यल (अक्षरस) अविनाशीको ( घेद्घते ) जानता 

है (सा ) दह ( परम ) ओष्ठ ( अच्षरस्‌ ) अविना- 

शीको (प्रतिपयते ) प्राप्त होता है ( यः तु )जो तो 

( सर्वेज्ञ।) सर्वक्ष है ( सः ) चह ( सर्च:) स्वूप 

( मबति ) होता है ( तल ) तिसमें ( एथः !) यह 

(श्लोकः) श्लोऋ है। १०॥ . 

: 'सावार्थ-हेसोम्य![सकल कामनाऊोंसे रहित छुआ 

जो पुरुष, लिस अज्ञानरहित. नामरूर सकल उपा- 

घियोंके शरीरोंसे रहित, सकखगुणोंस्ते रहित, शुद्ध 

उज्स्वल, अविनाशी, झअजन्साको जानता है वह 

अक्षुररूप परजह्मको ही दाता है और जो जानता है 


टि 


/ प्रक्नोपनियत्‌ (२११ ) 


वह सर्वेज्ञ है,पहिले अविय्ासे अस्चेझञ था,पीछे वि- 
चघासे अविदांके दूर होने पर स्वरूप होता हें,इसी 
विषयमें यह आगेफ़ा वाक्य रूप मन्च प्रमाण है १० 


विज्ञनात्मा सह देवश्व सदे आणा सृतान 
सप्प्रातहान्त यत्र | तदक्षेर वंदयते यस्तु साम्य 
से सर्वेज्ञः स्वेभिवाविवेशाति ॥ १.१ ॥ 
' हऋल्जय और पदार्थ-(,खोम्य ) हे सोम्ध ! (यत्र) 
जिस अविनाशीमें ( विज्ञानात्मा ) पिज्ञानस्व'नाव 
( प्राण) ) प्राए (सवानि ) मस्त (च /) ओर (सचः ) 
सकल ( देवै।खह ) देवोंके साथ ( सम्प्रतिष्ठन्ति ) 
लोन होते हैं ( चत्‌) उस ( अछ्रम ) अविनाशीकों 
(यः-तु ) जो तौ ( चेदवले ) जानता है ( सः ) पह 
( खबेझ्ः ) सपेश छुआ ( सर्वेम-एवं ) सबसमें ही 
(आजिवेश ) भरषिष्ट हुआ है( इति) इस प्रकार यह 
प्रश्न समाध छुआ ॥ '११॥ 

( सांवा्थे )-हे सोम्य ! अन्तःफ्रण, उपाधियालाः 
आत्मा, सकल प्राण, प्चमत, अभ्िज्मादि सकत् 
' देवताओंके साथ वा चच्चु आदि इष्द्रघोंके साथ 
जिस अविनाशी ग्रह्ष में छीन होते हैं, उस अधि 
नाशीफको जो जानता है पह स्यज्ञ हीकर शाब 

से ही प्रवेश करता है ॥ ११ ॥ 


इति चतुग्ः रइनः। 


पश्चमः प्रंश्नः 

आथः हेने शेब्य सत्यकामः पप्नच्छ । स यो 
ह वे तद भगवन्‌ मलुष्यषु प्रायणान्तम|झ्ञस्त 
संध्यायोत । कृतम वाव,प तंच साक जयताति 
, अन्वथ और पदांथ-( अध)हसके अननन्‍्तर(सः ) 
वह ( शेव्य! ) शिविका पुत्र (सत्पकांमः) स्त्यकाम 
( एनम्‌ ) इन विप्पलादकों ( इति ) इसप्रकार (ह) 
स्पष्ट ( प्रप्रच्छ ) वृकताहुआ ( मगवन्‌ )' हे सगवन्‌ 
( सनुष्पेषु ) मनप्पोसे ( यः ) जो (ह ) प्रसिद्ध (बे) 
निश्धघ ( प्रायणान्तम )मरणान्त(त्त्‌ !उस ( ४४का- 
श्म्‌ ) >“कझर को ( अभिष्यायीत ) ध्यान करे ( सा- 
चाब ) चह ( त्तेन ) तिसके द्वारा ( कतभप्त )कऔनसे 
( लोकम्‌ ) लोककों ( जपत्रि ) जीलता है ॥ १॥ 

सादाथें->ऊपर कहे अनस्तार अक्षरका उपदेश 
ऋरने पर सी जिसको कान न हो उसके- निसमित्त 
अब परणचकी उपासना कहते हैं कि-तंदूनन्तर 
शिविके पुत्र सत्यक्रामने पिप्पलाद सुनिसे प्रश्न किया 
किन्हे सगंदत्‌ ! मलुष्पोमें जो विचारबाल पुरुष 
सरखऊाल लक याचज्जीवन झोंकारका ध्यान करता 
मै घह उस ध्यानके प्रसाचसे किस लोकको प्राप्त 
होता है १ ॥ १ ॥ 


भश्नोपंनिषत्‌ (२११३) 





तस्मे स होवाच । एतदे सत्यकाम परव्चा- 
परूच ब्रह्म यर्दक्षिरस्तस्माद्द्वान॑तेर्नवायतनर्च- 
कतरमन्चीते ॥ २ ॥। 


: अ्न्वय और ५दार्थ-( छः ) चह ( तस्मे ) तिसके 
अर्थ (इ ) स्पष्ट ( उवाच ) बोला ( सत्यकाम ) दे 
सत्यक्राम ( यत्‌ ) जो (<*ह्वार; ) 3“कार हैं (एतत्‌ ) 
यह (वें) निश्ध व (परम) पर (चल) और (अपरम-च) 
अपरं मी ९ ब्रह्म ) अक्त है ( तस्माते ) उससे. 
(' घिदान ) ज्ञानी ( एतेन ) इस ( आयतनेन ) 
, आल्म्धनके छारा ( एव ) ही ( एकतरम्‌ ) एकको 
(अन्वेति ) प्राप्त होता है ॥ २॥ - 
( साया )-उन पिप्पलाद छुनिने उससे कहा 
. क्ि-हे सत्यकाम ! यह जो ३ऊरर है सो निःसन्देह 
. निर्विशेष अविनाशी परन्रद्म और प्रथम उत्पन्न हुआ 
' ध्राण कहिये सच्चात्मा अपरवह्म है, अर्थात्‌ 3>5कार 
परव्रह्म और अपरृत्नद्य दोनों का प्रतीक है, अत्त 
उरझ्वारमें दोनोंका ध्यान होता है, हसकारणं इस 
लपायके द्वारा ज्ञानी पुरुष परन्नह्म और अपर- 
ब्च्म दोनोंमें से एकको अपनी सीधनाके अनसार 
पाजाता है ॥ २॥ ॥ 


. स यद्यकमात्रमा मध्याचत से त्नव सम्ताद 
तरतूृशमद जगतल्यामामप्रमपचते। तस्वां मनुष्य-_ 


(२१४ ) ईशाथप्टोपनिषत्‌ 


लाॉकसमपनयन्तं स तत्र तपसा तब्रह्मचयंथ श्रद्धया 
सम्पन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३॥ 
अन्चय और पदार्थ--( सा) वह ( थदि ) जो 

(€ एकमात्रम ) एकमांत्रावले को ( अभिष्याथीत ) 
ध्यान करें ( सः ) वह ( तेन एव ) उस करके ही 
( सम्वेदित। ) ज्ञॉनको प्राप्त हुआ ( तणम्‌-एव ) 
शीघ ही ( जगत्पांम्‌ ) एथिवी पर ( अमभिसम्पयते) 
जन्‍मता है ( तम्‌ ) उसको ( ऋचः ) संत ( मनुष्प- 
लोकम्‌ ) मनुष्य शरीरको ( उपनयल्तें ) पहुंचाते 
हैं ( स) पह ( तच ) तहां ( तप्ता ) त्तप फरफे 
.( ब्रह्लचर्यय ) ब्रह्म करके ( श्रद्धवा ) श्रद्धा करके 
( संपन्‍नः ) युक्त हुआ ( सहिमानम्‌ ) ऐश्वयं को 
( झनमचति ) समोगता है ॥ ३ ॥ 

( मायाथं )-घह साधझू थदरि 3०झ्ार की- फेघल 
एकपान्रा अकारका ही ध्यान करता है तो चंह 
उस के दाम हो सखम्पक प्रकारते क्ञानवान छुआ 
सखीघ ही एथितरी पर लन्‍स पाता है और ३“झारको 
अचार सात रूए ऋग्वेदके सन्‍्ज उसको सनपष्य 
खोनि में पहुंवादेते हैं, चद उस मस॒ष्थशरोरसें तप 
स्पा, त्रछचर्य ओर आस्तिक्यवर्र्ध क्त हुआ 
एंश्चयं को पाता है ॥3१॥ - काका 2 

अथ याद 6 मत्रण मनासे सम्यद्ते सोहन्त- / 
र्ियजु। भर्ईन्‍नायत से सामलाकरम । ससांग 
लाके विशनिमनुत्ञय पुनगव्चते॥ ४ ॥ . 


(| 
|. # 


प्रश्नोपनिषत्‌ (२१४ ) 


' अंच्बघ और पदार्थ--( अथ ) और ( यदि ) जो 
(स ) वह ( द्विनाऊुण ) दा साहा करके (सन्त ) 
सन सें ( सस्पच्यते ) सम्पन्न होता है ( सः ) बह 
([ यज्जञुमिः ) यज॒वेंद के सन्‍जों फरके ( अन्वरित्ञम्‌ ) 
छल्तरिक्षुरुप ( सोॉसमलोकस्‌ ) चअन्द्रशोफ को 
( उन्‍्नोयले ) ऊपर पहुंचाया जाता है ( ज्ञ३ ) बह 
( सोसलोके ) चन्द्रतोक में ( विश्वतिम ) ऐश्व्यं 
को ( अशुद्ुघ ) लोगकर ( पुत्र; ) फिर ( आदत) 
लौट आता है | 

( सादार्थ )--और यदि बह साधक आकार 


उकाररूप दो सात्रारूपसे उन्धार का सनमें ध्यान 
करे लो उसको ऊँ हारकी दो स्मान्नाव्रूप यजुवेंद 
के सल्जों के अमिसानों देचनों, अन्लरिच्ष के दिये 
ब्योकमें पहुँचादेते हैं,चन्द्रलो कके ऐश्वर्य करा अलु- 
मच करके बह फिर छौदकर मन॒ष्लो कर्में ही आत्ता है 
पुन रततात्रमात्रणामत्यतनवाक्षरणु पर 
- घुरुषमाभध्यायात से तजास रसुय सम्पन्नः यथा 
यादोदरसवचा दानखझुच्यत एव है वे से पाप्मना 
विनिश्वुक्तः से सामा भरुनन।पत बरहलाक स एसच- 
स्माज्जवीनातपराप्परं पुरिशयं:पुरुषमीक्षते तदेतो 
शलोकी मवतः ॥ * ॥ | 
* अन्चर्य और पदार्घ-( पुनः ) फिर ( थः ) जो 
- है इति ) डें2:इसप्रकार के ( .एतेन.) इस ( ज्ि- 


नया 





(२१६ ) इंशाद्रष्टोपनिषत्‌ 

माओण ) तीन सातञावाल्ले ( अच्रेण-एव ) अचर 
करके ही ( एतम्‌ ) इस ( परम ) पर ( पुरुषम्‌- ) 
: पुरुष को ( अभिधच्याथीत ) ध्यान करें ( सः ) वह 
+ ( त्तेजसि ) तेजोमय (खर्ये) सयलोकमे' (सम्पन्न) 
लप्स्थित [सवर्ति ] होता है (यथा )जैसे(पादोदर 5) 
स्रपे ( त्त्रचा ) केंचुशीसे ( डिनिश्ठ॒ च्यते ) छूदतों है 
(एवं, ह) एसे हो (सः) वह (वे ) निश्चय 
(पाप्मना )पॉप स ( विन्छि क्त) -छेटा हुआ 
[ ज्चति ] होता है ( सः ) वह ( साप्सि; ) साम 
वेद के सन्‍्त्रों करके ( त्रेह्मलोकमस्‌ ) हिरण्यगर्स लोक - 
को ( उन्‍्नीयते ) पहुँचाथाजाता है ( एत्तस्मात्‌ ) 
इल ( जोचनात ) सकल जीवाधारसे ( सं; ) चह 
(परत ) पर से ( परस्‌ ) पर ( पुरिशयम्‌. ) 
खरीर से प्रवेश कंरनेवाले ( पुरुषम्‌ ) पुरुष को 
( इंचते ) देखता है ( तत्‌ ) तिसपर ( एतोौ ) यह 
( श्लोकौ ) मन्त्र ('सवस: ) हैं ॥ ५॥ 

: ६ मायाथ )-ओर जो -हं इस तीन  साजाचांले 
अक्षरके द्वारा इस परभपुरुष का ध्यान करता है 
वह तेजोसय सूथंलोक मे' पहुँचता है, जेसे सर्प 
कैचुली से छूटता है, तेसे ही वह पाप से मुक्त 
. होजांता है, वह सामवेद के मन्‍्चों के अभिमानी 
देवतांओों के दारा हिरण्यगर्म के सत्यलोकरूप 
अद्यल्ोक में पहुचाघाजाता है, हस सकल जीथोंफे 
आधार हिरएधगऊ्े पद्से यह परात्पर, सकल शरीरों 


प्रश्नोपनिषत्‌ (२१७ ) 





भे' पुरेहुए पुरुष का दशेन करता हैं, इस विषय मे 
अगले दो मन्त्र कहे हैं ॥ ५॥ 
' वतेखा मात्रा सत्यपत्यः प्युक्ता अन्याभ्यस- 
क्ता अनविप्रयुक्ताः। कियासु बाह्याभ्यन्तरमध्य- 
मासु सम्यक प्रयुक्ताु ने कृम्पतं ज्ञ॥ ६ ॥ 
अन्चय और पदार्थ--( <कारस्घप ) डकार की 
, ( छिख्र। ) तीन ( साज्ञाः ) माता ( प्रसुक्ताः ) प्रयुक्त 
हुईं ( मृत्युमत्यः ) मत्युविषयक हैं ( सम्घक ) जली ' 
प्रकार ( प्रयुत्तारु ) संपादन कीहुई ( बाह्य/ू्पन्त- 
रमध्यमासु ) (बाहरी सीचरी और सध्यमत (किणास्ु) 
क्रियाओं में ( अन्योपन्पशत्ताः ) परस्पण शखम्बद्ध' 
( अमधिप्रयुक्ता। ) वियुक्त न दों [ तहिं | तो ( ज्ञ+) 
सउपांसक ( न ) न्ञद्दीं (कम्पते) विचलित हो ता है ६ 
( 'माचाण )-४कारकी अकार, उदार और घक्कार' 
यह तीन साजा तब्रह्मदष्टि न रखकर केचल जणो रे 
ध्यान भाचसे उपासना कीहुईं ख्त्युगोचर होती; हैं, 
अर्थात्‌ जनके उपासखक म॒त्युके पार नहीं होसकते 
किंतु चारम्वार आंवागमनके चक्रमें ही फँसे रहते हैं 
ओर यदि यह ही तीनों मात्रा सल्ीप्रकारणे हंपा- 
दित, जाम्नत्‌ स्वप्त और रुषुसिके अधिष्छाला पुरुष 
वे ध्यानख्य क्रिपांझमें परस्पर संचद और एकता 
को प्रासहूपले उपासना कीगई हों तो उ“कहारतर्वको 
जाननेवाला ह्लानी पुरुष विचलित नहीं होतो है, 
दु& 


- (२९१८) ईशाबष्टोपनिपत्‌ 
किन्तु मृत्युके पार होकर ब्रहमको प्राप्त होजांता है ६ 
ऋग्भिरेत यजुमिन्तरिक्त स। साममियत्तत्क 
वया वंदयरत | तमीकारएवायतत्तनानवाते वे 
दांव यत्तच्छान्तमजरमस्॒तमभय परं चेति॥७)॥ 
बच और पदार्थ--( सः ) -घह उपासनाकों 
ज्ञाता ( झग्मि; ) ऋग्वेदके सनन्‍्जों करके ( एतत्‌ ) 
इस लोकको [ प्राप्नोति ] प्राप्त द्ोत्ता है (नसाममिः) 
खामपेदके सच्चों करके ( चच्‌ ) जिस लोकको ( प्रा- 
मोति ] प्रांप होता है -[ वत्‌ |] उसको: € कचयः ) 
जिकालदर्शी [ एव ] दी ( चेद्यन्ते ) जानते हें (तम्‌) 
उसको ( विद्वान ) ज्ञानी (( **कारेण )- 3४क्लाररूप 
( झायतनेन ) साधनके द्वारो ( एच ) ही (अन्‍्चेति) 
प्राप्त होता हैं ( यत्त्‌ ) जो (शोन्तम्‌ ) शान्त (झज* 
रम्‌ ) जरारहित ( अमृतस्‌ ) मभरण रहित (अ्सथंम) 
मप रहित ( थे) और ( परम्‌ ) सर्पोक्तन [अस्ति] 
है ( तत्‌ ) उसको [ अन्चेति ] आप्त होता है (इति) 
इसप्रद्वार फ््चम स्‍प्श्न सभाप्त छुआ | 
“ ( 'मावाथे *--उच्च ज्ञानीको ऋष्वेद के सन्त्रों के 
छ भिसानी देवता इस मन्ुष्पलोकमें पहुँचात हें, दो 
झात्राका ध्यान करने पर यज्भवेदके संचोंके . अम्ि 
सानी देवता चन्द्रलोकमें पहुँचाते हें और सामचेद 
के मसंत्रोंके अमिमानी देवता उस लोकमें पहुंचाते हैं 
के-जिसको ज्ञानी पुरुष जांनते हें, ज्ञानी पुरुष उस 


प्रश्नोपनिषत््‌ (२१६ ) 


अऋच्ललोकको तीन मात्राके प्रणवकी उपासनारूप 

साधनाके द्वारा दी पाते हैं, जो शान्तिसे मरा जरा 

( बुढ़ापा ) रहित, असर, मथरहित और परमपद है 

ज्सको झ्ानो पुरुष हस साधनसे ही पाता है ॥७॥ 
पश्थमः प्रदुत: समाप: 


६०००-_म हूं.) ५००» +-+ 


पृष्ठ अश्नः 

अथ हेने सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ। मगवन्‌ 
हिरणयनामः कौप्तल्यों राजपुत्रो मामुपेत्ये्न 
प्रश्ममपच्छत | पोडशकलं भारदाज पुरुष वेत्थ॑, 
तंमह कुमा रमहुवे नाहमिम वेद, यद्यहाम ममवे दि पे 
कथते नावक््यामोदि सपूलो वा एप परिशिष्यति 
यो5त्वतममिवदाते तस्माननाहाम्यन्ठत वक्‍उु से 
तू््णी सर्थमाह्य प्रवत्राज। ते त्वा पृच्छामि 
क्वासों पुरुष इति ॥ १ ॥ 

अन्वघ और पदाध-( झअथ ) इसके अऋननन्‍्तर 
( मारद्ाजः ) सरद्याजका पुत्र ( सुकेशा ) सुकेशा 
( एनम्ू ) इनको (ह) स्पष्ठ (इति ) इसप्रकार 
('प्मच्छे ) पूछता , हुआ ( सगवन्‌ ) हेमगवन ! 
/( कौसल्य! ) कोघलापुरीकाी ( हिरए्धनामस:ः ) हिर- 
शाघन/म ( राजपुत्र: ) राजपुत्न (सांप ) छुकहो 


(:२२० ) ईशाधए्टोपनिषत्‌ 


( उपेत्य ) प्राप्त होकर ( एतम्‌ ) इस ( प्रश्नम्‌ ) प्रश्ष 

,को ( पप्रच्छ ) पूछता छुआ ( मारदाज ) हे भार 
दाज ( घोडशकलम्‌ ) सोलह कलापाले ( पुरुषम ) ' 
पुरुषको (चेत्य) जांनता है (तम्‌ ) घस ( कुमारम ) 
कुमारको ( अहम ) में (हति) इसप्रकार (अन्नुब॒स) 
चोला (अहम ) मैं ( इृद्म )यह (न) नहीं (वेद ) 
जानता हूँ ( घदि ) जो ( अहम ) में ( इमम ) इसको 
( अवेदिषम्‌ ) जानता द्ोता ( ते )'त्तेरे अर्थ (कथ्स्‌ 
केसे (न )नहीं ( अचचपम्‌ ) कहता (था ) ,ज्य 
(.झनतम्‌ ) असत्य (अमिचद्ति) घोलताहै) (एथ१) 
यह (जे) निम्षय (समूलः) जड़ सहित (परिशुष्पति) 
सुखजाता है ( तस्मात्‌ ) तिससे ( अहम ) में 
( असृतस्‌ ) मिथ्या ( वच्तुघ्‌ ) कहनेको (न) नहीं 
( अहामि ) समये हूँ (स्र:) वह ( तृष्णीम्‌ ) चुप्प 
(रथम-झा रुह्म ) रथ पर चढ़कर (प्रवन्नांज ) चलागया 
(तम््‌) उस पुरुषक्षो, (त्वा ) तुम्हारे प्रति (एच्छ सि) 
पूछता हैं ( अलो ) यह ( पुरुष) ) पुरुष ( कप ) कहा 
[चलते] है॥ १॥ 

( सावाथ )-तंद्नन्तर मरब्यजके पुत्रः सुक्केशाने 
दिष्पलाद सुनिसे प्रश्न किया कि-हे सगवत ! कोस- 
लदेशके रहनेवाले दिरिए्पनांम नामक राजपुचने सेरे._ 
पास आकर यह बूफा कि हे मरद्ोजकुमार! सोल्ए 
कल्ारूप अवयचधाले षोड़शकल्ा पुरुषको तुम जानते 
हो क्‍या! मेंने उस राजकुमारसे कहा कि-में नहीं 


प्रश्नोपनिषत्‌ ( ४६६ 














जानता, राजपुत्रक्ों विश्वास नहीं हुआ, उछओे 
समझा कि-पह ऋषि जानता तो है परन्तु किसी रारण 
से मुझ बताता नहीं है, तब मैंने उससे फिर कहा, 
कि-पदि में जानता होता तो तुमसे क्यों नहीं 
कहता; ! जो पुरुष म्ोहवश मिथ्या बोलता है बह 
समूल सूख जांता है श्रधोत्‌ इसलोक और 
परलोक का सुखरूप फञ्न जसशो नहीं मिलता 
“ और माग्यरूप मलसहित नष्ट होजाता है, ऐसाः 
जाननेवाला में तो स्वप्तमें भी मिथ्या नहीं घोलता, 
फि जागताहुआ पिथ्या क्‍यों बोलूंगा !, हस- 
लिंपे तुम विश्वास रकलों कि-पदि मैं जानता होंता 
तो तुमसे अधिकारांशो अ्रवश्य घताता, इस दातको 
घुनकर वह चुतकी साधेहुए रथपर चढ़कर चल्ना- 
गयां, जब तक जिज्ञासित चत्तु जानी न जाप दद 
तह चह हृदयमें बाण ही समान कष्ट देती है, इस 
कारण अपने हृदयमें से उस पुरुषरे अज्ञानहुंप 
घाणको निशांलनेके लिये आपसे उस पुरुषों बात 
बूफ़रा हूं, कहिये बह पुरुष कहां रहता है ? ॥१ ॥ 
तस्तरे  होगाच | हहेवान्तःशरीरे सोय स 
पुरुगो यश्िस्पेताः पोडशकलाः प्रभवन्‍्तीति २ 
अन्वय और पदांथे- सा ) वह ( तस्मे )तिसके 
अप ( इति ) इसप्रकार ( ह) स्पष्ट (उवाच ) बोला 
( सोम्य ) हे प्रियदशन ( यह्मिन्‌ ) जिसमें (एसा)) 
चह ( पोड़ग ) सोलह ( क॒न्ना; ) कला (प्रमवन्ति) 


२२२ ) ईशायप्टोपनिपत्‌ | 





' उत्पन्न होती हैं ( सः ) यह ( पुरुष: ) पुरुष (हह) 
* यहाँ ( अन्‍्तःशरीरे ) शरीरके मीतर हृद्याक्ांस से 
(एवं ) ही [ अस्ति ] है॥ २॥ 
( मावाथे )--पिप्पलादने तिस छुक्रेशांके प्रति 
, इस प्रकार स्पष्ठ कहा छि-हे सोम्प ! जिसमें थह 
' खोलह कत्वा उत्पन्न होती हैं दद पुरुष इछ शरीर 
' के मीतर हृदघकमल रूप शआाकाशसें ही साक्षीरूप 
' छेस्थित है॥ २ ॥ 
स इंच्षाञ्चक | कार्मन्नहसुकछ्कान्त उतछाता 
. भविष्या)ि। कास्मन वा प्रतिषिते प्रतिष्ठा स्यामीति। 
अन्वयथ और पदार्थ-( सः )वह( इति ) इसप्रकार 
( शैज्ञाशक ) विचार करताहुआ ( कस्पिन्‌ ) किसके" 
( उत्कानते ) निकलने पर (उत्कान्तः बाहर निकला 
छुआ सा ( सविष्पामि ) होऊँगा ( वा ) यां ( पति 
छिते ) स्थित हीनेपर (प्रतिष्ठास्थामि) अचल स्थित 
सा होऊंगो ॥ ३॥ 

( माचार्थ )--तिस साक्षी पुरुष ने ऐसा विचार 
किया कि-देहमें से किसके निकलने पर थे मिकरुला 
हुआसा हो ऊँगा और किसके स्थित होनेपर में अचत्ष 
स्थितसा होगा ॥ ३॥. _ 

से प्राशमसृजत, प्राणाच्॒डूद्धां ख वायुज्यात- 
रापः ,प्थवोड्ियंस । मचोननमन्नारयि-तपा 


. मम्त्राः कम लोंका लोकेषु च नाम च ॥ ४ ॥ 


प्रश्नेपनिषत.. * (२२३) 





अन्वंध और पदार्थ-( स$ ) वह ( प्राणम्‌ )प्राण 

'को ( असृज्ञत ), रचतांहुआ (प्राणात्‌ ) प्राण से 

( अद्धाम्‌ ) आस्तिक्य-वुद्धि को|[( तत+ ) तिससे 

-(वांयु; ) वायु (ज्योति) तेज ( ल्वाप।) जल 
(एथिवी ) एथिवी ( इन्द्रियस ) इंन्द्रिथससूछ 
( सनः ) सन ( अन्नम्‌ ) अन्न [ सखुत्र्तस्‌ ] उत्पल्न 
हुआ ( अन्यात्‌ ) अन्न से ( दीर्यस )|बीये ( तप! ) 
तप भनन्‍्जा:) सन्त्र ( कर्म ) कर्म ( लोका; ) लोक 
(च) और ( लोकेघु ) लोक्षोंमे' (नाम-च ) नाप 

. मी [ उत्पन्नस्‌, ] उत्पन्त छुआ ॥ ४ ॥ 

.._ (माचार्थ)-तद्नन्वर उस साजी पुरुणने पंच बृत्ति 
चाले सवोकेप्राणसरूप | हिरस्यगर्मको, उत्पन्न किया, 
क्योंकि उस प्राणके बारा ही आत्माक्ा शरीर से 
निकलना तंथा लोक परलोक मे आवागमन होता 

. है ओर उस. प्राण से सकल प्राणिणों की शुमकर्मा 
में प्रचुल्ि होने का हेतु आहश्तिक्यबुद्धिरूप अद्धा को 
उत्पन्न किया, तिसके ऋवन्तेर कम्तों'के करने के 
तथा उन्र क््॒तों के फल्न को मोगने के 'आधाररूप 
आकाश, वायु, अभ्नि, जल, एथियवी इन पश्चनमहामुत 
पशञ्चज्ञानेन्द्रिय और पश्चकरमन्द्रियों फो तथा मनको 
उत्पन्न किया,तदनंतर मनकी स्थिति करनेवाले ऋच्त 

, की अन्न के परियाक च्ये सकल कमों के साधक धल 
था प्रक्तई उत्पल्त पन्‍ले की सप्माथ्यरूर दीये को उ- 
स्पल्न किया, तद्नन्तर चीयेंसे उत्पल्न होनेबाले 


( २२४ ) इैशाय्रष्टोपनिपत्‌ 
और लित्त को शुद्ध फरनेचाले तप को, फिर फर्म 
के उपयोगी ऋग-पजु-साम-प्रधव्ेदरूप सन्त्रों 
को, फिर अग्निद्धेश्न आदि चैदिक कप को, फिर 
उन कपोंके , फलरूप चौदृष्ट लोफों फो तथा फिर 
उम्र लोकोंमे' उत्पन्त होनवाले धाणियों के नामों 
को उत्पन्न क्रिया, भए दी सोलह फला हैं, जो 
कि-प्राणिपों की सधिद्या आदि दोपछप घीजसे 
दोपयुक्त दृष्टिकों प्रतीत ऐनंवाले दो चन्द्रमाकी 
समान,तथा स्पप्न देखनदालेके रचे हुए स्वश्नके पदा- 
थॉंकी समान रचीहुइ हैं ॥ ४ ॥ | 
स यथेमा नयः स्पन्दमानाः संमुद्रायणाः समुदं 
प्राप्यासतं गच्छन्ति मिथेते तासां लामरूपे समुद्र 
इत्पेव॑ श्रोच्यते । एयमेवास्य परिदष्ठरिसाः पोड्श 
कलाः पुरुषायणाः पुरुष प्राप्यास्त गच्छान्ति 
मयेते तासां नामरुपे पुरुष इत्ववं प्रोच्यते ।स 
एपोकलो5सतो भव॒ति तदेष श्लोकः ॥ ५ ॥ 
अन्वय और पदाथे- ( सः ) घह ( यथा ). जैसे 
( इसाः ) यह ( स्पन्दसाना: ) घहत्ती हुईं ( समुद्रा- 
यणा। ) सपुद्रक्ो जाननेवांली ( नद्यः ) नदियें (सझु- 
द्रस्‌ ) सझुद्रको (प्रांप्प) प्राप्त होकर (अस्तम्‌, गच्छ- 
ल्ति ) लीन होजाती हें ( तासाम्‌ ) उनके (नासरूपे). 
नाम और रूप ( सिद्येते ) नछ छोजाते हैं [ तदा ] 
तथ ( सखुद्र;- इत्पेचस्‌ : रूझुदर है पेसा ( प्रोच्चत ) , 


: अश्षोपनिषत्‌ (२२४ ) 


कहाजाता है ( एचम-एवं ) इस प्रकार ही ( अस्घ ) 
इस ( परिद्रष्ठ) ) साक्षात्कार करनेचालेकी ( पुरुषा- 
थणाः ) परमपुरझुषकी ओर जानेचालोीं ( इसा। ) यह 
(घोडश ) सोलह ( कला; ) क्या ( पुरुष ) पुरुष 
फो ( प्रांप्प ) भाप होकर ( अस्तम्र॒ गच्छुन्ति ) दि- 
लीन होजाती हैं ( तासां ) उनके ( नामरूपे ) ना 
ओर रूप-( भिद्येते ) नष्ट होजाते हैं [ तदां ] तब 
( पुरुष; इत्थेंबपत्‌ ) पुरुष है ऐसा (प्रोच्यते ) कहा 
जाता है ( स। ) वह ( एव) ) यह ( अकल; ) कला 
रहित ( च) और ( अमृत: ) असर (मचति) दोता 
है ( तत्‌ ) उरूसें ( एपः ) यह छोकः ) सनत्र है. ५ 
(सावांधे )--उस विषयपमें यह दृष्टान्त है. छि- 
जैसे बहती हुई' और सझद्की ओरको जानेवांलीं 
,. सकल नदियें झछुद्रको प्राप्त होकऋर उससें लीन हो 
जाती हैं तथा घनका. नाम रूप मी नहीं रहता, उस 
संघय केवल सछुद्र ही कहाजाता है, तिसीप्रकार 
, इस जीवरूप साक्षीकी, परसपुरुषकी, ओरको जाने 
, चाली' प्राण आदि सोलह कला, उसे पुरुषको पराप्ल * 
होकर उसमें ही विल्ञीन होजाती हैं, उनका नाभ 
. और रूए अदृश्य हो ज्राता हे, उचसभय केवल पुरुष 
मात्र ही कहाजांता है, चह साधक कलासहिल होने 
पर सी इसप्रकार कलारहिल और खबर होजाता 
'है, इस विषयमें मह छोक है ॥ ५ ॥ 


आरा इवे स्वनामो कला यरिमिन्‌ प्रतिष्ठित ते बे 





(२२६ ) इंशाब्ष्टोपर्निपत 








पुरुष वेद यथा मा वो मृत्युः परिव्यथा इति॥६॥ 
अन्चय और पदार्थ-(पस्मिन ) जिसमें (रथना मौ) 

रघकी नासिमें (अरा-हव ) तिरछे कोठोंक्री समान: 
२ कला! ) कला ( प्रतिछिताः )स्थित हैं (तम्त्‌ ) उस 
( वेद्यम ) जानने घोग्य ( पुरुपम्‌ ) पुरुपक्नो ( इति ) 
ऐसे ( वेद ) जानो (यथा ) जैसे ( या ) तुमको 
( मृत्यु! ) मृत्यु ( सा परिष्पथाः ) ब्यभा न देख ॥॥ 

( मावार्थ )-रथके पहिय्रेकी नामिमें जैसे तिरछे 
काठ जमे रहते हैं. तिसीप्रकार जिसमें सब कला 
स्थित हें उस जाननेपोग्त पुरुष झो इसंप्रकार जानो, 
जिससे कि-प्रत्यु तुपकी पीड़ा न देखके ॥ ६ ॥ 

तान्‌ होवाचेतावदेवाहमेतत्‌ परं ब्रह्म वेद नातः 
परमस्तीति ॥ ७ ॥ 


अल्यप और पदा्थ--] ऋषि; ] पिप्पल्लाद ऋषि 
( तान ) उनको (इलि) हसप्रकार (ह) स्पष्ट उद्याच) 
घोला ( अहम्‌ ) से' (एतत्‌ ) हस ( परम्‌-ब्रह्म ) 
परम्रत्रहझ्को ( एनावत्‌ एवं ) इनना ही (चेद) जानता 
हें. ( अनः ) इससे ( परम्‌ ) शेछ ( किखित्‌ू-अपि ) 
कुछ सी ( न ) नहीं' ( अस्ति ) है ॥ ७ ॥ 

( 'सांवा्थ )--पिप्वल्लाद ऋषिम उन छुहों शिष्पों 
से इसप्रकार स्पष्ट कहा क्ि-सें इस पर त्रह्म को हतना 
हो ज्ञानता हूँ, इसूसे अन्य जाननेयोरव ओेष्ड पदा्थ 


खीर कोई नहीं है ॥ ७, सा 


प्रश्नों पनिपत्‌ (१२५७ 9 


ते हि तमर्चयन्तस्त्व॑ हि नः- पिता योःस्मा- 
कमविद्यायाः पर पार॑ तारयसीति | नमः परम 
-ऋषेभ्यों नमः परमऋषिस्यः ॥ ८ ॥ 

( अन्चय और पदार्थ-( ते ) वह ( ठम् ) उसको 
. ( श्र्चंवन्‍तः ) पूजतेहुए [ ऊचुः ] बोले ( त्वप्त) तू 
(हि )तिशख्प (ना ) हमारा ( पिल्ना ) पिला है 
(था ) जो ( अस्माकम ) हमको ( अविद्याया; ) 
'अविद्याके ( परंपॉरम ) परले पारको ( तोरयति ) 
तारता है ( परणऋषिरूए! ) परक्त ऋषियों के अर्थ 
-( नम; ) नपत्कार है ( परसक्षपिस्प ) परत ऋषियों 
के अर्थ ( नप्त; ) नसस्कार है ॥ ८ || 

:( माचार्थ )-ऐसे उपदेशको झुनक्षर वे शिष्य 
पिप्पलाद छुनिके चरणोंमें दृष्डवत्‌ कर पुष्प आंदि 
से पूजन फरतेहुए फहनेलगे कवि -हे मगवन ! आपने 
हमारे सब सन्देशेंकोी दूर करके हमें कृताथ किया है 
जिसमें प्रेष करनेसे पुरुष जंजालमें पड़जाता है ऐसे 
चन्‍न्घनके कारण स्थल शरीरको उत्पन्न करनेयालाी 
पिला सी जब चन्‍्दनोष होता हे तच आपने तो आ- 
विद्याके परदेकी हटाकर नित्य अजर अमर-अमपय 
भत्मशरी रको बनाया हे अर्थात्‌ अजिद्याकों दूर कर 
_निराचरण बह्चाक्ा निश्चण करांचा है इसकारण तुम 
हमारे परपवन्दनीय पिता हो ठथा आपने ज्ञानरूप 
“नौकासे हमको तारकर अविद्यां के परले पार को . 


श्श्८ ) इशादशोपनिपत्‌ 


पहुँचा दिया है, आपके इस उपकारके बदलेमें 'मेट 
| करनेयोग्य इस संसारसें हम कोह मी पदाथ नहीं 
देखते इसकारण आऑपसभान ब्रह्मविद्याक्रे प्रचत्तक 
पश्म ऋषियोंको कैचल घारर२ हमारा प्रणाम ही है ८ 
इति श्री मथवेबेदीय प्रशनोपानपदू का, सुरादाबादनितासी 
मारद्दाजगोंञ गोड़चेशइ्य-परणिहत सोल्यनाथात्मज-घनातन- 
घर्मपताफासल्पादक-क्० कु० रामस्वरूपशामा छत्ते 
अन्वय पदार्थ और भाषा भावार्थ समाप्त, 


॥ 34 शान्ति) शान्ति। शान्ति; ॥ 





8४ तत्पत्त्‌ 


'अथूव॑वेदीया- 


हे 4इसपओ ससप्ड मतस्क पलपसक बस्था2ध्पपआ पलक 
88 


मुण्डक-उपनिषद्‌ 


हर मपमम प्रधनयणा: मपपका उत्टसलर असयध्पअलसनधि उ्टस्ता 
प्रथम्मुण्डके-म्रथमः ख़णडः 
उपनियदुख्प सकल प्रमाणोंक्ना भह्तकरूप जत्तस 
 होमेले हछका'मुणठक्नोपनिषद्‌, नाम है, जिसका यह 
, पहिल। मन्त्र है -- | 
बम दवानां प्रथमः सम्प॒भूव विश्वस्थ कत्ता 
. अवनस्प गाप्ता | स ब्ह्यावंद्यायंीं सवाधधाप्र-, 
तहामथवाय ज्यूप्ठपुत्नाय प्राह ॥ $ | 
बध औरर पदांथे-, विश्वस्प) विश्वका (कत्ता ) 
रचधिता ( सुवतस्य ) सुवस् झा ( गोपा ) पालक 
( ब्रह्म; ) ब्रह्मा (देवानांस ) देवताओंम्रे ( प्रथम 
पहिला ( सम्बसव ) प्रकट छुआ ( स्ः ) बह 
( ज्येष्ठपुजआञाथ ) घड़े पुत्र ( अथर्चाय ) अथवोके अर्थ 
, ( सर्वेदिद्याघ्र्‌ ) त्रह्मविद्याकोी ( पराह ) फ़ताहुआ १ 
भावार्थ-प्रकाशयुक्त इन्द्रादि देबताओंमें शुणों 
करके छुझथ बद्मा उन सब देवताओंसे प्रथम सपते- 
स्त्रमावसे भकड़' छुआ, जो फि-सकल संसारका _ 
| . 


+() 


2 


( २३० ) ईशाद्रष्टोपनिपत्‌ 


सत्पन्न करनेब्राला और उत्पन्त छुए सकल लोकोका 
पालन करनेंवाला है उसने सबसे प्रधम उत्पन्म 
- किये हुए अपने. झथवो नामक पुन्चको सकल चिद्या. 
सॉकी आश्रप ब्रदह्मविद्याका उपदेश छिपा, जेसे 
तु पंप फलमें सब्र ग्रासखोंका रस अन्तर्म[त होता 
है, ऐसे ही श्त्मविश्यासें सब विद्या अन्तर्गत हैं ॥ 
अथवंणे यां प्रवदेत ब्ह्माप्थवी तां इरोवाचा- 
ज्विरे जल्मविद्याम। स भारदाजाय सत्यवाहाय 
प्राह भारद्वाजा5ंड्रिस्से परावशस ॥ २ ॥ 
अन्वय और पद॒र्थ-, ब्रह्मा ) ब्रष्या ( अथर्चणे )। 
अधर्वाके कर्थ ( याम्‌ ) जिसको ( प्रबदेत्‌ू) कहता 
हुआ ( अथर्शा ) अधथवों /ताम्‌ ) उस ( चह्मवियाम) - 
त्रल्मविद्याको (पुरा ) पहले ( अक्विरे ) अक्लिरा, 
नामक छुनिके अथे (उबाच) ऋहता छुआ (सः ) घह़ 
( मारद्याजाय) मरदह्वाज गोत्र चाले ( सत्मचाह्राय ) 
सत्यवाहके अथ ( प्राह ) कहता, हुआ (मारबाज३) 
सत्मवाह (पराषरास्‌.) परादर विद्याको (अक्लिरसे ) 
अलद्विराके र्थ [ उच्चाच ] कहता हुआ ॥ २ ॥ 
सावाध--जिस पब्रलविद्याक्तो त्रझाने अथर्वासे 
कहीं था,अथवोने पहिले उस ब्रह्मविद्यांको लऊ'गिरा 
' घुनिसे कहा था, उसने मरद्ाज गोत्रचाले सत्यः- 
चाहसे कहा था और उस सत्यथवादने शेष तथा 
अश्रेष्ठ सकल विद्याओंमें व्याघ उस ब्रक्मत्रिद्याको: 
झपगिरा नामक अपने शिष्पसे कद्धा ॥ २॥ 


मुण्ठकोपनिषत्‌ू. (२३१ ) 





' शौनको ह वे महाशालो5ड्विस्सं विधिवदुप- 
सन्‍्नः पप्रच्छ ।कस्मिन्नु भगवों विज्ञेति स्वे- 
मिदं विज्ञात भवर्तीति ॥ ३ ॥ 
अन्चय और .पदार्थ-( समहाशालः ) बड़ा गहस्थ 
(शौनक! ) शौनक (ह) प्रसिद्ध ( वे ) निमग्वय 
€ अंगिरसम) अंगिराको ( विविवत्‌ ) शास्त्रोक्त 
रीतिसे (उपसनन्‍नः ) समीपमें भापत हुआ (इति ) 
इसंप्रकार ( पप्रच्छे ) पूछता हुआ ( मगर ) हे 
मगवन्‌ ( फस्मिन, तु ) किसके ( विज्ञाते ) जांन 
लेने पर (हृद्म्( ) यह ( स्म्‌ , सब. ( विज्ञातम ) 
जाना हु आ ( मघचति) होता है॥ ३ ॥ 
,( भावार्थ )-महागहस्थ शौनकने अद्विर।क्ते समीप 
' शास्ज्ोक विधिसे उपस्थित होकर यह प्रश्न शिया 
कि-हे मगवन ! किस एकको जान लेने पर थंह 
, सत्र जाना हुआ 'होजाता है ॥ ३ ॥ 
तस्मे स होवाच । दे विद्ये वेदितव्य इते ह 
सम यद्‌ त्रह्मविदों वदन्ति परा चेवापरा च॥४॥ 
* ऋष्यय और पद़ार्थ- तस्मे ) तिसके अथ (सः ) 
: वह (इति ) इसप्रकार ( ह ) स्पष्ट ( डवाच ) बोला 
,. (डे) दो ( विद्ये) विद्याथें ( चेद्तिव्ये. ) जानने - 
 चथोम्प हैं ( हृदम-ह ) यह ही ( किले -) प्रसिद्ध 
( ब्रह्मचिद्‌: ) त्रह्मवेत्ता ( चदन्ति ) कहते हें (सम )' 
' इपरण किया जाता है (परा ) पराविया (व) . 


“(४५३२ ) इशाचष्टीपनिपत्‌ 





और ( अपरा चेंव ) अपरा सो || ४ ॥ 

( सावा्थ )-शौनक ऋणिसे अद्विराने. कहा कि- 
बअह्ज्ञानी कहते हें कि-दो विद्यायें जानने योग्य हैँ 
और ऐसा ही स्मरण मी होंता है कि-एक तो परमा- 
त्मविषयक पराविदयां और दूसरी . धर्म. अधमके 
साधन और ,उनके फलका वश्शन आदि करनेवालीं 
अपरा विद्या हैं ४॥ - 

तत्रापपरा ऋखदािं यजुबंदः सामनंदा5्थत 
बंद: शेक्षा कृल्पा व्याकरण रुक छन्दां 
ज्योतिषमिति । अथ परा यया, -तदक्षुरमावि- 
गम्पते ॥ ४ ॥ 

अन्यघ और पदाथे--( तन्न ) उनमें ( ऋण”"्वेदः 3 
वेद ( यज्ञरेंद) ) यजु॒वेंद ( सामचेद्‌ः ) साभवेद 
(अयववबेदः ) अथववेद ( शिक्षा ) शिक्षा ( करूपः 
. कल्प ( व्याकरणस्‌ ) व्याकरण ( निरुक्तम्‌ ) विदुत्त 

छूल्रः 2 पिग॒ल (ज्योतिषप्‌) ज्योतिष ( इति ) यह. 
( झपरा ) अपराविद्या [ अस्ति ] है ( अथ ) ओर 
( यया ) जिस करके ('तंत्‌ ) वह ( अच्रप ) अवधि 
नाशी तह्म ( अधिगम्धते ) जाना जाता है [ सा ] 
चह ( परा ) पराविद्या [ अस्ति ] है ॥ ४ ॥ | 
* मांवाथे-उन दोनोंमें-ऋणग्वेद, घल॒वेंद, सामचेद, 
अधववेद इन चारों चेदोंके उच्चारण आदिकी रीति 
बतानेषाली पाणिति आदि सुनिधोंक्री रचित शिक्षा, , 


॥ 


मुण्डकोपनिपत्‌ (१५३३ ) 


 बेंदसे झहे कर्मरा ऋजशुछान करनेकी रीतिको घदाने 
वाले कात्थायन चामश्वलायन आदि ऋषियों के प्रका- 
शित किये छुए सूचरूप करप, शब्दशुद्धेक्ता ज्ञांन 
'कराने वाला व्यक्षरणु,वेदके अप्रसिद्ध पदोंके अर्थक्रा 
- बोधक निदरुत्त, बेद्मेंके गटंदती जमती आदि छुन्दों 
का घोधक पिंगल और बेदिक्क ऋे अनछानका 
काल आदि वतानेचाला आदित्य गर्ग आदिका कहा 
हुआ ज्योतिष, एह वेदके छा अंग हैं, यह सब 
भी अपराधिद्या कहांते हैं। इस पर सनन्‍देद् होता 
है क्ि-उपनिपद्‌ मी तो त्रिकाएड बेदका ज्ञानका- 
- शडरूप ही हैं, इस कारण जब चेद्‌ अपराविद्या हुए 
तो उपनिषद्‌ मो पराविद्या नहीं होखकते, इसका 
उत्तर यह हैं क्लि--चेद्ोंसे' कर्म उपाछनाका चुन 
अधिकताके साथ है, हसकारण यहां चेद शाददपोे 
चेदकां कमकाणएड़ और उपासना काण्ड ही ऋपरा 
विद्या मानांगया है, जेराग्य आदि साधनसम्पन्न 
अधिकारी पुरुषोंक्ते खुनने ओर बिचारने योग्य उप 
निषदरूप चेदका ब्रह्मपदिपाद्क ज्ञानकाण्ड- ही परा 
विद्या है, अर्थात्‌ अनात्मर्धखारका चणन करने 
'झाली विद्याका नाम अपरादिया है और जिससे 
शद्ध अविनाशी घ्रह्मझी जाना जाय उसका नाम्र 
परा विद्यः है॥ ३ ॥ 
यच्चदद्रेश्यमग्राह्ममगात्रमवशु मचचुःश्षात्र तदप 


शियादुओ । नेत्य विश्व सवसत खुसक्म दद्व्यय 





(२३४ ) ईशायपष्टोपनिपत्‌ 





यदुमृतयोनि पारिपश्यन्ति धीराः ॥ ६ ॥ 
अन्बय और पद्ार्थ-: यत ) जो है ( तत्‌ ) उस 
( अध्रेश्यप््‌-अहश्ण्स )दीखनेमें न आनेवादो ( झग्रा _ 
झाम्‌ ) ग्रहण करनेसे न आनेवाले ( अगोअम्‌ » 
अकारण ( अवर्णप्त्‌ ) वर्णरध्तित ( अचक्षुःओ्रोजम ) 
चत्तु और फानोंसे रहित ( अपाणिपादयम्‌ ) हाथ 
और पेरोंते रहित ( नित्यम ) सनातन ( षिसुप्त्‌ ) 
विविधविश्घरूप ( सर्वगतम्‌ ) सर्वव्पापक ( खुसः 
उममर्‌ ) परमसूच्म (यत्‌ ) जिस ( मुतथोमिम्‌ ) 
सकल 'मतोंक्षे क्राणकी ( घोतः ) ज्ञानी ( परि- 
पश्यन्ति ) साज्ात्कार करते हैं ( तत्‌ ) चह ( अद्य 
यम) अक्षर ब्रह्म है ॥ ६ ॥ | । 
( मावार्थ ) जो क्वानेन्द्रियोंछे जाना नहीं जाता, 
कमेंद्रियोंसे पाया नहीं जाता, जिसका कोई कारण 
नहीं है,जिसमें कोई वएं नहीं है,जिसके नजर कर्णादि 
ज्ञानेन्द्रियें और हाथ पैर आदि कर्मेन्द्रिय नहीं हैं - । 
ऐसे सनातन, विविधविश्वरूप, खलेब्यापक, परस 
सूच्म और आकाश आंदि पश्चमहासतोंके कारण ' 
. जिस परमत्तत्वका विचेकी पुरुष अपने आत्मस्वरूप 
से साह्ात्कार करते हैं, वह अविनाशी जरा जिस 
के दारां जाना जांता है घह ही जऋऋद्मप्रतिषणादक छप- 
निषद्रूप परा विद्या है ॥ € ॥ " 


. “ यथोणुनामिंः सृजते गहते च यथा एथि- 





मुण्ठकोपनिपत्‌ (२३५ ) 


व्यामापथयः सम्भवान्ति । यथा सतः पुरुषात्के- 
शलोमानि तथाउक्षरात्मम्भवतीह विश्वम्‌ ॥७॥ 

अन्वय- और पदार्थ-( यथा ) जैसे (ऊर्णनानिः) 
मकड़ो ( सूजते ). रचती है (व) और ( ग्रहते ) 
ग्रहण करती है ( तथा ) तैसे ( एथिव्याम्‌ ) एथिवी 
सें ( ओपधय; ) ओपषधियें ( सम्मधन्ति ) घत्पन्म 
होती हैं (चना ) जैसे ( सत्तः ) जीवित (पुरुषात्‌ ) 
पुरुषसे ( केशलछोमानि ) केश और रोम [ जायन्ते,] 
उत्पन्न होते हैं ( तथा ) तैसे ( इह ) पहाँ। ( अच्ष- 
रात) अधिनाशोसे ( विश्वस्‌ ) जगल्‌ (सम्मबति) 
उत्पन्न होता है ॥ ७॥ 

( भाचाथे )-जेसे जाशा पूरमेघाला भकड़ीनांपक 
. कीड़ा अपने शरीरमेंसे तन्तुओंकों घाहर निकालता 
और फिर उन तन्तुओंको अपनेसें ही लीन कर 
' छेता है, तिसीप्रकरार परमात्मा अपने स्वरूपमेंसे 
' जगतको प्रकट करता हैं और अपनेयें ही लीने फर 
'लेता है, जैसे एक हो एथिवीसे बीजके मेदके कारण 
अनेकों ओपषधि उत्पन्ष होती हैं, लैसे एक ऐी आत्मी 
से अपने २ कर्मो'के अलुसार खुखो दुःखो प्रजा छ- 
त्पन्न होती हैं, जैसे जीवित चेतन पुरुषसे केश लोम 
'धआ्रादि जड़ पदार्थ उत्पन्न होते हें लैसे ही चेतन 
आविनाशी पुरुषसे जड़ जगतू उत्पन्न होता है ॥७॥ 

तपसा चीयते बह्म ततो5त्नमामिजायते। अन्ना- 

. “ताणों मनः सत्य लोकाः कमसु चाखतम्‌ ॥८॥ , 


(२३६ ) इशाथष्टोपनिषत्‌ 


| अन्चय और पद्ार्थ--( तपसा ) झानके द्वारा 


( ब्रह्म ) छह ( चीथते ) बढ़ता है ( ततः ) तिससे 
( अल्नम्‌ ) अल्त ( अभिजञापते ) उत्पन्म होना है 
(अब्जांत )अन्ज से, प्राण!) माण ( समन) सन (सत्पम ) 
पंश्चजूत ( लोका। ) लोक ( कर्मखु ) कप्नों'में ( अमृ-* 
तम्‌-च ) फल सी [असिजायते ] उत्पन्न होता है ८ 
( मालणार्थ )-लीन जगतके विषयमें 'में एक बहुत . 

होजाऊँ? ऐसे ज्ञानरप तपसे ब्रह्म इृडढिकों प्राप्त 
छुआ अर्थात्‌ सूछ्टिकों उत्पनन करनेका असिल्ाषी 
था शक्तिके पहिले कार्यसे युक्त छुआ, फिर.,उस 
ब्र्मके अन्‍य अर्थात्‌ स्थूल कार्यकी ओरको उच्छुख 
होनेके कारण छुछे एक प्रकद होनेकी शक्तिस्दरूप 
वा जगत्क्की उत्पस्तिक्रा बीजरूप अन्न धत्पन्च छुआ, 
तिससे सबका प्राएस्घरूप हिरक्यगर्ण, लिससे बवि- 
राद्रूप रन, मनसे पश्चस्यत, पञ्चमूनोंसे स्‌ आदि 
लोक और उनमें रहमेवाले प्राणियोंक्ते कर्म उत्पन्न 
हुए और फिर कंर्मशा अवश्य मोक्ताव्य स्वर्ग आदि 
फ्रत्न उत्पन्त हुआ | ८ ॥ 

यः स्वेज्ञः स्वेविद्‌ यस्य ज्ञानमय तपः । 

तस्मादेतदबह्म नाम रुपञूय जायते ॥ ६ ॥ 

अन्वय झौर पदा्थ -(५:) जो ( सर्वेज्ञ: ) सर्चझ 
( सवधित्‌ ) सबका जाननेवचाला है ( यस्थ ) जिस 
का (तप) तप (ज्ञानमयम्‌ )ज्ञानस्वरूप है (तस्मात) . 
तिससे ( एतत्‌ ) घह (त््म ) हिरण्यगर्स (नाम.) 


झुणएडकोपनिपत (२६७ ) 





लास ( रूपस्‌ ) रूप (च)ओर (अल्मस ) अन्न 
( जांयते ) उत्पन्न होता है ॥ ६ ॥ 
: (-माषांर्थ )--जो स्ज्ञ है अर्थात साधारणरूप 
से सबको जांनता है, जो स्वेदित्‌ है अध्यत्त विशेष 
रूपसे सबको जोनता है और जिखका,तप ज्ञानमय 
है, उससे ही हिरख्यगर्म नामक ब्रह्म, नाम, रूप 
ओर अन्न उत्पन्न छुआ. है ॥8॥ 

इाति प्रधममुयड के अधमः खयडः 


न म>+++ (3 ००००» 


अण् अथसछण्डक हतायः खफ्ड 


. तदेतत्सत्य-मन्त्रइु कमोणि कवयो यान्य- 
: पश्यंस्तांनि त्रेतायां बहुधा सनन्‍्ततानि तान्या- 
चरथ नियतं सत्यकामा एवं वः-पन्थाः स्वकृतस्थ 
लाक | १ ॥ 

घय और पदा्थ-( तत्‌ ) सो (एतत्‌ ) यह 
( सत्यम्‌ ) सत्य है, ( भन्‍्जेथु ) वेदमन्णोंसे (कवय:) 
बद्धिमान (थांनि ) जिन (कमोणि ) कमों को 
(अचश्यम) अचश्य [दृछ्वन्‍्तः] देखलेहुए ( तानि ) 
चंह ( अंतायांस ) चता में : ( बहुघा ) बहुतप्रकार 
से (-सन्ततानि ) प्रद्दतत थे [ पृयमस्‌ | तुम ( सत्प- 
कामना) सत्यकाम हुए ( निघतम्‌ ) न्िस्ल्तर (तानि) 
उनको ( झचरथ ) आचरण करो (स्वकुटस्प ) 


(रश८) __ शायप्रोपनिपत्‌ 


ऋपने किये छुए का फलरूप (लोके) (लोकसें (एप। ) 
, यह ( या ) ठुम्हारा ( पन्‍्था; ) मार्ग है॥ १॥ ये 

(माचार्थ)-पह सत्य है कि-पेदसन्धॉ्म ज्ञानिय 
जिन कर्मों को देखा है चह सथ प्रेतामें अर्थात 
ओतायुरण अथवा होता, अध्चर्यू, और घउद्ग्राता 
इन तान ऋषियोंके कार्यरूप यथज्ष में नानाप्रकारसे 
फीता छुआ है, तुम सत्यकाम होकर उस सब का 
आचरण करो, थह ही तुम्हारा अपने फरेहुए कम 
के फलकों पानेक्ा भाग है ॥ १॥ 

यदा लेलायतें हार्िः समिद्धे ह्यवाहने । 
तदाज्यभागगोरन्‍्तरेणाहुतीः प्रतिशद्येच्छुद्धया 
हुतम्‌ ॥ २॥ 
अन्वयय और पदार्थ-( समिद्ध ) 'मलेप्रकार से 

प्रज्वल्तित हुए ( हृच्चचाहने ) अग्निसें ( यदा ) जब 
( अर्चि; ) लपट ( लेलायते ) चलती है (तदा ) 
तब ( आज्यमागपषो: ) घृतके भमागोंके ( अन्तरेण ) 
भध्यमें ( अद्धपा ) अद्धां फरके (हुतस्‌) | हचनकी 
साम्रीरूप (भाहुतीः) आह्ुतिघोंको ( प्रतिपादयेत ). 
घोड़े [ एचः एव, स्वक्धतरप, फलप्राप्तो, पन्‍धा: ] घह 
ही अपने किये फर्मंका, फल पानेमें मार्ग है॥ २॥ 
- ( सावार्थ )-अग्निके मलेप्रकारसे प्रण्वश्चित होने 
: पर जब उस अग्निको लपदें चलती हैं घस समय _ 
. धक्षके सापन घूत आदिके दो मागोंके मध्यस्थानमें, 


> के, 


मुए्डकोपनिषत्‌ (२३६ ) 





श्रद्धाके सांथ उपहार स्वरूप घआहुतियें देख, ऐसा 
यज्ञ करना ही कर्मफलको पानेका सार्ग है ॥ २॥ 
यरयाग्चहात्रभरशमप| शमापसमचातुमात्य 
मनाग्रयणमतिथित्रजितश्न॒ । अहुतमवेश्वदेव- 
मावाधना हुतमासभ्मास्तस्य लाकाद हनस्ति रे 
अन्वय और पदाथ--( घस्थ ) जिसका ( अग्नि 
होञ्म्‌ ) अग्निहोत्न नामक यांग ( अदर्शंम ) अमा- 
चास्थासे रंहित ( अपौर्णमासम्‌ ) पौर्णमास कर्मसे 
रहिल ( अचातुर्मास्थम्‌ ) चातुमौस्थ फर्मखे रहित 
( झनाग्रपणम्‌ ) आम्रयणसे रहित (च) और 
(अतिथिवर्जितम्‌ ) अतिथिप्ूजासे २द्वित (अहुतम्‌) 
असमयमें आहु ति दिपाहुआ (अवेश्वदेषम ) वेश्व- 
देवसे रहित (अरपिधिना ) विधि हीनतासे ( छुतम्‌ ) 
अनुछित [ अस्नि ] है ( तस्थ ) उसके ( आखसध्त- 
मान ) सपघमपखण्नन्‍त ( लोकान ) लोकोंकों (६ नस्ति) 
नछ्ट करता है ॥ ३ ॥ है 
, ( खाचार्थ +--जिसका अश्निहोत्र नामक यज्ञ 
अमांवस्थामें होनेवाले दशा ते रहित पौर्णमास कमसे 
रहित चातुर्तोस्थके निमित्त कियेजानेबाले कमसे 
रहित शरद आदि ऋतुमें नए अन्नसे होनेवाले 





- आाग्नरुंण केसे रहित और अतिथिएजनसे रहित्त 


होता है,ज्थवा असमयपमें ज्िपाजाता हैं,वेश्व देवके 


अनुष्ठान से रहित होता है ऋथवा विधिपूनक् नही 


( २४० ) इंशाबट्टो पनिपत्‌ 


दिखाजाता है, ऐसा ठोक २ न होनेंबाला अग्निप्ठात्न 
जल्च करमालक सात लाका का नाश फरददा टे ॥ ३॥ 


काला करालाों व मर्नाजवा च उुल्ाहता या 


च सुध्म्रवणा | स्फ॒लिज्िना ।पश्वरुची व दवी 
लेलायपाना इते सप्ताजव्हा ॥ ४॥ 

अनन्‍्यप और पदाथे -( काली ) काली ( ऋराली ) 
कराली (च ) और (सनोजवा ) सनाजवः (व ) 
छोी! ( सक्ञोहिना ) सखुलोहिता (व) और / या) 

(सुबव्व गो) खति घपल चणु हो (एफ लिंगिनी) 
कु गाता । देखी ) परकांशयुक्त ( विश्वझची ) 

5ल उुल्दायावाली ( इति) घह ( झर्ने।) अग्नि! 
का ( ज।म्रपाना;) इधर उधरकों चलती हुई 
(सात ) खाते (जिव्दा। ) लपदें हैं ॥ 8 ॥ 

( 'मादाथ )--आाली, कराली, सनकी समान वेग 
वाली पमनोजवा, परमलाल सुलाहिता, अति धुमेली 
लुधूम्नवया, चिनमारियोंचादी स्फ्लिंगनी,दीसियाली 
दृदी (९ सकल सुन्द्रताओोंसे युक्त पिश्वरूची ये 
आगनिकी हृति सक्षण करनेओे निजित्त हधर उधरकों 
चलायपमान दोनेदाली सात जिव्हा कहिये लपढठें हैं 9 


एतउु यश्वरते आजमानेषु यथाकाले चाह: 
तय! ह्याददायन्‌ । तन्नयन्त्येताः सूर्यस्य रश्मयी 


' यत्र देवानां पतिरेकीडघिवासः ॥ ५ ॥ 
झनन्‍्वप और पदथें--( य। ) जो ( एतेचु ) इनके 


मुण्ठको पनिपत्‌ (२४१ ) 





( भ्राजमानेषु ) दीप्पमान होने १२ ( यधाकालखम्‌ ) 
यथासमय ( च) मी (चरति ) आचरता है ( तम ) 
उसभो एता;) यह अप्हुतिपे' ( खेर ) सर्यकी 
( रश्मयः ) किरणें [ भूत्वा ] होकर ( तथ्‌ ) उसको 
( आददायन ) प्रहण करती हुईं, ( तन्च ) तहाँ 
( नपब्थि ) लेज्ञाती हैं ( यत्र ) जहाँ ( देवानाम ) 
देववाओंका ( एक। ) एच ( पति; ) स्वाती ( अधि- 
बासः ) सबसे ऊपर रहता है ॥ ५ ॥ 
सांवाथ -घह सवद अगिकी शिखायें प्रज्वलित 
होने पर जो उचित सप्तय पर अग्निद्देत्न आदिका 
अनुष्ठान करता है उसको, उसकी दीहुई आहतियों 
को ग्रदय करती हुई, रर्यकों किरणें रूप होकर उसे 
स्वर्गमें लेजाती हैं जहां देवताओंका एकमात्र राजा 
इंद्र सबसे ऊपर रहता है ॥ ५॥ 
एक्येहीति तमाहुतयः खुवर्चसतः सूर्यस्य रश्थि- 
मियेजमान वहन्ति । प्रियां वाचमामिवदन्त्यो5- 
चैयन्त्य एप वर पुण्यः सुकृतों अह्मलोकर ॥६॥ 
. अन्व्य और पदार्थ-( छुवर्चसः ) छल्दर दीसि- 
, बाली ( आहुतथः ) आहइतियें ( एबः ) घंह ( था ) 
तुम्हारा ( खुकृतः ) खुकमोंसे पाप्त हुओ ( पुरुषः ) 
पवित्र ( तह्ललोकः ) त्रहलोक : है ( एहि ) आझो' 
(:इति ) इसप्रकार ( प्रियाघ ) प्रिथ ( वाचम्‌ 2 
यबाणीको ( झमभिवदृन्‍्त्पः ) फहती. हुई .[- व ] और 
हक ह 
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( थर्चयन्त्यः ) सत्कार करती. हुईं ( तम्‌ ) छस 
(पंजमांनम्‌) पजमानको(सूर्यस्प ) सर्यफी (रश्सिसिः) 
किरणोंके द्वारा ( घहन्ति ) लेजाती दें ॥ ६ ॥ 
मायार्ध--पह पूर्णरूपसे प्रज्यलित होती छुठ सघ 
आहतियें, तिस घजमानको “ आशो आर्ये तुम्हारे 
खुझमों से प्राप्त हुआ यह पविन्न त्र्मलोक [ स्घर्ग ] 
है » ऐसे प्रसन्‍न करनेवाले चाक््योंक्तों कट्ती हुई 
बड़े सत्ज्वार के साथ खब कही. प्िरणों के धारा 
लेजाती हैं ॥ ६.॥ 
' प्लवा होते अहढ यज्ञरुपा अशदशोक्तम- 
पर येपु कप । एतच्छेयो येडमिनन्दन्ति मृदा 
जशसस्ु ते पुनेरेवापियान्त ॥ ७ ॥ 
अन्वय और पदा्थे--( हि ) निश्चय ( पते ) 
यह ( अपष्धादृश ) शठारतह € यन्ञरूपा। ) चह्ा रूपा 
( प्कूवा; ) डॉगे ( अदृढ़ा ) दृढ़ चहों है' ( भेपु ) जिन 
में ( अवरमः) अश्रेष्ठ ( कर्म ) कर्म ( उच्कम्‌ ) कहा 
है (ये) 2 ( सूढ़ा; ) मूढ़ (एसत्‌ )इसको (अ्रेथ:): 
पाल्थाणरुप हे [ इति-मक्त्वा |, ऐसा मानकर ( अमि- . 
नन्‍दृन्ति ) प्रशंसा करते हैं: ( ते ) चह ( पुन्त:-एवं » . 
फिर भी ( जरामृत्युम्‌ ) बुदापे और मरणको ( झपिं-- 
यश्ति ) प्राप्त होते हैं ॥ ७॥ का, 
( भाधाथ )“निःसन्देह यह सोलह थज्ञ' कराने . 
चाले ऋत्विज, यजमान झौर यजमानकी रत्नी इक 
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अठारहसे सिद्ध होनेवॉले यज्ञ रूप डॉगे ( छोटी 
का ) हैं, जिनमें ज्ञानले अतिनीच अआ्रणीका करे 
कहा है, यह सब डोंगे अधिक सम्रध रहनेवाले 
'हृढ नहीं हैं अश्ोत्‌ जैसे छोदी छोटी नौका समुद्वमे 
थोड़ी दूर जाने और पत्स्पांदिकी मगया ( शिकार ) 
भान्न करनेकी साधन होती है तथर फिर लौद आकर 
उन परसे उतरना पड़ता है, तैसे ही यह यज्ञरूपी 
छोटीसी नोका केवल स्वर्ग पयन्‍त जाकर स्थमके 
खलोगोंका शिकारमात  करवः देती है', कप्तफलके 
प्तीण रोते ही तहांसे फिर लोदनां पड़ता है, संसार , 
सलुद्रके पार त्तो ज्ञानरूपी जहाज ही पहुँल 
सकता है, हसकारण जो मठ, पुरुष इस चज्ञादि 
'कमंको ही फकल्पाणरूए सानकर इछकी प्रशंसा करते 
हैं, चह कुछ काल स्वर्गा दिक फलको 'मोखनेके अन- 
ब्तर बहांसे गिरतेहुए हस लोकमें आकर फिर जरा, 
मरण आदिके हु/खको मोगते हैं !। ७४7४ प 


अविद्यायमन्तर वत्तमानाः खर्य धीशः 

परिडतं मन्यमानाः । जघन्यमानाः परियन्ति 
मा अन्य नोयमाना यथान्धाः ॥ ८ 

बय और .पदार्थ-( अऋविद्यायास्‌ ) अविद्या 

के (अन्तरे ) मीतर ( वक्त मांना; ) वत्तमान (स्घ 

यम्‌ ) अपने आप (घीराः) ज्ञानी बनेहुए (पण्डित्तम _ 

- सल्पमानर: ) पफ्डितमरानी हुए ( सूढ़ा: > भरते 


6२४४ ) इशायश्टोपनिपत्‌ 
( ज॑घन्यमाना। ) जरा आदिसे पीड़ित हुए 
( अच्धेन-एप ) अन्धे करके ही ( नीयमानाः ) 
लेजांये जांते हुए ( अन्धा शव ) अन्धोंकी समान 
( परियन्ति ) घूमते हैं ॥ ८ ॥ 
आंधार्थ--अविद्यासं पड़कर अत्पन्त विवेक- 

हीन हुए और तक्त्वदर्शीके उपदेशके घिना अपने 
मनसे ही हम ऐी बुद्धिमान हैं और हम ही जानने 
योग्य चस्तुको जाननेवाले पण्छित हैं, ऐसा अपने 
को साननेधाले सूढ पुरुष रोग बुढ़ापा आंदि झनेकों 
पसनर्थोंसे अत्यन्त पीड़ित होते हुए, चारों शोर 
घूमते हैं और जैसे अन्धा ही जिनको सार्ग बताता 
हुआ आगे २ चल रहा है ऐसे अन्धे पुरुष गढ़दे 
काँटे साएयें जाकर गिरते हैं, तैसे ही चद मद 
संसारणें शिरते.हैं॥.८॥ 


आंधद्यायां बहुधा वत्तमाना वर्य इृतार्था 
इत्याभिमन्यान्त बालाः। यत्कामणों नप्रवेद- 
यन्ति गगात्तेनातुरा क्षीयलोकाश्च्यवन्ते ॥६॥ 

अन्यय और पदार्थ-( अविद्यायाम्‌ ) अविद्यामें 
( बहुधा ) चहुत प्रकारसे ( घत्त प्तानाः ) पड़ेहुए 
( चालाः ) अज्ञानी ( चयस्‌ ) हंम ( कृताथो: ) 
जृताधे हैं ( इति ) ऐसा ( झमिमन्पन्ति ) असि- 
सान करते हैं (यत्‌) क्योंकि ( कर्मिणः ) कर्म 
करनेवाले ( रागात्‌ ) फल पानेमें आसंक्ति होनेसे 
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(न ) नहीं ( धरवेद्यन्ति ) जानते हैं ( 'तेन ) तिस्त 
से ( क्षीणलोका। ) तीण हुआ है कर्मफल जिनका 
ऐसे ( आतुराः ) दुखसे व्याकुल हुए ( इथपन्ते ) - 

गिरते हैं॥ ६ ॥ 

मावाथ-अनेकों प्रकारसे अज्ञानद्शांमें पड़े हुए 
अर्थात्‌ अज्ञानमावके नानाप्रकारके कर्मानुष्ठानमे' ही 
लगे हुए आज्ञानीरूप घालक, हम ही अपने प्रयोजन 
' को साधकर क्ृतांथे हुए हैं ऐसा अभिमान फरनते हैं 
व्थोकि-ऐसे कसम करनेवाले पुरुष कम के फलमें 
खालस। होनेके कारण बद्मतत्वको विशेषरूपसें नहीं 
जांनसकते हैं, हसकारण उनके फर्भाका फल 'ज्षीण 
होनेपर चह दु/ःखसे व्याकुल होते हुए. स्वग लोकसे 
नीचेको गिरते हैं ॥ ६ ॥ ॥ 


इष्ठापूत्त मन्यमाना वर नान्यच्छेयों वेदयन्ते 
प्रमृढ़ाः | नाकस्य पृष्ठे ते सुझृतेप्लुभ्ृत्वम लोक॑ 


इीनतर वा विशान्त ॥ १० ॥ 

अन्वय और पदाथे-( इछापूसस ) इछ और 
पूत्तें को (वरिष्टम्‌ ) धछ ( मनन्‍्पमाना;.) आनतेहुए 
- (पसूढ़ां! ) परम मद ( अल्पत्‌ ) दूसरे ( आय; ) 
अयको ( न) नहीं ( वेद्यन्ति.) जानते हैं (ले ) 
चह-( खुछूते ) शुमकम से प्रापह्ए ( नाकरुथ) रब 
+ के पृष्ठे ) ऊपर ( अनुसूत्या ) सोगकर ( इमस्) 
, “इस ( लोकम्‌ ) लोकऋको (था) यथां( हीनतरम ) 


(२४६ ) ईशायप्टोपनिपत्‌ 
इससे मी हीन लोकफों ( 'आविशन्ति ) प्रचिष् 
होते हैँ ॥ १० ॥ 

( मावार्थ )-अज्ञानी पुरुष, थाग आदि हृष्ट 
ओर वापी कूप आदि खुदवानारुप॑ पूत्त कमेंकी परम 
श्रेष्ठ कहिये सोच्षकां सछुख्य साधन मानते हैं और 
दूसरे आत्मज्ञानरूप श्रेयके सांधमको नहीं जानते 
हैं, घह अपने पुएण्यक्रमंके फलसे पापतहुए स्वर 
ऊपरके स्थानमें कमफलको मोगकर फिर इस भन्त 
प्यशरीर रूप लोकमें था हससे 'मी हीन पशु पत्षी 
छखादिकी योनिसें शेष रहे कर्मके अलुसार प्रवेश 
करते हैं ॥ १०॥ 


तपःश्रद्ध यहापवसन्त्यरण्य शान्ता पविदासा 


पेचया चरनतः । सूर्यद्ाण ते [वरजा 


प्रयान्त यथाग्ृतः स पुरुषों हृचन्ययात्मा ॥ ९ १॥ 
प्रन्वय और पदार्थ-(ि ) निश्थ (ये) जो 
शान्ता;) शान्त ( विद्यांसः )विद्वान . (मैच्षसयाम ) 
मतक्षावृत्तिको ( चरन्‍तः ) करतेहुए ( अरख्ये ) 
़नसें ( तप*श्नद्धे ) तप और अद्धाकों (डउपचसक्ति) 
प्राधते हैं (ते ) चद्द (विरजा; ) चासनारहिलत हुए 
सर्यदारेण) सथके-द्वारा [ तत्ञ ] त्तहाँ ( प्रयान्ति ) 
बाते है ( यत्र ) जहा ( सा) चह ( अग्दतः ) अमर 
अध्ययात्मा ) अविनांशी स्वमाचवाला ( घुरुषः 
पुरुष [ अस्ति"] है॥ ११ ॥ 
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(मावाथ )-अब उपासनासहित कम्ते करनेधालों 
की गति पताते हैं कि-निःसन्देह जो जितेन्द्रिय 
उपासना करनेवाले विद्वान भिन्षाव्वसिसे निर्वाह 
करतेहुए स्थियोंसे रहित एकान्त वनमें रहकर अपने 
आझाश्रमके लिये चिहित. कर्मेझष तप और हिरणय- 
गम आदिकी उपासना रूप अद्भधाका सेवन करते 

थे पुणय पाप की वासना से रहित होकर सके 
द्वारा अर्थात्‌ उत्तरायणमें शरीरको त्थांगक्षर उस 
लोकको जाते है, जहाँ अमतस्चरूप अवधिनाशी स्व- 
माय वाला हिरएण्यगस पुरुष रहता है ॥११॥ 

परीक्ष्य लोकान्‌ कमचितान बाह्मणो निर्वेद 
मायान्नास्यक्ृतः छतेन । तदिज्ञानार्थ स गुर 
मं्रा भंगच्चत्सामताएः अआा त्रय ब्ह्मान8म१ २ 
.. अन्वय और प्रदार्थ-( ज्राह्मणः ) ब्राह्मण ( कसे- 
खितान ) फर्तरचित ( लोकान ) लोकोंकी (परीक्षप) 
परीक्षा करके ( निर्वेद्स ) वेराग्धको ( आयात ) 
प्राप्त होष ( कुतेन ) कम करके (अछ्लृतः ) नित्य 
पदार्थ ( न ) नहीं ( अस्ति ) है ( तबिज्ञांनाथंस्‌ ) 
उसको जाननेके लिये ( सा ) चह ( समित्पाणि) ) 
हाथमें समिधा आदि लिएडुए (अभियम्‌.) पेद- 
चेत्ता ( ह्मनिष्ठम ) त्रह्मविचारमें मग्त (गुरुस-एच) , 
गुरूके ही ( अभिगच्छेत ) धरणजाथ॥ १९५॥'. 
: ( माज्ना्थ )-छछुत्तु पुरुष. संसारकी दशा देखता 
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छुआ संकलज भोगोंसे पेराग्पको प्राप्त होय, जैसे 
पुरुष फर्म करके चोच घयादिमें झचनको उत्पन्त करता 
है और 'मोगके झनन्‍्तर वह अन्न समाप्त होजाता 
है, तैसेही फर्म फे रप्येहुए यह लोफ और परखोक 
सघ ही मोगके झननन्‍्तर न होनेयाजले हैं ऐसे अनेकों 
इष्टान्तोंसे सब लोफोको अनित्पय॑ जानकर घपिरक्त 
हो जाय, और यह दिचारे कि-कऋर्म जन्प संसारके सय 
पदार्थ अनित्प हैं एवं उस निरप पदर्धको जानने 
के छिपे वह हृघनकी समिथा पुष्प आदि हाथमें 
लेकर चेदवेसा तथा प्रह्मदिष्यारमे' भग्न रहनेयाले 
गुरुके समीप जाथ ॥ ११॥ 
तस्मे स विद्वानुपसन्ताय सम्+क्‌ प्रशान्तवि- 
त्ताय शमान्वताय । येनाक्षरं पुरुष वेद सत्य 
प्रोवाच ता तत्ततो जह्मवियाम॥ १३ ॥ 

अन्वय और पदांधे-( सः )चह ( विद्वान ) अ्रह्म- 
चेत्ता ( त्तसमे ) तिल ( सम्पक्‌ ) मल्लेप्रकार ( प्रशा- 
क्‍तवित्ताय ) परमशइन्‍्त चित्तवाले ( शसान्विताघ) 
जितेन्द्रिय ( उपच्चन्द्राथ ) शरणमें आयेहुए [ छछ- 
लचे ] सुछकछुके अर्थ ( पेन ) जिसके थरा (अच्चरम) 
अधिनाशी ( सल्यम््‌ ) सततणरूप ( पुरुषम ) पुरुषकों 
( चेद्‌ ) जानता है ( तलामू ) उस (ध्रल्ूषियास्‌ ) प्रह्म 
विद्योकी ( तत्वतः ) तस्वरूपले ( प्रोघाष्य ) कहै १३ 
( झावार्थ )-पह ऋत्मवेेसा गुरु गर्च आदि दोर्षों 


मुण्डकोपनिषत्‌ (२४६ ) 


से रहित है चित्त जिसका ऐसे और जितेन्द्रिय, 
अपनो शरणमें आयेहुए सुझुक्षु शिष्पको, जिस वि- 
ज्ञानसे अविनाशी सत्यस्वरूप पुरुषकों जानाजाता 
है उस त्रह्मविद्याको धधांचत्‌ कहै ॥ १४॥  /' 

इति प्रथमपुणड दे द्वितोयः खणडः ॥ समाप्त प्रथम सुडकम ॥ 


अंथ् दितीयमृण्डके प्रथमः खण्डः 


तदेत्सत्यम-यथा सुदीप्तात्पावकारिस्फुलिड्राः 
सहस्रशः प्रभवन्ते | सरूपाः तथाक्षराद्विविधाः 
सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चैवापियन्ति ॥१॥ 
न्यय और पदाथे--( तत्‌ ) सो ( एतत्‌ ) यह 
( सत्पम्र्‌) सत्प है ( यथा) जैसे (सदीसात्‌ ) खूब 
: प्रज्बलित हुए (पाचकात्‌ ) अग्निसे (सरूपाः ) अग्नि 
- के समान रूप वाले ( विस्फुलिगाः ) चिनगारे (सह- 
ख्रशः ) सहस्रों (प्रमवन्ते) निकलते हैं ( तथा) दिसी 
प्रकार ( सोम्प ) हे प्रियवृशन (अच्षरात्‌ ) अविनाशी 
' से € विविधा।) अनेकों प्रकारके ( माचाः ) जोच 
: ( प्रजायन्ते ) उत्पन्न होते हैं ( च) और (तन्न-एच) 
उसमें ही ( अपियन्ति ) लीन होजाते हें | १ ॥ + 
: ( मांबार्ण )--अब जिस एकके जानलेने हक 
प्रपभ्च जानलिया:जाता है उस त्र्मका ज्ञान होनेकी 
साधन पराविद्याका पर्णन' आरम्म करते हैं, छि- 





] 


(२४० ) इशायट्रोपनिपत्‌ 
है शैनक ! कर्मका फल तो सय कांलमें सत्य नहीं है 


और यह अच्तर ऋच्म सघ कालमें सत्य है, उस सत्य 
ध्रात्मासे ही यह चराचर जगत उत्पन्न छुआ है 

जैसे जलते हुए अग्निसे अग्निके समान स्वरूपके; ही 
सहस्रों चिनगारे उत्पन्त होते हैं नैसे ही अक्षर पर- 
भात्मपुरुषसे जड़ चेतन सकल जगत उत्पन्न होता 
है और प्िर उसमें ही लीन होजाता है, इसकारण 
चह अक्षर आंत्मासे कुछ मिन्‍म नहीं है तत्तवरूप, 

ही है, मेदकी प्रतीति जो हो रही है पद जल और 
त्तरइके मेंदकी समान अ्रमसांत्र हैं ॥ १ ॥ 


दिव्या छयमूत्तेः पुरुषः स वाह्याभ्यन्तरों छजः | 
आअप्राणों हयमनाः शुओ हाक्तरातरतः परण।शा। 

चथ और पदार्थ-( सश ) वह ( दिव्य: ) दिव्य 
( पुरुषः ) पुरुष ( हि ) निश्चय / अमत्ते! ) निराकार 
€ वाह्याभ्पच्तर; ) मीतर बाहर वक्तेमान (ट्टि) 
निश्चय ( परत) ) पर ( अच्षरात्‌ ) हिरण्यगर्म से 
(परः ) श्रेष्ठ है ॥२॥ ॥ 

( लाघाथ-)--बह अल्लौकिक दिउ्पपुरुष, सकल 
अआकांरोंसे रहित, सबके सीतर घाहर पत्तमान 
खजन्ना प्राथादि पश्चयचनों से रहित, जिसमें संकल्प 
विहछूल्य ऋरेद्राला सन नहीं है, अतएव शद्र और 


अजच्च अच्षर पुरुंच साथोपाधिक ट्रिए्वगमंसे मी 
ओछ हदें ॥ २ ॥ 


एतस्माज्जाय॑त प्राणों मनः सर्वेन्द्रयाणि व । 
खे वायुज्योंतिरापः पृथित्री विश्वस्य घारिणी ३ 
नव और पदार्थ-( एतस्मांत्‌ ) इससे (पाण)) 
प्राण (सना ) सन (च) और (सर्वाण ) सू 
( इन्द्रिधाणि ) इन्द्रियें ( खम््‌ ) आकाश ( वायु) ) 
वायु ( ज्योति ) तेज ( आपः ) 'जल ( विश्थस्थ ) 
सबकी ( घारियों ) धारण करनेवाजी ( एपफिदयी ) 
प्रथिवी ( जाथते ) उत्पन्न हीती है ॥ ३॥ 

( भावार्थ )--जैसे पुत्र होजाने पर देवदत्त को 
अपुत्र नहीं कह सकते हैं लैले!ही जिससे प्रशणादि 
उत्पन्न हुए हैं बह प्राथ आदि बोल! व्यों नहीं हैं 
इसका उत्तर यह है क्ि--जैसत स्वप्न में एश्नप्ते कोई 
प्रुणदाला नहीं होसफना लेसे ही; अवियाडे काये 
प्राण आदिसें परपुरुष प्राण ज्ञादि वाला घहीं हो 
सकता, हसप्रकोर भाण, भन और सब इन्द्रियें आदि 
घस पुरुष से हो उत्पन्न हुए हैँ तथा।प॑ उससे इनका 

- 'आरोप नहीं है, तिसी प्रकार शरीर और विषयों 
के कारण आकाश, वायु अग्नि, जल ओर पिरुथको. 
धारण करनेयाली शथिवी ये पश्चसत मी उसी पुदष 
से उत्पन्न हुए हैं॥ ३ ९ 

 झग्निम्ंधों चछपी चन्द्रहूँगा दृशः श्रार्कि 
वाम्बिहताओ, वेदा+ | वायुः भाणु इंदय पिशव- 


मस्य पदुभ्यां पंथिवी एवं स्वेयूतांताात्ा ॥। 


(२४२ ) ईशायप्रोपनिपत्‌ 


घन्‍्वय और पदार्ध-( अग्निः ) अरित (अस्प ) 
इसका (मर्घा ) शिर है ( चन्द्रसुपों ) चन्द्रमा और 
सर्य ( चक्तुयो) नेत्र हैं (दिशा) दिशाएं ( खोज ) 
फर्ण हैं, ( विश्वताः ) प्रसिद्ध ( चेदाः ) भेद ( चाक ) 
चाणी है (व ) और (घायु। ) वायु ( प्राण। ) प्राण 
है (विश्वम ) विश्व ( हृदपम्‌) छद॒प है [ अस्प ) 
इसके (पदुभ्पास्‌ ) चरणोंसे (४थिदी) पृथिवी [जाता। 
उल्पल्त हुई है ( एपः ) घह ( सर्वेघाम्‌ ) सबसे 
(सुतानाम्‌ ) मुतोंका (धन्तरात्मा) अन्तरात्मा है 
( माषार्थ )-हे शौनक ! अग्निस्यर्ूप स्वर्ग लोक 
हिएशवरग में से उत्पन्न विराद फा शिर है चन्द्रमा 
ष्पौर स्प्रे दोनों नेन्न हैं, दर्शों दिशा कान हैं प्रसिद्ध 
चारों बद बाणो हैं, चायु प्राण ऐं और समस्त जगत्‌ 
अन्नाःकरण है तथा इसके दोनों चरणों से एथिवी 
उत्पन्न हुई है पही सकल मृतोंका अन्तरांत्मा है ४ 
तस्मादग्निः समियो यस्य सूर्यः सोमात्यजन्य 
ओपधयः पृथिव्याम्‌ । पुमान्‌ रेतः सिध्वाति 
योपितायां वह॒वीः प्रजाः पुरुषात्सम्पयूताः ॥५॥ 
अन्चय और पदार्थ-( त्स्मात्‌ ) तिससे (अग्नि) 
झुलोक [ जातः ] उत्पन्न हुआ ( स्ये। )(सूर्य (यस्य) - 
जिसका ( समिधः ) प्रकाशक है ( सोभात्‌ ) सोम- 
रससे. € पर्जन्यः; ) वो [ सम्मचति ] होती है 
( प्थिव्यास ) एंथियी से' ( ओषधय+ ) औषधिये 


मुंणंठकों पनिषत्‌ (२५४३ ) 





[ संमवरनिति ] उत्पन्न होतो हैं ( पुमान्‌ ) पुरुष 
( घोषितायाम्‌ ) र्लोमें ( रेत) चीयंको ( सिश्वति ) 
सींचता है ( पुरुषःत्‌ ) पुरुषप्ते ( वह्ो! ) वहुतसे 
( प्रजो/ ) जोघ ( सम्पद्धता। ) उत्पन्न हुए हें तथा 
( माचार्थ )--तिस पुरुषपसे स्दर्गलोकरूप अग्नि 
उत्पन्न छुआ, खर्थ जिसकी समिधा है अर्थात्‌ जैसे 
का अग्निको प्रज्वल्िंत करके प्रकाशित करदेता है 
मैले ही प्रकाशित करनेके कारण सर्यको समिघा कहा 
है, तिस स्वर्गलोकरूप अग्निसे उत्पन्त हुए चंद्रमासे 
मेघरूप दूखरा अग्नि उत्सन्द होता है उस सेघसे 
एुथिदवी पर औंपधियें उत्पन्न होती हैं, पुरुषरूप अग्नि 
में दोमीहुई औपधियोंसे पुरुषरूप अन्नि स्त्ोरूप 
आग्निमें वीर्यकों सींचता'है,इसप्रकार परन्रइनरूप पुरुष 
से बहुतसी त्राह्मषादि प्रजा उत्पन्न होती है ॥५॥ 


तस्माहचः क्षाम यजूँपि दीक्षा यज्ञाश्व सर्वे 
कतवो दक्षिणाश् । सम्वत्सस्थ यजमानश्र 
लोकाः सोमों यत्र पवते यत्र सूयः॥ ६ ॥ 


, अन्‍्दप और पवार्थ-( तस्मात्‌ ) तिससे ( ऋचः) 
कआावेद ( ,साप्त ) सामचेद ( यजूघि.: ) [यज़॒वेंद 
(दीक्षा) दीचा (च) और ( यज्ञः ) यज्ञ (स्चे ) सच 
( ऋतव॑ं३ ) यूपवाले यक्कछ (च) आर ( दक्षिणाः ) 
दक्तिए (व) और ( सम्वत्खरः 2, सम्वत्सर ( |) 
और ( यज्ञमानः ) यज्ममान ( लोका।) ब्वेक | उत्प- 

. श२ 


(२७४७). ,  ईशाथ्रप्टोपनिपत्‌ 


समा; ] उत्पन्न हुए हैं ( घत्र ) जहाँ (सोम: ) घंद्रमा 
(घत्न) जहाँ (सूर्य; ) रूथे (पचते ) पवित्र फरता है ६ 
( सावार्थ )-तिससे ऋक्‌, यञ्ध और साम यह 
तीन प्रकारके मंत्र, घज्ञोपचीत आादिका नियमख्प 
दीक्षा, अग्निहोत्न आदि यज्ञ, यूपचाले यज्ञ, माँ से 
लेऋर सर्वस्त्र पर्यन्‍्तक्ती दक्तिया, कालरूप सम्बत्सर 
और घजमान यह कमके साधन और फर्मके फलरूप 
लॉक जत्पन्न छुए, जिन लोकोंमें चन्द्रणा पोषण करके 
झौर जिनसे खूर्म तप कर पवित्र करता है ॥ ६,॥. 
तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रसृताः साध्या मलु- 
प्याः पशवों वयांसि । प्राणापानों ब्रीहियवों 
तपश्च श्रद्धा सत्य ब्रह्मचय विधिश्व. ॥ ७॥ 
अन्यय और पदार्थ-( व ) और ( तस्मात्‌ ) 
तिससे ( घहुचा ) बहुत प्रकारके ( देवा: ) देबता 
( सम्मसता; ) उत्पन्न हुए ( साध्या। ) एक प्रकार 
के देवता ( भल्ुष्पा;) मनुष्प ( पश्चदः ) पशु 
' (चर्यांसि ) पत्ती ( प्राणापानों ) प्राण और ऋपान 
(ज्ीहिपयो ) ब्रीदि और यच ( च) और ( तपः ) 
तप ( अद्धा ) अरद्धा ( सत्यम्र. ) सत्य ( ब्रह्चर्यम्‌ ) 
अच्ाचर्यथ ( थ ) और ( विधिः ) विधि [ सम्प्रसतः | 
उत्पन्न छुआ ॥ ७ ॥ ु पक 
:.( माघार )-तिस पुझुषसे क्मके आाछु चरु आदि 
बहुत प्रकांरके देवता साध्य भाभक देवता, कर्मके 


२ 


मुएठकोपनिपत्‌ू ०». (१४४) 


अधिकारी 'मलुष्प तथा पशु पक्ती उत्पन्न हुए, सलु 
प्योका जीबनस्वरूप ऊपरको जानेचाला वायुरूप 
प्राण, नीचेफो जानेत्राला चायुरूप अपान,धान्ष, जौ, 
कर्तफा अंग तप, आस्तिकपनां रूप श्रद्धा, सत्य, 
सेथुन न करना रूप ब्रह्म चर और कर्म करनेको विधि 
यह सब उत्पन्न हुए हैंत। ७ ॥ 

सप्त प्राणाप्रभवन्ति तस्मात्सप्ताचिषः समिधःर 
' सप्त होमाः | सम्र इमे लोका येषु चरन्त प्राणा 
शु॒हाशया निहितः सप्त स॒प्त ॥ ८ ॥ 

अन्वय और पदांथ-( तस्मात्‌) तिसखसे ( सप्त ) 
सात (प्राणा)) इन्द्रियें (खम्मचन्ति) उत्पन्न होती है 
( सप्त ) सात (अर्चिषः) अधचियोें (समिधः) इन्द्रियों 
के विषयस्प समरिधें ( सप्त ) सात (होमाः) विषयों 
जे विज्ञानरूप होम (हमे) यह॑ (सछ) सात (लोकां३) 
लोक [ प्रमवन्ति ] उत्पन्न होते हैं (यरेषु ) जिन 
लोकॉमें (युह्माशघा।) हृदयमें शयन करनेवाले (सल्त 
सप्त ) सात सात ( निहिताः ) स्थापित ( प्राणाः ) 
प्राण ( चरन्ति ) रहते हैं ॥ ८ ॥ 

( मावार्थ )-तिस उुदबसे ही दो कान, दो 
नेच्, दो नासिकरा के छिद्र और झुखमें की जीम 
'शह सात इन्दियें, इन इन्द्रियोंकी अपने २ विषय 
को प्रकाश करनां रूप सात ज्वाला, सात विषधरूप 
' छात्त ससिया, उन विषययोक्ता' जानना रूप सांत 


( २४६ ) » ईशाग्रष्टोपनिपत्‌ 





होम और जिनमें निद्राकें समप हछृट्यरूप गुफा 
रहनेषाले और पत्पेक प्रापीमें सात २ स्थित भाण 
विषरते हैं, तैसे ही इन्द्रियके स्थानरूप सांत लोक 
उत्पन्न हुए हैं ॥ ८॥ 
अतः समुद्र गिरयश्व संवेध्स्मासस्पन्दन्ते 
पिन्धवः सवरुपाः । अतश्व सो ओपघगों 
स्श्च येंनेप भृतेस्तिए्ठते हन्तरात्म ॥ ६ ॥ 
अन्वय और पदार्थ- अत; ) इससे ( सम॒द्रा।) 
सझुद्र ( सर्चे ) सब ( गिरयः च ) पर्चत ली | उत्त-. 
न्‍ना;] उत्पन्न हुए हैं ( अस्मात्‌) इससे (सर्वरूपा:) 
अनेकों रूपचाली ( सिन्धवः ) नदियें ( स्पन्दन्ते ) 
यहती हैं ( च) और( अतः ) इससे (सर्चा: ):सच 
( ओषधय; ) औषधियें ( रख;--च ) रस भी 
[ सम्मवत्ति ] उत्पन्न होता है ( येन ) जिस करके 
(हि) निश्चय ( अच्तरात्मा ) सच्मशरोर ( मूतेः ) 
पत्नभूतों सहित ( तिछते )स्थित रहता है॥ &॥ . 
(साचाथ)-इस पुरुषसे ही सपझुद्र और सफल प्चेत 
उत्पन्न हुए हैं और अनेकों रूपचाल्नी गंगा आदि 
नदियें बहती हें, इस पुरुषसे ही सघ ऋऔौषधियें और 
छः प्रकारका रस होता है, तिस रसके द्वारा स्थुल- 
पश्चमृतोंस ढ्का हुआ सच्प शरीर स्थिति पाता है ६ 
* पुरुष एवेंद विश्व॑ कम तपो बह्म परामृतम्‌ । 
एतद्‌ यो वेद निहिते ग्॒ह्ययां सो5विद्याग्रन्थि- 
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विकिरतीह सोम्य ॥ १० ॥ 
अन्यय और पदार्थ-( कम ) कर्म ( तप) तप 
( परामृतम्‌ ) श्रेष्ठ और अमृत ( चक्त ) हिरणयग र्स 
( हृद्स्‌ ) घह ( विश्वम्‌ ) सच,( पुरुष:-एच ) पुरुष 
ही है ( सोम्घ ) हे सोम्प (यः ) जो' ( एततल्‌ ) 
इसः ( गहायांश ) हृदय में ( निहित ) स्थितकों 
( चेद ) ज्ञानना है ( से! ) घह ( हह ) इस जन्पमें 
( अविद्याग्रन्यिमत्‌ ) अविदयाक्षी गांठक्ो ( विक्रिरति ) 

नष्ट करता है ॥ १० | 

(मावार्थ)-हसम्रकार यह सब पुरुषसे ही उत्यल्न 
हुआ है, वाणयीसे लच्चारण किया जानेवालो नाम- 
भत्र विकार मिथया हैं, पुरुष ही सत्‌ है, ह्सकारण 
यह पुरुष ही है, पुरुषसे अन्य बिश्व नामक और को हे 
वस्तु है ही नहीं, इसकारण तीसरे मन्त्रमे' जो चूका 
था कि-किसके जाननेसे यह सघ जाना जाता है सो 
'थह बतादिया कि एक पुरुषकोी जान लेनेसे ही सकल 
विश्वक्नो जान लिया जाता है फिर यह विश्व ऐसा 
है, क्रि-रूम, ज्ञानरबखू्प तप तथा और जो कुछ 
ही है, यह खूब त्रह्मका ही कार्य है, इसकारण हे 
सोम्प | सब प्राणियोंकी हृद्यरूप गुह।से' स्थित परस 
अमृतस्थरूप हस ब्रह्म यह में ही हूँ? ऐसा जो 
जान जाता है, घह़ इस विज्ञानसे हस सनुप्प जन्मसे 
च्ची गॉडिको डा दे हुईं अविद्याकी वासनाक्रो 


मष़्ट करता है ॥ १० ॥ 
इंति छिरीयछुगड के अधमः खथडः 








( २४८ ) ईशाबष्टोपनिपत्‌ 
क 5 4६. जे 5 गा डड न 
हितीयहुण्डक हितीयः खण्डः 
आपिः सन्निहित गुहाचरननाम महत्यदमत्रे- 
तत्समापितम । एजलाणुन्नीमिपच्च यदेतज्जा- 
नथ सदसबरेणयं पर विज्ञानायर्दारिई प्रजानाम | 
अन्वय और पदाधे-[ त््ष ] ब्रह्म ( आांघिः ) 
प्रकाशस्थ ( सन्निहितम्‌ ) प्राणियोंके दृद्यमें स्थित 
( गरहाचरन्‍्नाम ) हृद्यमे' बता है, ऐसे नामवाला 
( महत्पदसत्‌ ) महींत्‌ आश्रय है (अञ्) इसमे (घत) 
जो (एजत्‌) चलनेदाला ( प्राणत्‌ ) प्राणघाला[तथा) 
तैले ही (निमिपत्‌) पलक लगाया अदि क्रियाघाला 
( एतत्‌ ) घह्ट ( समर्पितम्‌ ) आश्रित है(एतत) 
इसको ( जानथ ) जानो | यत्‌ ) जो (सत्‌-असत?) 
स्थज्न सूक्मरूप ( वरेण्यम््‌ ) पूजनीय [ तथा ]तैसे 
ही ( प्रजानाम्‌ ) धन्माओंके ( पिज्ञानाद ) विज्ञानसें 
( परम्‌ ) पर है ॥१॥ 
भाधाथ--अरूप और सत्स्वरूप न्रह्मको जानने 
का प्रकार कहते हैं कि-हे शौनक ! यह अजछ्र प्र 
स्वयं ज्योतिस्वरूप, सबके समीपमे' रहनेचाला अंत- 
पापी और हृंद्यरूप गुहासे' रहनेसे हृद्थवा छी नाम 
से प्रसिद्ध है, यह ही बड़ामारी आआअथ है, उड़ने 
वाले पक्की आदि, प्राण ऋपानादि प्राण धारण करने 
दाले मनुष्य पशु और पलक लगानेकी किया वाले 
जिलने हूँ यह सघ इसके दी आाऋचसे हैं,यह स्त्‌्है 
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ओर असत्‌ मी है अधोत्‌ सस्‍लथ्‌ स्म दोनों पक्ता- 
रकी दस्तुओंका कांरणएवरूप है, यह प्राथेनीय या 
पूजनीय ह और ज्ञानसे पर अर्थात्‌ लौकिक श्ञानका 
अगोचर है, इसको तुंम जानो ॥ १॥ 
यर्दाचिमदणुभ्योहशु च॑ यस्मित्‌ लोका 
निहिता लोकिवश्व | तदेतदत्तर बह्म स प्राण- 
स्तदु वाद मनः । तदेतत्सत्य॑ तदमृतं तद्वेद्धव्यं 
सोम्य विद्धि ॥ २ ॥ 
डआन्‍्वय और पदाध-( यत्‌ ) जो ( अचिमत्‌ ) 
दीपिमान है (यत्‌) जो ( अणुन्या ) ख़च्मोंसे 
(च) भी ( ऋणु ) सत्तम हैं ( थस्मिन्‌ ) जिसमें 
( लोकाः ) लोक ( लोकिन)) ) लोकोंके निवासी (व) 
मी (निहिताः ) स्थित हैं ( तत्‌ )सो (एतत्‌ ) यद्द 
(अक्षुरम्‌ ) अ्रविनाशी ( ब्रह्म ) बह्य है (सं! ) वह 
( प्राण; ) प्राण है (तत्‌ उ) वह ही (वाक ) वाणी है 
(मनः ) मन है ( तत्‌ ) चह (एतत्‌ ) यह ( सत्पम) 
सनन्‍य है ( तत्‌ ) चह ( अछतम्‌ ) अमृत है (तत ) 
बह ( वेदब्यम्‌ ) वेघने योग्य है ( सोम्य ) है सोम्प 
( तत्‌ ) उसको (विद्धि ) जान ॥ २॥ 
(माधषार्थ )-जो प्रकाशचान है,जो खच्मसे ुच्म 
है, जिसमे' यह सव लोक और कलोकों के निवासी 
स्थित हैं,चह अक्षर ऋच्ल है, चह धाण है,वही चाएी 
कौर“मन हैं,वही सत्य है और पदी अमृत है, वही 
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, झनके दारा वेधने योग्य है,' इसकारण है सोम्ध ! 
उसको वेध अर्थात्‌ समें.मनको सावधान कर ॥0॥ 
धनु्गहीलोपनिपद महास्त्रे शरे ह्युपासानि- 
लक किक 

शित सन्धयीत । आयम्य तद्भावगतेन चंतसा 
लक्ष्य तदेवाक्षर सोम्य विद्धि। रे ॥ ० 
अन्वयप और पदा५-( ओऔपनिषद्म ) उपनिपदों 
में पसिद्ध ( सहास्त्रम ) सहाय अख्ारूप (पघंनुः ) 
घलमुप को ( गद्दीत्वा ) ग्रहण फरके (( छउपासानिशि- 
तम्‌ ) जपासना करके तीचण हुए; ( शरमस्‌ ) चाण 
को ( सुन्धथीत ) चढावे ( सोम्घ ) हे सोम्य (नहा- 

घबणलेन ) तिस त्रह्म में है माचमा जिसकी ऐ 
( चेतसा ) वित्त केरके (छयरम्प) खंचक्षर (लत पम्‌ ) 
लक्ष्य / तत्‌ एव ) उस शी ( अक्षरम ) अदिनाशी 

को ( बिद्धि ) जान ॥ ३॥ 

( साधाथ )-अपनिषदोंसेंवणन किये हुए महास्त्र 
रूप घनुषकों लेकर उपासनाकी स्टान घरे छुए चाण 
को चढाये,है सौध्व | उस घच्ममें है माचना जिसको 
पेसे चित्तसे उस घलुषकों खेंच +१र लच्छरूप:उस , 
श्रह्मको वेधे अथोत्‌ उसमें मन को लगावे ॥ * ।! 

प्रंणवों धनः शरो ह्ात्मा वक्ष तल्लदंयमु- 
च्यते । अप्रमचन वेद्धव्ये शस्वचन्मयों मंवेत्‌ ॥- 

छ न्थघ और ऊउदाथ-( प्रणव: ) >'“कार ( धलुः ) 
घनुप है ( अचह्म.नदि ) आत्मा रो (शरः ) चाथ 
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है (ब्रह्म )| प्रह्म (लत ) घह ( छत्यम्‌ ) लच्य 
( उच्चते ) कह जाता है ( अप्रमतस्तन ) सावधान 
साच से (चेद्धव्यम्‌ )] वेधना चाहिये ८ शरबत्‌ ) 
वांखकी समान (तन्म्रप:) तन्प्रय ( सचेत ) होथ ॥ 
( भावांध )-प्रणय [ ३“कर ] ही धनुष है, 
आत्मा ही चाण है, प्रह्म को लक्ष्य [ निशाना ] 
कहते हैं, एकाग्म चित्त होकर उस लक्ष्य को विद्ध 
करना, चाहिये और घाण की समान उसमें तन्‍्मप 
होना चाहिये अथांत्‌ जैसे बाण निशाने में जांकर 
गुमजाता है तैसे ही साधक को ब्रह्म में मरन होना 
।चाहिये॥ ४॥ ः 
यास्मित्‌ थोः प्थिवी चान्तरिक्षमोत्त मनः सह 
प्रणैश्न संवेः | तमेवेके जानथ' आत्मानमन्या 
वाचों विमुश्रथ अमसतस्येष सेतुः ॥ ५॥ ' 
अन्व ओर पदा्थ-( यत्मिन ) जिस में ( थौः ) 
स्वर्ग (एथिदी) शथिवी ( च) और:( अन्तरिक्षम्‌ ) 
अन्यरिक्षु ( सर्वे! ) सकल ( प्राण: ) प्रांणों करके 
( सह ) सहित (च) और (मनः ) सन (ओतम्‌)प्रविष्ठ 
है (तम्‌) उस ( चात्मानम-एव) आंत्मा को ही 
( जानथ ) जानो ( अन्याः ) 'प्न्य ( बाच)) बाणियों 
को ( विश्|चथ ) बोड़ो ( एपः ) वह ( झखतर7 ) 
सोक्ष का ( सेतुः ) एल है ॥ ४॥ 


० 


(साथार्थ)-जित अर पुरुयमें स्क्य,इश्िवी और 
झाकाशरूर जगत्‌ तथा प्राणों सहित मन प्रति 
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होरहा है, उस आत्माकों ही जान, अन्य यातोंकों 
त्थागदे, घह ही संसारसागरके पार पहुंचाकर 
भोक्षस्थान पर पहुंचनेके लिये सेतुरूप माग हैं ॥५॥ 


अरा इव रथनाभा सहता यत्र नाडव थे स 
एपो»न्तरश्वर्ते बहुधा जायमानः । ओमिलेव 
ध्यायय आत्मा खास्त वः पाराय तपसः 
परर्तात्‌ ॥ ६ ॥| 

अन्ययथ और पदार्थ-( यन्न ) जिस में ( नाड्य)) 
नाडिये ( रथनामी ) रथक्की नामि में ( अरा-हव ) 
अरों के समान ( संहता; ) प्रचिष्ठ हैं [ तन्न ] तहाँ 
( सं; ) बह ( एवा ) यह आत्मा ( घछुवा ) अनेकों 
प्रकोर से ( जाथसान; ) होता छुआ ( 'चरते ) 
बिराजता है (5 इत्येव ) 3४ इसप्रकार ( आ- 
त्मानम्‌ ) आत्माको (ध्यायथ) ध्यान करो (तमस:) 
अज्ञांन मे ( परस्तांत ) परे (पाराथ ) तरने के जिये 
( चः ) तुम्हारा ( स्वस्ति ) कल्याण हो ॥६॥ 

€ सावा् )-मिस हदस में सकल नाडियें रथदे 
पहिये की नामि मे तिरछे काठों की समान प्रविष्ट 
होरहो हैं, तहां हीं घह आत्मा देखनेवाला, छुनने 
बाला और सनन करने दाला इत्यादि अनेकों रूपों 
बाक्ता होऋर चिराजमान है, पणचरूप से उस 
आरत्पांक्रा ध्यान करे, ऐसा करके अविद्यान्ध्रकार के 
परलेपार उत्तर कर जानेसें चुम्हारर ऋल्पाण हो॥६॥ 


ष्सु 
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यः सर्वेज्ञः सवेधिद्‌ यस्थेष माहिमा झुवि दिव्ये 
ब्रह्मपुरे होप व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठित: । मनोमय+ 
प्राणशरीरनेता प्रातिष्ठती ने हृदय सन्‍्निधाय । 
तक्ज्ञानिन पारपिश्यन्ति घसि आनन्दरुपमग्॒त 
' यद्विमाति ॥ ७ ॥ 

अन्यय और पदा्थ--( यश )जों .( सर्वज्ञः ) 
..सर्वज्ञ ( संर्ववित्‌ ) सबका जाननेचाला है।( झूषिः) 

सूतलपर ( यस्थ ) जिसका (एप ) यह | महिमा) 
भहत्व हैं (एपा) यह (आत्मा) आत्मा (विव्ये)ज्ञानसे 
प्रकाशित ( अछपुरे ) अह्यस्थान ( व्योग्नि ) हद्या 
काशमें. ( हि ) निद्षय (प्रतिछितः स्थित है (मनो- 
सथः ) सनोमय ( प्राणशरीरनेता ) प्राण भर शरीर 
का निधासक ( झअन्‍्ने ) अन्नमें ( हृदयम ) वुद्धिको 
( सब्निधाय ) सम्पक्‌ प्रकांरसे स्थापित करके 
(प्रतिष्ठित;) स्थित है, (यत्‌ ) जो ( आनन्द्रूपम्‌ ) 
आनन्द्रूप;( अच्छत्तम्‌ ) अमृत ( विज्ाति ) प्रका 
शित होता है ( तत्‌) उसको ( घीरा। ) धीरपुरुष 
€ बिज्ञानेन ) चिथेषर विज्ञानके द्वारा (परिपश्य॑न्ति) 
देखते हैं ॥ ७ ॥ ः ; 

( भावार्थ )-जो साधारणरूप से और विशेष 
रूपसे सबको जानता है, जिसका प्रम॒त्व मूलोक 
आादि संर्चन् फैलां हुआ है, यह दी सबकी ब॒द्धियों 


( २६४ ) ईशाग्रष्टोपनिफत्‌ 


| हक -क००+ननल--+++ी-ब34०२०+०२०5०न्‍े्रेनननला3न-म«. 
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का प्रकाशक है, हृदपरूप तन्रझनगरमें विशमान, 
आकाश में स्थितसा प्रतीत होता है, :यह्ट सनोमय 
आ प्राण और शरीरसे चेष्ठा कराता है, यही 
धतिदिन घदने बढ़ने घाले तथां खाये हुए अन्नक्रे ' 
चर माणासमप पिण्टरूप अन्नके विष हृदयकमल 
के छिद्रमे' झपनी उपाधिरूप बुद्धि को स्थापित कर ,. 
के स्थित होरहा है, जो आनन्द और घअमतरूपसे: 
प्रकाश पारहां है, उसका दशान ज्ञानी गम्मीर ज्ञान 
द्वारा करते ६ ॥ ७ || 


भिथते हृदयग्रन्थिश्छिन्न्त सवेसेशयाः | 

ले ८४७ | प किम #० न 
सीयन्ते चास्य कमाए तस्मित्र हष्टे परावेरे ८ 
अन्वय और पदार्थ-( तस्मिन ) तिस ( परावरे ) 
कारणात्मा ओर कांघोत्मांके ( हफईीरे )दीखने पर 
६ हृदयग्रन्थि; ) हद्धकी गाँंठ( सझिलते ) खल 
जाती है [ स्ेसंशणा! ) सकल सन्देह (थियन्ते) 
नष्ट दोजाते हें ( अस्प,) इस साधकके ( कर्माणि 

च) कप मी (ज्षीयन्ते ) दीण होजाते हैं ॥ ८॥ 
( माचार्थ )>उस कारण और क्ार्यस्वरूप भत्म 
 ब्शक्षात्कार होनेपर अविद्याके कारण होनेवाली 
विधयवासनारूप हृदयकी/गांठ' खुल जोती है, सकल 


सन्देह नछ होजाते हें और इस साधकके मोक्ष को 
रोकनेबाले सकल|सकाम कम च्षीण दोजाते हैं ॥८ा। 





: मुएडकोपनिपत्‌ (१६४ ) 


हिरणये परे कोशे बिरजे त्रह्म निष्कलम | 
तच्ुग्न ज्योतिष ज्योतिस्तद्‌ यदात्माविद्रो विदः। 
अ्ख्य और पदाथ-( हिरस्मये ) ज्योतिःय्वरप 
( परे) श्रेंठ ( कोषे ) भात्मामे' ( विरजम्‌ ) निर्मल 
(निष्कलप्) फलारहित (त्रह्म' ब्रह्म [अस्त ]है (तत्‌) 
पह (शुत्नम्‌ ) शद्ध (ज्योतिषाम्‌) सकल ज्योतियों 
का (उ्पोति) प्रकाशक ( तत्‌ ) वह है (यत्‌ ) जिल 
का (भारमविदः) भात्मज्ञनी (विवु) जानते हैं ॥॥ 
( मांवाथ )-श्रेष्ठ प्रदाशनय कोफसे, अविया 
आदिके मलसे रहित और सोलह कल्ार एप अवयधोंसे 
रहित अखएड ब्रह्म प्रकाशित है, वह शुद्ध और स्य 
आदि सकल प्रकाशकोंका मी प्रकांशक है, ऐसे पर 
मज्योति और शब्दादि विषय तथा बुद्धिकी पत्तियों 
' के सा्ीशे आात्माके जाननेवाले दिदेक्की पुरुष| ' 
ही जानते हैं ॥ ६ ॥ 
नतत्रमूर्यों भातिन चखतारक॑ नेगा विद्युत 
'आाति कुतोयमम्निः तमेव भान्तमनुभाति 
सर्व तस्य भासा सर्वेमिद विभाति ॥ १० ॥ 
अन्यय और पदांथ-( तन्न ) उसमें ( सथे। ) 
सर्य( न) नहीं ( माति ) प्रकाश करता है ( चन्द्र 


लारकम ) चंद्रमा और तारागण (न) नहीं (हम: ) 
यह ( विद्युत:) विजलियें ( न) नहां ( प्रान्ति ) ु 





( २६६ ) ईैशाश्रष्टो पनिपत्‌ 


भरकाश करती हैं ( अधम्‌ ) यह ( अग्नि! ) अग्नि 
( कुतः ) कहाँसे ( तम्‌ ) उस (मान्तम्र) प्रकाशित 
गैते हुएके ( अनु ) पीछे ( संस ) सब (मात्ति ) 
प्रकाशित होता है ( तसर्प ) उसकी( खासा ) दीछि 
करके ( इदम ) यह ( संस ) सब ( विमाति ) 
मासला- है || १० ॥ 

( मावार्थ )-जिस ब्रह्मकोी स॒यें प्रकाशित नहीं 
ऋरसकता, चन्द्रमा और तारागण प्रकाशित नहीं 
करसंकते, और घद विजलियें मी प्रकोशित नहों 
ऋरपकतों, फिर यंद अग्नि तो प्रकाशित करेगा हीं 
कहांसें ? किन्तु सकल दस्तुएँ उस दीप्पमानके पका 
शसे ही प्रकाशिन होती हैं, अतएच उसके प्रकाशते 
हो सब प्रकाश पाते हैं ॥ १० ॥ - 

ब्ह्मैवेदमम्॒त पुरस्तादु बह्म पतश्माद दक्षिणत 
श्चाच्रण | अध्रचाध्वञ्च प्रसृत ब्रहवंद [विश्व 


मिद वरिष्ठम ॥ ११ ॥ 

अऋन्छघ ओर पदाथ-( हइृदम्‌ ) यह ( अमतम ) 
असतस्चरूप ( त्रह्म-एवं ) ब्रह्म ही ( पुरस्तात्‌ ) 
पूवमें है ( ऋच्म ) कम ( पद्चांत्‌ - ) पश्चिममें 
( ब्रह्म ) ब्रकह्त ( दक्षिणतः ) दक्तिणदी ओर है (च) 
और ( उतसतरेण ) उत्तर की ओर है ( झ्धः) नीचे 
( रष्वंम-च ) ऊपर भी ( प्रस॒तम ) फेजा. हुआ है 
( इृदम्‌ ) घह ( चरिछम्‌ ) परमश्रेष्ठ है (ईदस्‌ ) पह 
( विश्वस्‌ ) पिश्य ( ब्रह्म-एवं ) न्रह्म ही है॥ ११४ 


गुएडकोपनिपत्‌ (२१६७). 








( भावार्थ )-यह अमृतस्वरूप ब्रह्म हो पूर्वमें है, 
न्र् ही पश्चिममें है, त्रह्म ही दक्षिणकी ओर है, 
और ब्रह्म ही उत्तरकी ओर है. वह ही नीचे और 
ऊपर फैल रहा है, अधिक क्या कहें, पह श्रेष्ठ हल 
ही पह समस्त जातूरूए होकर भा रहा है १६ 
हति द्वितो पमुणड के द्विगयः खण्ड: । द्वितीय सुएड्क समाप्तम 

ढ-+ ५. >नलकन»न, 
च ५ 5 

: तुतीयम्ुण्डके प्रथमः खण्डः 

दवा हुए सयुजा सखाया समाने बृच्ते परि: 
पछजाते । तयोरयः पिपल खादत्यनश्नस्न- 
न्योधमैचाकशीते ॥ १ ॥ 

अम्यय और पदार्थ-( दवा ) दो ( सयुजा ) साथ 
रहनेवाले(( सखाया ) मित्र (सुपणों) पक्षों ( समा- 
नम | एक ( वृत्चम्‌ ) शरीररुप दृत्चक्ों ( परिषर्त- 
जांते ) आश्रय किये हुए हैं (तयोः) उनमें ( अन्य। ) 
एक ( स्वादु ) भीठे ( पिप्पलश ) फलकों (अत्ति ) 
मक्तण करता है ( अन्य! ) दूसरा ( अनश्नत्‌. ) 
भत्तय न करता हुआ (अमिधाकशी ति) देखता है ॥ 

“( भावार्थ ) जीच और ह श्वर नामक सदा साथ 
रहनेवाले और परस्पर सखामातव रखनेवाले पद्दी 
को समान, शरीर नामक एक पृक्तका आश्रय करके 
रहते हैं, उन दोनोंमें से एक लिंगशरीररूप उपाधि 

बाला चेत्रज्ञ जीप, धरीरह। वृच्षके, आश्रय करके 


( २६८) ईशाब्ष्टोपनिपत्‌ 


नननिनीनननननननननम नमन नी नी णणण 33 70700: 
कर्मसे उत्पन्न हुई खुखदुःखमय झनेकों प्रक्रारकी 
चेदनाओंके अछुमवरूप स्वादु फलको अज्ञानसे 
'भोगता है, और दूसरा नित्पशुद्ध-बुद्ध, छुक्तर्व॒माव 
सर्वज्ञ शुद्ध सख्वगुणवाला माधोपाषिक हेश्वर नहीं 
मोगता है किन्तु शरीररूप वक्त न्‍यारा हुआ 
फेघज साक्षीपनेसे देखता है ॥ १॥ 

समाने इक्ते पुरुषो निमग्नोःनीशया शोर्चा 
मुहयमान॥ जु््ट यदा पश्यत्यन्यमाशिमस्य महि- 
मानमिति वीतशोकः ॥ २ ॥. 

अन्वय और पदार्थे-- पुरुष ) जीव ( समाने ) 
एक ही ( चृक्ते ) चूच्तमें (निमग्न। ) आसफ्त छुआ 
(अनीशया) शक्तिहीनता करके (मुद्य म्ान:) मोहित 
छुआ ( शोचति ) शोक करता है ( यथद्ा ) जब . 
( अन्यत्‌ ) दू परे ( छुछम्‌ ) सेवित ( $ शम्र) ईशको 
( अस्प ) इसके ( इति ) इंस ( माश्सांनम्‌ ) महिमा 
को ( पश्यति ) देखता है ( घीतशोकः ) दुशखरदित 
( भवति ) होता है ॥ २॥ 

' ( माघाथे )--भोक्तो जीव, एक ही चच्चरूप 
शरीर से' अविद्या काम और कमफलके चोभेशे 
कारण निभग्न होरषा है अथोत्‌ देह आदिको ही 
आात्मस्वरूप समझ रहा है और पुत्र॒पौन्ने आदि 
सम्पन्धियोंको अपना समम् रहा है, इसीकारण 
जब इनमें से किसीका वियोग होता है तव मोहमें, 


मुए्डकोपनिपत्‌ (२६६ ) 





पड़तांहुआ अनेकों भनथोंसे अविषेको दाता हुआ 
' चिन्ता करता है कि-में किसी कामका नहीं हूँ मेरा 
पुत्र नष्ट होगया, मार्या मर गई, अब छुमे जीवित 
रहकर क्या करना है, ऐसी दीदतारूप असामथ्य 
से शीकफो पाता है, सदंनन्तर प्रेत पशु-पक्ती मलु- 
प्यादि योनिषोमें पहुंचा हुआ जीव किसी छम्तव 
अनेकों जन्मोंमें किये हुये शमकप्रोंे कारण दिखी 
पएरमदयालु पुरुषके दिखाये हुए योगमागमे' अहिसा 
सत्य आदिसे युक्त सावधानचित्तवाला होकर जिस 
समय शमेकों घोगी और कमिछोंसे सेदित, देहरूप 
इत्तुडी उपाधिसे रहित और मुख प्पांस रुत्यु 
आदिसे रहित अपंसारी ह शवरका दशन पांता हैं 
' ज्रथां में सफल प्राणियोंमें स्थित सकूल जगतओा 
आंत्मां है अविद्य कुत उपांधियोंसे परिच्छन्त 
नहीं हूँ तथा यह जमत्‌ भी मेश ही रूप, है, ऐसी 
विभूतिरुप महिमाकों ध्यान करता छुआ देखता 
, है. तब सब प्रकारके ह।खोंसे छुक्त होजाता ॥ २॥ 
यदा पश्यः पश्यतें रुक्मवण कत्तारभाश पएुएप 
ब्रक्षयोनिम्‌ । यदा विद्वान पुणयपापे विधूय निर 
अ्जनः परम ताम्पमुपीति ॥ । 
... अन्‍य और पदांथ- यदा ) जब (पृश्या ) साधक 
(रुकप्रवर्णम्‌ ) उपोततिर्मय ( कतोरम )/ कर्ता (अक्म 
धोनिम्‌ ) ब्रह्म पोनि ( है शम ) हंश्वर ( पुरुषम्र) पुरुष 


(२७० ) ईशाय्रप्टोपनिपते 
हो ( पश्यते ) देखता है ( तदा ) तथ ( चिद्ान ) 
'विचेकी ( पुण्यपापे ) पएप और पापको ( विधूय ) 
दृश्करके ( निरखन! ) तिमेल हुआ (परम-साम्पम ) 
परम समतांको ( उपति ) प्राप्त होता है ॥ ३२.॥ 

'मादार्थ-जिस सप्तप ज्ञानी साधक, ज्योतिषय 
कत्तो और थपरक्रद्मझप हिरण्यगमके उत्पत्तिस्थान 
परस पुरुष इंश्धरका दर्शन फरता है, उस संपय 
पन्‍्धनके हेतु पु्यपापस्थरूप दोनों प्रकारके कर्मा 
को त्यामताहुथा निर्मेल होकर अद्वेतरूप परम 
समतांको पाता है॥ ३॥ 
.- आणो होप यः सवसृतैर्षिभाति विजानन्‌ पिः 

बाबू भवतेनाविवादी । आत्क्रीडः आत्मरतिः 
कियावानेयु ब्ह्मविदां वरिष्ठः ॥ ४ ॥ 

जन्‍्वय और पदार्थ--( थः ) जो ( स्वतः ) 
सकल 'भृतरवरूपों करके ( विमाद्ि.) प्रकाशित 
होता है ( ए८: ) यह ( हि) निम्रय (प्राण)) प्राण 
है| तम्‌ | उस को ( विजानन्‌ ) जानता छुआ 
(.विद्वान्‌ ) विवेकी पुरुष ( ऋतिघादी ) अन्य बात 
घारनेबालो ( न ) नहीं ( मबतें ) होता है ( झात्म- 
कीड; ) भात्मा में कोडा करमेचाला (आत्मरतिः ) 
झऋात्मार्वरूपसे प्रीति करनेघांला [तथा ] तेसे दी 
( क्रियाबान्‌ ) सत्कम करनेयाला[ भघति ] होता 
हैं ( एप) ) यह .( ब्रह्मचिदास्‌ ) प्रक्षज्ञानियों में . 


पुए्ठफोपनिपद्‌ (१७१ ) 


( घरिष्ठ; ) परम अ्रष्ठ है ॥ ४॥ 

( भावार्थ )-जो प्राणोंका प्राण परमेश्वर ब्रह्मासे 
लेकर स्तंवपर्यन्त सकल प्राणियॉम मासरहा है, इस 
प्राणरूपकों यह में ही हूँ? ऐसे सांत्तात्‌ मावसे 
जाननेवाला विद्वान अतियादी नहीं होता है अथोद 
किसीमें न्यूनाधिकमाव नहीं देखता हैं, दिन्‍्तु परमा- 
सस्वरुपमें ही कीड़ा.करता है और उसमें ही प्रीति 
करता है तथा सदा संत्तार्य करता है, यह ब्रह्मज्ञा- 
नियोमें परम श्रेष्ठ होजाता है ॥ ४॥ 

संत्येन लम्यस्तप्सा हैष आत्मा सम्यग जञानेन 
त्ह्मचयेण नित्यम । अन्तश्शररे ज्योतिमियो 
हि शओओ ये पश्यान्ति यतयः च्ञीएदोषाः ॥॥ 

अन्वय और पदार्थ--( ज्योतिमषः ) ज्योतिः 
स्वरूप (शुन्र। ) शुद्ध ( चात्मा ) चात्मा ( अन्त 
शरीरे ) शरीरके मीतर / वचते ) है (थे) और 
( यम ) जिसको ( च्ीणदोपा। ) निर्केए्त ( यतय। ) 
'स्थागों पुरुष ( पश्यन्ति ) देखते हैं (एच) यह 
(सत्पेन ) सत्य करकझ्षे ( तपस्ा ) तप करके (सम्पक्‌ 
ज्ञामेत ) यथा ज्ञान करदी ( नित्यम्‌ ) नित्य बश्ा- 
चर्येए:च ) ब्रह्मचर्य करके भी ( लम्यः ) प्राप्त होने 
योग्य है ॥ ५॥ हे | 
( भाषार्थ )-जो ज्योतिमंय शुद्ध आत्मा शरीरके 
मीतर हृद्यकमलके- आंकाशमें विराजमान है चौर 


( १७२ ) ईशाब्रप्टोपनिषत्‌ 


कम कप आदियि रहित निर्मल विसचाले साथक 
जिंसका दशेन करते हैं एसा पद 'आत्मां सत्यमाषण 
जितेन्द्रिपना रूप तप, यथाथे ज्ञान तथा नित्य 
अहक्षचर्यके द्वारा ध्राप.होसकता है ॥ ५४॥ 
सत्यमेव जयते नांनृंत॑ सत्येन पन्‍था विततों 
देवयानः । येनाकमन्त्यपय्ों हयाप्तकामा यत्र 
तत्सत्यस्य परम निधानम्‌ ॥ ६ ॥ 
अन्यय और पदार्थ-( सत्पम्‌-एथ ) सत्यही ( ज- 
यते ) जयको प्राप्त होता है ( अनुलंम््‌ ) मिथ्पां (न) 
नहीं ( सत्पेन ) सरथ फरके ( देषयानः ) देव पान 
“ भाषक ( पन्‍्धाः ) सागे (वित्ता ) फैल रहा है 
( येन ) जिम्म करके ( हि ) निश्नप ( आप्तकासाः ) 
घूर्णकाम (ऋषयः ) ऋषि (तन्न ) तहां (आकमत्ति) 
जाते हैं ( यज्ष ) जहां ( सत्प॑स्प ) बद्यक्ना ( तत ) 
वह ( परस॑-निधानम्‌ ) परमधाम (अस्त ) हैं ॥६॥ 
( माघार्थ )-सरपकी ही जय होती' है, मिध्याकी 
जय नहीं होती, सत्यसे देवपान नामक सार्ग का 
यार खुला छुआ है, की बारा तृष्णाके त्यागी 
श्यकातत ऋषि तहाँ जा पहुँचते हैं, कि--जहां 
सत्यस्वरुप ऋ्त्तकां सनातन परम घाम है॥ ६॥ 
वृहच्च तदिव्यमचिन्त्यरुप सूच्माच्य तत्‌ सू- 
इतर विभाते । दुरात्युईरे तदिहान्तिके व 
' परप/रखहव निहित शुहायात्र्‌ ॥ ७ ॥ 


__.  ड-म:ञपुंडडकोपनिषत_ (२७३) 


अन्यय और पदाथ-( तत्‌ ) वह ( बहत्‌ ) बढ़ा 
( दिव्पम्‌ ) दिव्य ( अधि्यरूपम्‌-च) अचिन्त्यरूप 
भी है ( तत्‌ ) वह ( सूक्त्मांतं-च ) सूच्मसे मी 
( सेचेमंतरस ) परम सूर्म ( पिमाति ) विविधप्रकार 
से मासता है ( तत ) वह ( द्रात्‌ ) दूर से (छुंदुरे) 
अति दूर ( व) और ( हह ) इस शरीरमें (अन्तिके) 
समीप है (हह-एवं ) यहां ही (परपत्सु ) ज्ञानवानों 
में' (गुहांयार) गृहाके बिषें ( निहितम्‌ ) स्थित है ७ 
( भावार्थ )-वह बड़ा, स्वयंप्रकाश और इस्रियोंक 
अंगोचर' होनेसे अविन्त्यरूप है, वह आकाश आदि 


सूक्म पदाथोंसे मी भ्तिसूर्म है तथा सूर्य चन्द्र 
आदिके स्परूपमें विविध प्रकारसे मासित होरहा है 
पह अज्ञानियोंकों अप्राप्य होनेके कारण दूरसे भी 
परमदूर है और अज्ञानियोंका झात्मा होनेके कारण 
उनके इस शरोरमे' ही समीप विद्यमांन हे और 
चेतनांचाले सकल पदारधोंके विपें बुद्धिरुप गुहामें 
“स्थित बह ब्रह्म योग्रियोंकीं ज्ञानदष्ट से यहां ही 
दोखजातां है ॥ ७ ॥ 
३७७७३, 


न चुत गृहयते नापि वाचा नन्येदेवेसतप-. 
सा कर्णा वा । ज्ञानप्सादेन विशुद्धसत्तस- 
तस्तु ते पश्यत निष्केलं ध्यायमानः ॥ ८ ॥ 

: अन्वय और पदार्थ-( सः) यह ( चक्ुपा )चच्च 
करके (न) नहीं. (वाया भर ) वाणी करके भी (न) 


( २७४ ) इशायह्रोपनिपत्‌ ' 


नहीं ( अन्ये;) अन्य (देवे;.) इन्द्रियों करके (तपसा) 
तप-करके (घा) घा ( कप्तणा ) कम करके (न) नहीं 
( गुद्यते ) ग्रहण क्रियाजाता है [ साधक; ] साधक 
( ज्ञानप्रसादेन ) ज्ञानकी निम्नेलता करके (विशुद्ध- 
सत्तव: ) शुद्धान्त;करण. हुआ ( ततः ) तद्नन्तर (तु) 
तो (ध्यापमान)) ध्यान करता छुआ (निष्कलम्‌) नि- 
_रघपरवं ( तम्‌) उस परमोत्माको (परयते)देखता है ८ 
(सावाथ )--उस परमात्माओ नेत्र ग्रहण नहीं 
करस झता, बागी भ्रदुण नहीं,ररखकंती तथा अन्य 
इन्द्रियें मो प्रस्‍ण नहीं करसंकर्ती और केवल तप- 
पा और ' कर्म फ्रे छारा सीं उसकी नहीं पासकता 
छिंशु जब इन्द्रियें और विषयोंके. ,संबन्‍्धसे उत्पन्त 
राग आदि भन्त दूर होकर निर्मल जल और दर्पण 
आदि समान सत्रच्छ तथा शॉतस्वरूप वुद्धि 
होजातली हो तब उस झ्ञोनके अलुग्रह से शुद्ध अन्तः 
करण चाला पुरुष ध्यान घोगके दारा तिस निरघयव 
परमास्था का दशन पाता है ॥ ८ ॥ ; 


एपाजएएरत्मा चेतसा वोदंत्यों यारमेव 


प्राणः पच्चधा साम्बिव्रेश प्राणैश्विस सर्वभोत 
प्रजानां यस्मित विशुद्ध भेवत्पेष आत्मा ६ 

बय और पदोर्थ-( एप) ) यह (अणशुः) स्च्तम 
( भझात्मा ) आत्मा ( तत्र >-निघ्त शरीरमें (चेतसा) 
चित्त करके ( बेद्तिव्प! )जानने घोग्य है (यस्म्रिन) 
जिस शरीरमें (प्राण! ) प्राण ( पश्चचा ) पांच प्रकार 


मुण्डकरोपनिपंत € २७४ ) 








से ( संत्रिवेश ) प्रविष्ट हुआ है (प्राण) ) इन्द्रियों 
करके [ सह ] सहित € प्रजानाम्‌ ) प्राणियोंका 
( सर्वंप् ) सब ( चित्तम्‌ ) चित्त ( ओतम्‌) व्याप्त 
होरहा है (यरिपिन्‌ ) जिस चित्तके (विशुद्धे)सत्तिशद्ध 
होनपर ( एप ) यह (आत्मा ) आत्मा ( सवति ) 
प्रकाशित-होता है ॥ ६ ॥ 

(मावषाथ)-ज़िस शरोरमें प्राथ अपान आदि पँणच 
भमेदोंसे प्राएने प्रचेश छिप्य है, तिस शरीरमें ही इस 
खदम आत्माको विशुद्ध ज्ञानस्थरूप चित्तसे जाना 
जाता है, प्राधिपोंके हश्द्रियों सहित सकल चिल 
चैतन्पसे व्याप्त होरदे हैं, उस चित्तके क्लेश आदि 
मजोंसे रहित शुद्धवो जाने पर उसमें यह घर्णन किया 
हुआ आत्मा अपने स्वरूपमें प्रकाशित होता है ॥ 

'. य॑ य॑ लोक॑ मनसा सम्बिभाति विशद्धसत्तः 
कामयते यांश्र कामान । त॑ तं॑ लोक॑ जयते तांश् 
कामांस्तस्मादात्मज् हयचेयेद्‌ भूतिकामः ॥१ ०। 
ल्वध और पदार्थ-( क्थिद्धसत्वः ) विशेष 

शुद्ध अन्ताःकरणवाला पुरुष ( यमू-यम्र ) जिस २ 
( लोकम्‌ ) लोककी ( मनसा ) सन करके ( सम्बि- 
' माति ) सद्ुुल्प करता हैं (च) और ( यान ) 
जिम ( काप्तान्‌ ) मोगोंकरी ( कामयते ) चाहता हैं 
( तम्‌ तसू ) तिस लिख ( लोकम््‌ ) लोककों (ताने) 
उन (कामसान्‌ च ) सोगोंका भी ( जबते ) जीतता 
है ( तस्मांत्‌ ) तिससे ( भूतिकामः ) ऐश्वरयकी 


(२५६)  शायप्रोपनियए 


रे ज>अ# कट. >म«लीननननन>-क-जकान कलम. ननफर मल न 


चाहनावाला (हि) निश्भव ( आत्मज्षम ) आत्म- 
ज्ञामीकों ( अर्चयेत्‌ ) पूजै॥ १०॥ 

( साथार्थ )-निर्मल अन्तःकरण घाद्या पुरुष, 
जिस जिस पुत्र आदि लोकको यह मेरे लिये था 
दूसरेफे लिये होजाय ऐसा मनसे विचारता है और 
जिन मोगोंकों चाहता है घह्टी कोक और घद्दी सकल 

“मोगके पदार्थ ध्यान करते ही अपने ज्ञानके बलसे 
पाज़ाता हेँ,इस कारण ऐश्वर्थंकी इच्छावाले पुरुषको 
चाहिये क्रि-शुद्ध / अन्‍्त/फरण वाले आत्माज्ञानी 
का पूजन सत्कार करे ॥ १०॥ 

हा दस दुवीयपुंडके प्रघमः सख््डः। 
तृतीयझुण्डके हितीयः खण्डः 

स वेदेतत्परमं बह्म धाम यत्र विश्व निहित: 
भाति शुश्रम।उपास ते पुरुष ये हयकामास्ते शुक्र 
मेतदीतिवत्तत्ति धीराः ॥ १ ॥ 


धनन्‍्वय और पदाथ --( सः ) पढ़ आत्म ज्ञानी 
६ एततल्‌ ) इस ( परमसम्‌ ) परम (घास) झाखय 
( ब्रह्म ) बह्मक्ो (वेद ) जानता है ( यत्र ) लिप में 
( विश्वम ) विश्व ( निहितम्‌ ) स्थित है [ यत्‌ ] जो 
( शुभ्रम्‌ ) शुद्ध ( माति ) प्रकाशित होता है ( हि) 
निख्यय॑ (ये) जो ( अकामा90 निष्क्ाम (घीरा।) बुद्धि- 
मान ( पुरुषम्‌ ) एुडपक्तो ( ज्यासते ) उपांसना करते - 
हैं (ते )बह (एतत्‌ ) इस ( शुक्र ) वीयेकी (अतिव- 


मुण्डकोपनिषत्‌ - (२७७ है 

च्न्‍ते) लॉचजाते हैं. ॥ १॥| 

(माया७ )-पह आंत्मज्ञानी इस सब कांमना झोंके 
खाअप ब्रह्म परमेधामको जानता है जिस परस 
घांमले' यह सझल पिश्व सिकित्त हे और जो वह्मधांस 
अपने शद्ध भसकाश से माखित दोरहा है, जो बुद्धि 
मान सुछुछु पुरुष ऐश्वरयंक्री कामनासे रहित होकर 

उद्ध -आत्पज्ञानी पएरुषक्की परमात्पमदेवकी समान 
 सेबारूप उपासना करते हैं, यह शरोरधारणके कारण 
रूंए घीरयको लांचजाते हैं, अथोत्‌ फिर उनका जन्म 
नहीं होता है ॥ १ ॥ 


कामान्‌ यः कामयते मन्यमानः स कामभि 
जायते ततन्न तत्र । पर्याधकामस्य कृतात्मनस्तु 


इंहव सब प्रावलायान्त कामार ॥ २ ॥। 
अच्चय और पदोण---( यः ) जो ( कासानू ) 
ओोगोंको ( झनन्‍्यलानश ) चितवन करता हुआ ( का- 
अपते ) चाहता है ( सः ) पह [ तेः -] उन (काम 
छात्राओं करके [ सह ] सहित ( 'सच्च तन ) तहाँ 
लहर ( जायते ) उत्पन्न होता है ( तु ) किंतु (पर्या- 
घधदक्कामस्य ) घासनारहित ( कृतात्मव४) सिद्धात्मा 
' दे ( सर्वे ) सब ( फाला। ) सनोरथ ( हह-एथ ) यहां 
ही ( प्रविल्ोपन्ति ) विजीन होजाते हैं ॥ २ ॥ 
(मावारथ)-जो घुरुष कास्य उस्तुओंका वितवन 
करके उन्हें उन पिषयोंक्री चाहना -करता है फह 
र्ड 


( १७८ ) शशाय्रप्टोपनिपत्‌ 


पुरुष, कामनाओंके साध उन २ इच्छित भोगों वाले 
लोकॉमें जन्म धारण करता है, परन्तु जो बास- 
नाओंको स्थागकर अपनेको पूर्णकास सान लेता है 
उसको आरत्मस्वरूपके प्रकाशका सालात्कार ऐोजाता 
है और उसकी घ्म अधममें प्रवृत्तिकी कारण सतत 
कामनाये हस शरीरमें ही विल्लीन ऐोजातली है ॥२॥ 
नायसात्मा भवचनेन लम्पो न मेघया न बहुना 
श्रुतेन | यभेवेष इणुते -तेन लम्यस्तस्थप आत्वा 
इएुत तनू स्थास्‌ ॥ ३ ॥ 
अन्यय और पदार्ण-( यम ) एए (आत्सा) छआा- 
त्मा ( प्रचचनेच ) चेएके पढ़ाने फरके (मं) बह 
(लक) ) प्रापप्र है. (मेघए ) घारणएाशक्ति करदे ( ८द- 
हुना ) पहुतसे (झुत्तन ) छास्कज्ञारसे ( न ) नहीं 
[लस्प:] प्राप्त होने पोग्य है (पर ) जिसको (एप: ) 
यह (चणुते ) चरता है ( तेम-एवच ) दिस करके 
द्वी( खभ्पः ) प्राप्त होने थोग्य है ( तत्य) उद्धदे 
[समीपे]छमीपसें (एप/)) यह आत्मा हेस्वांस) अ- से 
(तनूम्‌) स्वरूपको (च्णशुते) प्रकाशिल करता है ॥१॥ 
( जांवार्थ >-यह आत्मा न बेद्ओ पढ़ानेसे मिलता 
है, न प्रल्थोंके अर्थोकों घारण करमेकी शक्तिसे 
मिल सकता है और न शास्थके शानसे ही पाया 
जाता है,किन्तु जिसको यह झात्मा ही ऊपना द्श 
देनेको वरण करता है उसको ही यह मिल सकता 
है, उसके समीपसमें यह अपने श्वरूपश्नो भक्ताशित 
कह्देता है ॥ २ ४ 2४ 


सुण्ठकीपनिपत्‌ (२७६ ) 


नायमात्मा बलहीनेन लम्पो न च प्रमादा- 
सपभी वाप्यालझञत | एतेसपाये यतते यरतु विद्धां- 
स्तस्पैप आत्मा विशते ब्रह्मधाम ॥ ४० 
अन्चय और पदाथ-( अयमस ) घह (श्ांत्पा)आं- 
त्ता ( चल्लद्ीनेन / पलहोन करके (न) नह (ल्लरूथ:) 
शाप्त होवयोग्प है ( प्रभादात्‌ ) परमाद्से (अंबि वा) 
या (अलिंगात्‌ ) संन्धासरहित ( लपस्त;) ज्ञान 
से(च) मी (न) नहीं ( लन्‍्पः ) प्राप्त होने 
योग्य है (तु ) किन्तु (प) ) जो ( विद्वान ) विचार- 
दान ( एतेः ) हन ( उपांधे ) उपायों करके (यतते) 
घत्न करता हे ( तस्प ) उसका (एब४ ) यह ( आ- 
त्पा) आत्मा (त्रह्मघाण) ब्रह्मघामको (पिशते) प्रवेश 
करता है ॥ ४ ॥ 


(सावाथे )-जिससें आंत्मनिष्ठाका बल नहीं है चह 
इस आत्माको नहीं पासकता[, उदासीनता करके 
झथवा संनन्‍्पांस रहित ज्ञानक्े छदारा मो उसको 
नहीं पायाजासकता, परन्तु जो ज्ञानों पुरुष इन 
सब उपायोंके द्वारा 'अर्धात्‌ घल, अप्सांद और 
संन्पाप सहित ज्ञानपूंजक यंत्न करता है, उसका 
* आात्सा ब्रह्मवाममें प्रवेश करता है ॥४॥ 


सम्प्राप्पनसपयो ज्ञानतृप्ताः ऊतात्मानो वीत॑ 
रागाः प्रशान्ताः ते | सबेगं सबंतः प्राप्य धारा 
: युक्तात्मानः सर्वेमेवाविशानि ॥ ५ ॥ 


( २८० ) इंशायप्टोपॉनपत्‌ 
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बंध और पदाथे--( एसम्‌ ) इसको . सम्परा- 
प्य) प्राप्त होऋर ( ऋयपयः ) ऋषि ( श्ानत्तप्ता। ) 
ज्ञानसे तृपत छुए ( क़तात्मान; ) अपने स्वरूपका 
किया है दर्शन जिन्हाने ऐसे ५ धीतरागाः ) आस 
क्तिरहिंत ( प्रशान्ता: ) परसशान्त [ मबन्ति ] रोते 
हैं (ते) पह ( युक्तात्मान। ) सावधान चित्तवाले 
( धीरा;) विवेकी धुरुष ( स्वेम्र ) सचच्यापी को 
(सपंतः ) खबन्न ( प्राष्प ) पाकर ( सवेम् ) सर्वे 
रूपको ( आविशन्ति ) प्रविष्ट होते हैं | ५१ 
( मावा्थ )--परमात्मतत्वका दर्शन पाने वाले 
ऋषि इस आत्माक्रो जानकर उस ज्ञानसे ही तप्त 
ओर अपने स्वरूपके ज्ञाता तथा रागादिरिद्वित होते 
हुए परत शान्तमावसे विचरते हैं, चह विवेकी 
ओर नित्य चित्तक्की एकाग्न ता घाले पुरुष आकाश 
की समान सवव्वापक अद्वतन्नह्म को निरुपाधिक 
मायचसे सव न्ञ पाकर शरीरके पतनकालसें सवप्र- 
कारमें उप्तमें ही प्रवेश करते हैं यह ही ज्रह्मचेसा ओऑं- 
का ब्त्मघाभमें प्रवेश है ॥ ५ ॥ 


चंदान्तावज्ञानसुानाश्रताथाः सन्यासयागा व. 
तयः शुद्धतत्ताः ' ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले 
पराउता पारइच्यान्त सव्‌ ॥ ६ ॥ 4 

अन्वप और पदार्थ-(चेदोन्तविज्ञानसुनिश्चिता- 
थोः ) चेदांन्त विज्ञानके विषयको जिन्होंने मंलीप- 
कार निश्रय .कर जिया हैं ( संन्यासयोगात्‌ ) 


मुएडफोपनिपत्‌ ( २८१ ) 


संन्यासपोगसे ( शुद्धसक््वा। ) शुद्धचित्त हुए (परा- 
सता; ) परम अमरखावको प्रा हुए ( ते ) घह 
( सब ) सब ( यत्तयः ) यति ( परांन्तकाले ) संतिः 
- मसशरीरके त्योगकालमें ( भकतललोकेणु ) अह्यलोकोमें 
( परिंछुच्यन्ति ) पूर्णर पसे झुक्त होजाते है ॥ ६॥ 
मायाये-चेदानत से उत्पन्त हुई परस ज्ञानके विषय 
बचक्षकी उत्तमरूपसे, जाननेचाले, सकलकर्माका 
र्पांग घह्मनिछारूप संन्धासपोगते शद्ध चित्त हुए 
और परम तथर मरणरहित व्रह्न ही है आत्मा जि- 
» नहा ऐसे ये सकल पति, अन्तिमशरीरके रपाभक्राल 
में सम्पक्पक्तारखे छुक्त दोते हुए ऋत्तमें लीन हो 
जाते हैं ॥ ६ ॥ 
गताः का पत्चदश प्रतिष्ठा देवाश्व. सर्वे 
प्रातदंदतापु | कमाए विज्ञनमयश्ष 
आत्मा परं5यये सब एकाभवान्त ॥७॥ 
बय और पद्ाथे-न्‌ तेषास्‌ ] उनके ( पञ्चदू- 
शः ) पन्ऋरह ( कला; ) पराणादि देहमाग ( पतिष्ठाः ) 
पने कारणों को ( गता; ) प्राप्त [ मबन्ति ] होते हें 
- (सर्वे ) खब ( देधा। ).इन्द्रियें (च) भी (प्रति- . 
' देवताछु ) अपने २ देवताओं में [| गता।, सवन्ति ] 
. प्राप्त छोने हैं[ तेषाम्‌ ] उनके ( कमोणि ) कमर 
(विज्ञानमय;) विज्ञानमर्ध ( आत्या,च ) आत्मा मी 
( सर्चे ) सब ( परे ) पर ( आउ्थये ) अविनाशी में 
( एकीसचन्ति ) एकरूप होले हैं. ७ ॥ 


६ २८२ ) इशाथ्रष्टोपनिपत्‌ 








- ( भावार्थ )--अन्तकावमें उनके देहके आरम्मक 
ग्राणादि पन्द्रह लवयब अपने २ फारणमें जाकर 
लीन होजाते हैं, ध्नेर देदमेंक्ी 'वत्चु आदि हन्द्रियां 
थी शक्तियें अपने २ खेदि पलिदेवताओंणं जाकर 
. छीन छोजाती हैं, मोगमेसे प्चेह्छुए भर जिनके फल 
का आरभ्स नहीं छुआ है ऐसे कम ओर पिल्लानमय 
आत्छा, यह सथ उपाधिकरे दूर होनेसे, सत्‌ पर अ- 
5घय झजन्मा अजर छामर अनय अकारण अद्वेत 
शिघ शौर शान्तस्वरूप ऋहमें जाकर ऐसे जीन हो 
जाते हैं जैसे जजकेपांणको दूर करनेसे सर्य आदिका 
प्रतिबिम्ध सथादिसें और घटादि उपाधियोंकों दूर 
करनेपर घदाकांश आदि महाक्ाश्षमे' 'एकीमूल हो- 
जाता है ॥ ७ ॥ 


यथा नयथः स्पन्द्मानाः समुद्रं5स्त गच्छोन 


नामरूपे विहाय । तथा विद्वान्नामरुपादियिक्त 
परातर पुरुपश पीृत दुव्यश्ू ॥८॥ 

अन्चय और पदार्थे-( यथां ) जैसे ( स्पन्द्सा- 
ना! ) चहतीहुई ( नच्यः ) नदियें ( नाभरूपे ) नाम 
आर रूपको ( बिहाथ ) त्यांगकर ( सपुद्रे ) समुद्र 
से' ( अस्तम्‌ ) अस्तको ( गच्चन्ति ) ध्राध होती हैं 
( तथा ) लैसे ही ( विद्वाल्‌ ) विदेकी ( नाप्रूपात ) 
नास और रूपसे ( घिछक्त+;) छूठाछुआ ( परात्प- 


रस ) परसे पर.( दिव्यम्‌.) द्व्य- ( घुर 
को ( उपति )- भाप होता है॥८ गा मी 


का 


झुएडकोंपरनिषंत्‌ ( शट३ ) 





( मादार्थ )--जैसे बहतीहुहे' नदियें नाम और 

, रपको त्थागंकर समुद्रमें अस्त" दोजाती हैं, लैसे ही 

विद्वान अधियांके रचेहुए नाम ऊौर रूपसे झुत्त 

छुआ पीछे वर्णन कियेहुए अक्षुररूप परसे पर दि 
देय धुरुषमें खीन होऊाता है ॥ ८॥। 


स यो ह वे तत्पर ब्रह्म वेद अक्षैव भवति 
नास्यात्रह्म॑वित्कुंले भव॒ति । तराति शोक॑ तरादि 
पाधान शुहाग्रन्थिभ्यो बमुकाध्यता बांव . & 

अन्यय और पदाथे-( थः) जो (ह) परद्चिद्ध 
- ( सतत) उस ( परमम्‌ ) परम (ब्रक्म) ऋ््मको (वेद) 

जानता है ( सः ) वह ( थे ) निश्चंय ( ब्रआ,एच । 
चरह्म ही ( मवति ) होता है [ अस्थ |] इसके (हुले) 
कुलसे' ( अन्नत्मयवित्‌ ) झक्षका न जाननेवाला (न) 
“नहीं ( मवति ) होताहे ( शोकम्‌ ) शोकको (तरति) 
तरता है ( पाप्यानम) पापको ' ( तरति ) तरता हे 
( गुहासल्थिन्यः ) सुहारूप गांठोंसे ( चिछुक्तः ) 
विघ्ृक्त हुआ (!अमृतः ) अमर ( सपति ) होता है 

( मायांर्थ )--जो फोईश उस प्रसिद्ध परमन्नत्यको 
'सां्षात में ही- हे इसप्रकोर जानता है, घह- अन्‍य 
मतिको नहीं पाता, देवता मी इसकी परम गतिसें 
- आनकर विध्न नहीं डांलते, क्योंकि यह तो इन 
देवताओंका मी आत्मा छहोजोता है, इसकारण चह 
ब्र्मवेत्ता नल ही होजाता है-और इस विद्ञानक्ी , 


( स्थूा४ ) इशायप्रोपनिषत्‌ 


शिष्धपरम्परामें कोई मी एसा नहीं होता कि-जो 
बश्नज्ञानी न हो, यह विद्वान जीवित दश्ामें ही 
इच्छित वस्तुओंके विधोगसे उत्पन्न हुए मनके सं- 
तापरूप शॉकको तरजांता है और पापके पार हो -: 
जाता हैं तथा अविद्याकी घासनामप हुद्यकी गांठ 
से छूटकर अमर होजांता है ॥ &॥ 
तदेतद॒चाभ्युक्तमू- 
कियावन्तः ओजिया बह्मानिष्ठाः स्वयं जुब्ह- 
तें एकर्ि श्रद्धयन्तः । तेपामेवेतां अल्यविदां 
वंदेंत्‌ शिरोज्त विविवयस्तु चीणेंस ॥ १० ॥ 
अन्‍्वय और पदार्थ--( तत्‌ ) सो (एतल ) यह 
€ ऋचा ) ऋग्वेद के मनन करके ( झमयुक्तम ) प्र- 
कांशित किया गया है (ये) ज्ञो (क्रिपांचन्तः ) 
क्रियायान (श्तोत्िया; ) बेदवेसा ( ब्रह्मनिछाः ) 
अह्यनिछ ( अ्रद्धयन्त। ) अद्धा करत्तेहुए ( एकर्षिस्‌ ) 
एकरपिनामक अपश्विक्रों ( छुब्हते ) आहति देते हैं 
( च) और (ये; ) जिन्होंने (तु ) नो विधिड़त्‌ ) 
विशधिषूदेक (शिरोबनम्‌ ) शिरोत्रत्त (चीर्णस ) ऊिया 
है ( तेपाम-एच ) दनको हर ६ एत्मम्‌ ) इस ( ऋख- 
विद्याम्‌ ) ऋत्मविद्याको ( चदेत्‌ ) कहे ॥ १० ॥ 
(सादार्थ)-जों शास्रमे' कहेहुए कमरा अलुछान 
करनेवाले पेद्वेत्ता और परद्नह्मकी जिज्ञासायवाले 
अद्धायुक्त होफर.एकपिनामक अग्निसे' हवन करले 


मुण्डकोपनिपत्‌ ( श्ट३ ) 





हैं और जिन्होंने मस्तकपर अग्निको धारण करनारूप 
' अथवेवेदमे चशित ब्रत शास्त्रमें कही विधिसे किया 
है उनको हो इस ब्रह्मविद्याका उपदेश करे ॥ १० ॥ 


तदतत्सत्म्रापाागराः पुरावाच, नेंतदचाए- 
बतांधीते ।. नमः परमऋषषिम्या नमः परम 


ऋषे॑स्पः ॥ १९ ॥॥ 
अन्‍्वय औरं?पदार्थ-( अज्लिरा! ) अंगिरा (ऋषिः) 
ऋषि ( पुरा ) पहिले ( तत्‌ ) तिस ( एतत्‌ ) इस 
€ खत्यम्‌ ) विज्ञनकों ( उकाच ) कहताहुआ (अची-- 
खुजेतः ) ब्त न करनेवाला ( एतत्‌ ) इसको .( न ) 
नहीं ( अधीते ) पढ़ता है ( परमऋषिस्ष; ) बात 
 ऋषियोंके अर्थ (ज्मः ) नमस्कार है (परमऋषिस्यः) 
परमऋषियोंके अर्थ ( नमः ) नस्मकार है॥ ११ ॥ 
भावार्थ इस अक्तर पुरुषरूप पिज्ञानको पूर्व फालमें 
अंगिरा ऋषि ने सभीप आकर विधिवत्‌ पूंसने 
वाले शौनक ऋषिसे फहा था,जिन्होंने व्रत नहीं 
किया है घह इस चिज्ञानको नहीं पढ़ते हैं, जिनसे 
यह ब्रह्मचिद्य। परम्परा ऋमसे प्राप्त हुई है उन परम 
ऋषियों को वारम्वार प्रणाम है ।| ११ ॥ 
शत चुबायमु पडक उत्ताय: सयड: | दास शा सथववदाय घुणडक 
, उपनिषदका सुशदाबादनिवाखो भारदाजगोत्र-गोड़वंदय 
पायडतमोलानाथात्मजं सनासनघमपताकासखस्पादक 
* बअनदु०कुण्रामस्वरूपशरमा रत अन्चय' पदाथ 
भार भांवा साचाथ समाप्त 


न-- किन, 


॥( #* शान्ति; शान्ति: शान्ति; ॥ 


| ३+ तत्सत्‌ 
-  अथवेवेदीया- 

छू आ६०-६६:०य०-॥६-०३४६५-३८-आ---१६-  -अट०॥६-०अः० न -न-+नाल्नय 
2 नियद 
. ॥ माणडूक्य-उपनिषद्‌ [5४ 
503) कह ६० 8 शलनएन +ह--॥८०-आर। न अर पल लक ज ० द 
जैले मण्डर (मेंडऋ ) तीन छलांग मारकर जलके 
' मीनर प्रचेश करता है तैसे ही हस उपबिषद््मं जागत्‌ 
झादि तीन स्थानोंमेंके तीन पांदोंको छोड़कर चौथा 
: पादुरूप हुआ पुरुष ऋच्षमाबको पाता है अतः मण्डूक 
के समान होनेसे घह आत्मा सयदूक है और उसका 

भतिपादन' फरने चाला यह उपनिषद्‌ साण्ड्क्प 
कहाता है |. ५ ' * 


ओमित्येतदक्षरमिदं सर्व तस्योपव्यास्यात्तम्‌ | 
सुने भवद्भविष्यादोति सर्वेमोज्ञार एवं च। यच्चा- 
न्यल्रिकालातीतं तदप्योड्टार एवं॥ १ ॥ 

अन्वय और पदार्थ-(3० इत्येतत्‌) 5 यह (अच्तरेम) 
अक्षर ( इृदम्‌ ) प्रह.(सर्वेम ) सब है (तस्थ ) उसका 
( उएड्यारूपानम््‌) स्पष्ट कथन [हदम्‌-अस्थि] यह है 
( सतम्‌ ) बीताहुआः (सबत्‌ ) चत्त ज्ञान (सविष्यत्‌) 
होनहार ( इति ) यह ( सर्वेभ्‌ ) सब (3“कांरः,एव) 
3“कार ही हैं (च) और (यत्‌) जो (चिकालातीतम) 
ब्रिकालसे परे ( अन्यत्‌-) अन्य है ( तत्‌अपि ) वह 
मी (3*कार।,एच ) 5कार डी है॥ १५ .- 


४ 


मांण्दुक्योपनिपत्‌ ( १८७ ) 


( सावाथे )-ओं यह अ्रद्ञर ही रूच जगत्‌ है, 
झांगे इस आऑॉक्वारका हो व्यांस्यान कियाजाता है, 
क्ि-जो मत-स्विष्यत्‌-वत्त मान इन दीर्नो कालम्रे 
होता है और जो कुछ इस जिकाछसे पर अात्‌ . 
काझ्का मो कारण चिल्प्रितिणिज्चस्वरूप अविद्या 
आदि हैं, घह सब ओंकार ही है, क्ऐोंकि-नाम और 
अर्थे का तथा विवक्त और अधिष्ठानक्ना असेद 
मानाजाता है ॥ १॥ 


सत्र द्यतद ब्रह्मायमात्मा इह्च सायमात्मा चतुष्पात्‌ 
अन्चय और पदार्थे-( हि) निश्चय ( संस ) सब 

(एततू) यह (ऋक्ष) बह्म हैं (अयम्‌ )पह (आत्मा) 

आत्मा ( चतुष्पांत्‌ ) चार चरणचाला है ॥२॥ 

( मावा्धष )-जिनको बकाररूूप कहा है और 
आकार मी, पह सब ह्रह्म ही हैं, क्यों कि-ब्रत्नक्ता 
विवत्त ( अ्रतार्विक रूपानतर ) है, मह्म कोश परोक्ष 
पदार्थ नहीं है, दिन्‍्तु यद् झन्‍तःझरणमें विराजने बातों 
ऊआात्मां ही ब्रह्महै यह पघ्रच्म आगे वणन कीजानेवाली 
चार अवस्थाओंसे युक्त होनेके कारण चतुण्षंत्‌ है २ 
- जागरितिस्थानों वाहिशज्ञः सप्ताज़ञ एकानापशाति- 
मुखः स्थृूलसुस्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ हे ॥ . 

अन्यर्थ और पदार्थ-( जागरितस्थांनः ) जाअत्‌ 


अवस्थाकां अधिष्ठाता ( बहिः पज्ञ) बाहरको है ग्ज्ञा 
किलकी ऐस९१ ( सप्ताइर ).स्मत अंग्रोंचाला ( एकोन्ट 


( रद८ ईशायए्टीपनिपत्‌ 





' बिंशतिछुख; ) डन्‍्ती ल हैं खुख जिसकेऐसा ( स्थ॒ुरू- 
समक) स्थल शब्दा दि विययोंका मोक्ता ( वेश्वानरः ) 
घिश्वरूप पुरुष (:यमः) पहिला (पादः ) चरण है ॥2॥ 
सावाणे -जाग्रतू आधस्था एँ ममिमानका विषय 
जिसका ऐसा, धाहरी विषयोक्ता ज्ञाता घा प्रकाशक 
स्वर्ग -पस्तक, सूर्थ-चत्षु,वायु-माण, अन्न और जत्त 
उद्र-आकांश मध्यदेश तथा एघ्वी चरण हन 
अंगांबाल्ा, पांच जानेन्द्रिय, पांच कर्मद्रिय, पांच 
प्राण.सन, बुद्धि अहंकार और चित यह उननीस हैं 
झग्ब मिसके ए ला, शब्दादि स्थल विषयों को 'मोगमे 


खात्या दिश्वरूप पुछष ही प्रथमपाद है ॥ ३ | 
पक. 


घखप्रानाखतममन्षः एकीनपिंशातएइलः आवाद 
क्तृश्बक तेजसा छितासः पादू ॥ ४ ॥| 

अन्यय और एदाथ-( स्वधनस्थाम! ) स्वम्ाचस्थां 
का अधिष्ठाता ( घन्‍्त/्मज्ञ) ) अन्त|ररणमे' हैं प्रज्ञा 
जिछफी ऐला ( सप्तांग) ) सात अंगोंचाला (एकोन- ' 
विशलि छुल। ) उन्‍्मीस मुखचाला (प्रतिविक्तमुक ) * 
खूदम दिषपोंसा स्रोक्ता (तैजलः ) तैजस (द्वितीय: 
दूसरा ( पांदः ) पाद है ॥ ४ ॥ 

( झादाथे )-स्वप्नावस्थाका .अभिमानी, बाहरी 
इन्द्रियोंसे किसी प्रकारका सम्बन्ध न रखकर केवल 
भनसे ही सहण कफरनेयोन्ध विषय को जाननेयाला 
घनमे विजीचनछुए जागत्‌ अवस्थाके सात अंगोंबाला 
मनसे विलीनछुए जञाम्रत्‌ू झआवस्थाके उन्मीस छुरक 


हि माय्ड्वपोपनिषंत्‌ ( श्थ& ) 





बाला और अन्त;करणकी वासनारूप सदस विषयों 
का मोक्ता तलैजस अंबीत्‌ तेजोनामक विषयशुन्धा 
लासमनामयी प्रजामे' जो विषयीरूपसे वष्तेमान रहता 
वह दूसरा पाद है ॥ ४ ॥ 
यत्र सुम्तो न कृज्चन काम कामयते ने के 
अचन स्वत पश्याति तंत्‌ सषुप्तम । सुषुप्तस्थान 
एकीभूतः प्रज्ञाघन एवानन्दमयों ह्ानन्दअ॒र्‌ 
चेतोमुलः प्राज्षस्तृर्तायः पादः ॥ ४ ॥| 
अन्बय और पद्ार्थ--( यत्र ) जिंख अवस्थामें 
( खुतः ) सोयाहुआ ( कश्चनन ) किसी ( फामस्‌ ) 
कामको ( न ) नहीं ( कामयते ) चाहता है (दूख्वन) 
फिसी ( स्वप्तम्‌ ) स्वप्तकों (न) नहीं ( पश्यति ) 
देखता है, ( तत्‌ ) चह ( छुबुप्तम्‌) संड॒ुप्ताचस्था है 
( सषुष्तस्थान;। ) खुघुष्ति अधपस्थाका अधिष्ठाता 
( एकीमूतः ) एकीमुत हुआरे ( प्रश्नानघनः 2 सकल 
ज्ञानोंका सस्ृह्‌ रूप ( एवं ) ही (आनन्द्मघ+) आन- 
न्द्रूप ( हि ) क्योंकि( आनन्दमुक 2 आनन्दका 
'मोक्तां है ( चेतोघुख! 9 बोध ही जिसके खलुमच 
, का बार हैं, ऐसा ( भांश्ः ) घास रह (पृ 
तीय: ) तीसरा ( पाद) पाद हैं [ 
हि बा ) जिस अवस्थामे सोचा बे हर 
"किसी पदर्थकी चाइना नहीं करता है और कोड 
हक आजकल के नर हटट गोढ. निद्रा छडड॒प्ति 
स्वष्न मी नहीं देखता है वह 7 हाल 
फहाती है उस लुघुर्ति अवस्धांका अधि 2 
] ह श्प्र- 


डा नी 


€ २६० ) शाथ्रप्टोपनिपत्‌ 


ड्श््च्च््य्ल्य्य्य्च्स्य्य्य्स्य्य्श्जा् उ्कोऔऊ-ा: 
, मन अर्थात--जाग्रत और स्वप्न अवस्था से. मिन्‍न २ 
रूप से अनुभधघ किया छुआ सकल प्रपतश्वरूप विभ्व 
जिसमे एकीमत ऐोजाता है भ्रज्ञांनघचन अथोत्‌ 
जात स्वप्तश्नवस्थाक्ती नानाप्रकारकी घस्तुओंका ला- 
, नाप्रकारका ज्ञान चना सा होकर जिससे रहता है, 
द!/खके न होनेसे आननन्‍दमय अत्तरएव आननदका 
मोच्ता और चेत्तोसुख अथात्‌ अज्ञानका आवरण 
होलेहुये की जन्‍्प आवरणोंकरेविलीन होजाने से 
कुछ एक सूवरूपका आननन्‍्दृस्फ्रणरूप ज्ञान ही. हे 
खुल कहिये झाननन्‍्द सोगका दार जिसका ऐसा पराक्ल 


कहिये विषयोंसेसे निलिण्त स्वरूपको जाननेधांला 
तीछरा पाद्‌ ॥ ५ ॥ 


एप सर्वेश्वर एप सर्वेज्ञ एपो5न्तयाम्येप योनि 

सदस्य अभवाप्यया [ह सृतानास ॥ ६॥ 

अन्वय और पदार्थें-( एबश ) यह ( सर्वेश्वरः ) 
रूपका इम्वर ( एबः ) थह॑ ( सर्वज्ञ:) स्ज्ञ (एच+) 
यह ( अन्तयोमी ) अन्तथानी ( एप) यह (सर्वस्य) 
सबका ( योनि; ) उत्पक्तिस्थान ( हि ) निश्रय (स- 
तानाम्‌ ) सकल मुलोंका ( प्रभवाप्ययों ) उत्पत्ति 
आर प्रदयका कारण [ ऋरित ] है ॥ ६॥ - 

(सादा्थ )-यह ही ऊधका इंश्वर हे, यह ही 
सववेज्ञ है चह ही अन्तयामी हे और यह ही सवका 
उत्पस्तिस्थांन है क्योंकि-सकल मत्तोंकी उत्पसि 
झोर प्रलध इससे ही होता है॥ ६ | 


माणड्क्यापनिषत्‌ (२६१ ) 





नान्तःप्राज्चं न बंहिंगपन्नं नोभयतःप्रज्नं न 
प्रतानघन न प्रत्न॑ नाप्रते । अदृष्मव्यवहायेम 
भाह्मलक्तणमचित्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं 
प्रपचापशम शान्ते शिवमद्धत चतुथ मन्यन्ते से 
आता सावक्षपः ॥ ७ ॥ 

घय और पदार्थ-( घअन्‍्तःपज्ञम्‌ ) स्पप्तापस्था 
फे अधिछठासाको ( न ).नहीं, ( यहिःप्रज्ञम ) जाग्रत्‌ 
अयस्था के अ्षिष्ठाता को (न) नहीं, .( उमयतः- 
प्रक्षम्‌ ) दोनोंके घीच अचस्थाके अधिष्ठांताको.( न ) 
नहीं, ( प्रज्ञानचनम्‌ ) प्रज्लानधन फो (न) नहीं, 
( प्रज्ञम ) दे तमांवके ज्ञानसे युक्तको (न) नहीं, 
( अप्रज्ञस्‌ ) अचेतनको (नं) नहीं। [ किन्तु |.पर- 
न्तु ( अद्छम्‌ ) अदृ्श ( अब्धवहायम्‌ ) व्यवहारसे 
पर (अग्रांहझम्‌ ) अग्रेह् ( अलक्षणम्‌ ) अलुसानसोें-: 
न आनंपांले ( अचिन्त्यंम ) अविन्ट्य (अव्यपरदेश्यम्‌) 
अनिवयचनीय ( एकात्मप्रत्ययसारमस ) एकही झात्मा 
है इस पिश्वासके विषय (प्रपञ्चोपशमत्त्‌ ) विषया 
तीत (शाॉतम ) शान्त ( शिवम्‌ ) मंगंलंरूप 
( अद्वेतम्‌ ) निर्विशेष अद्वितीय को -( चतुथम ) 
'बौधोपाद ( सन्य॑ते )-मानते हैं (-सः.) वह झात्मा 
है ( सः) पह ( विज्ञेपः ) विशेष॑रूपेंसे जानने 


थोग्य है ।॥ ७ ॥ 
(मांवार्थ )-स्पप्नावस्था -के अधिष्ठांता. को नहीं, 


(२६२ ) इशायप्रोपनिपत्‌ 


जाग्रव॒ अवस्थाके अधिष्ठाताको नहीं, इन दोनोंके 
दीचकफी अवस्थाके अधिछाताकों नहीं, सुप्॒ति अब - 
स्थाके अधिए्ठाता प्रज्ञानचनको नहों,द तमावके ज्ञान 
से युक्त प्रज्ञको नहीं, किन्तु जो देखनेमें नहीं आा- 
सकता जो विपय न होने के कारण उधवहारसें नहीं 
अआासकता अतएव जो फर्मेद्रियोंसे ग्रहण नहीं किया 
जासकता, जिसका अनुमान नहीं होसकता, झंत 
एव जो अचिन्त्य हैं, अनिर्वेचनीय है, एकात्म प्रत्प- 
यसार है अथांत्‌ जाग्रत्‌ आंदि सकल अधपस्थाभॉमें 
एक यह आत्मा ही है ऐसे घिश्वासका जिषय हैं, 
जो रूप रस आदि पाँच -विषयोंसे पर है, जो राग 
छोष आदि रहित शान्त है, जों मंगलरूप है और 
जो निर्विशेष. अद्वितीय चेतनपद्से कहा जासफता 
है, उसको ही तीनों पादोंकी अपचा से कक्पनां किया 
हुआ चौथा पांद, ज्ञानी पुरुष भानते हैं, पह ही 
सघका आत्मा है और झस्चुओंको चाहिये कि-उस 
को ही आात्मस्वरूप जाने | ७ ॥ 


सोयमात्माध््यक्षस्मोह्वारो अपिमात्र पादा मात्रा 
मात्राश्व पादा अकार उंकारों मकार झते ॥८॥ 
वय और पदार्थे-(सः)वयह(अयम) यह (आत्मा) 
आत्मा ( अध्यच्तरम ) ३४ इस अच्छरसे बर्णन-किया 
जानेधाला हैं (कार; ) कार ( अधिमान्रम )- 
झानाओंपर अधिकार रखनेवाला हे ( पादा। ) पाद 
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( माता; ) सांत्रा हें ( अकारः ) अकोर (माज्नाः ) 
' झात्रा (व) मी (पांदाः ) पाद हैं ॥ ८॥ ' 

( सावा्थ )--वह ऊपर वर्णन कियाहुआ चारें 
पादवांला शात्मा ही ऊँ इस अक्षरसे घर्णन किया 
जाता है और वह उ'कोर ही आगे कहीं हुई माताओं 
पर अधिकार जमाए हुए है आंत्मांके जो पाद कह 
आये हैं चह ही ३“कारकी सात्रा हैं और 3ं'कारकी 
अकार उकार,मकार यह मात्राही आत्माके पादरहें८ 

जागारतस्थाना वृश्वानरफ़्कारः प्रथमा मात्रा 
परादमतादाप्नाते है. व॑ सवार कामानादिश 
भवाति य एवं वेद ॥ ६ ॥ 

अन्पय और पदार्थ-( आएछेः ) व्याधिके प्वारण 
(वा )'घा ( आदिमत्वात्‌) आदियाला होनेसे ( जा- 

' गरितस्थान। ) जाअत्‌ अपस्थाका अधिछाता (वेश्वा- 
नर ) विश्वरूप ( अकारः ) अकार ( प्रथमा) पहि- 
ली (मात्रा ) सात्रा है (यः ) जो' ( एवम्‌) ऐसा 
( वेद )जानता है ( सः ) चह (वे) निश्चय ( € ) 
प्रसिद्ध ( सर्वान्‌ ) सब ( फामान्‌ ) कांमोंकी ( आ- 
पोति ) पाता है (आदि ) पहिला (च) और 
( सवति ) होता है ॥ ६ ॥ 

( माधयाये)-जाग्रत्‌ अवस्थाका अमिषानी विश्व 

*” रूप पुरुष, अकाररूप पहिली मांशा है, क्‍योंकि-जैसे 

' अकारसे सब वाक्‍्य' व्याप्त हैं तैसे ही घिश्व रूप 
बेश्वानरसे सब जगत व्याप्त होरहा है; और जैसे 
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अकार सघ पणोका आादि है,तैसे ही वेश्वाघर सब 
पादोंकी आदि है, इस समताके' कारण ही झफार 
और चेश्वानरकी एकता 'है, जो हस त्तत्वको जांनता 
है वह ओंकारके दारा आत्मतस्वकी उपासना करता 
हुआ सफल इच्छित पदार्थोकी पाला है और महान 
पुरुषोर्सि प्रथल गिमने योग्य होता है॥ € ॥ हि 
स्वप्नस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्क- 
पोदुभयत्वादोत्कषाते ह वे ज्ञानसन्तति समानश्रे 
भवति नास्यावह्नवित्कुल भवतिं य एवं वेद ॥ 
अन्चय और पदार्थ उत्कषात्‌ ) उत्कृष्ट ऐोनेसे 
(था ) थो (उमयत्वात्‌) मध्यपर्ती हो नेसे (उक्कारः) 
लकार ( स्वप्नस्थानः ) स्वप्चकां शधिछठाता (लैजसः ) 
तैजस ( द्वितीयां ) दूसरी ( माता ) भाजा है (पर) 
जो ( एचम्‌ ) ऐसा ( वेद ) जानता [ स] चह 
( वे ) निश्चय (ह ) प्रसिद्ध (ज्ञानसन्ततिस) ज्ञोन- 
परम्पराको ( उत्कषेति ) बढ़ाता है ( सभान: च ) 
समदष्टि मी ( मचति ) होता हैं ( अस्प ) इसके 
( छुले ) कुलमें (अन्न्य वित्‌) ब्रह्मफा न जाननेयाला 
(न) नहीं ( मषति ) होता है ॥| १०॥ 
माधवाणे-जैसे अऋछारसे उक्कार उत्कूछ है और जैसे 
डकार अकारतथा प्रकारके मध्यमें रहनेवाला है तैखे 
ही तैजस,वेश्यानर छोर भाशके सध्यमें स्थित रहता 
- है और वेश्वानरकी अपेक्षां उत्कृषठ है, इसप्रकार 
तेजस और उकारकी समता होनेसे स्वप्न भ्रवस्थाका 
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असिमानी तेजल उकाररूप दूसरी भाजा हैं, जो' 
ऐसा जानता है.घह अपनी ज्ञानपरंपराको घढासा है, 
' शत्र मित्रमें समांन दछ्ठि रखता है,और उसदेदे छुल 
में कोई ऐसा नहीं होता जो कि त्रह्मशानी न हो १० 

सुषुप्तस्थानः प्राज्ञा मकारसतताया मात्रा मत- 
रपातवां । म्नातोाहंवा इृद सवेमपातश्व भवात 
यू एवं बंद ॥ १९. ॥ 

अन्चय और पदा्थ-( मिंतेः) परिमाणके कारण 
(था ) या (अपीतेः ) एक ही मावके कारण ( खुषु- 
पघस्थान; ) सुबसि अचस्थाका अधिष्ठाता ( प्राह्मः) 
आक्ष ( सकारः ) मकार ( तुतीया ) तीखरी (मात्रा) 
मात्रां है (य। ) जो ( एनम्‌ ) एसा (चेद ) जानता 
है [ सः ] यह ( थे ) निश्चय ( ह ) प्सिद्ध( दस ) 
इस ( सर्वंस ) सबको ( मिनोति )यथा्थरूपसे जा- 
नता है (सपीति:) जगतका कारणात्मा (व ) सी 
( सथति ) हांदा है ॥ ११॥ 
( स्रादा्थ )-छुघुछिका अभिम्तानी प्राक्ष -तीसरी 

' भात्रा सकार है, इसका कारण परिभाण और एकी 
» भाव है, अथोत्‌ छुषुप्तिके समय चैश्वानर और तै- 

जस प्राज्ञमें प्रवेश करते हैं और जाभ्रत्‌ अचस्थामें 

उसमेंसे चाहर निकल आते- हें, इस प्रवेश . करने 
 और।निऋलनेके द्वारा पराज्ञ मानो-चैश्वानर और, सैज- 

सका परिणाम फंरता: है, तैसे ही उ'कारके उच्चारण 


, (२६६ ) ईशाय्रप्टोपनिपत्‌ 


- के भन्तमें अक्ार ओर डकार, मकारमें प्रवेश करते 
हैं और उच्चारणके आरम्ममें फिर घाहर निकल 
' आते हैं यहा मी परिमाण करनेकी समता हैं तथा 
' जैसे उुपुप्तिमे' चेश्वानर और तैजस प्राज्ञषमे' एकी- 
मूत होजतते हैं सैसे ही 3*क्ारका उच्चारण फरनेके 
अन्तसें आकार और उकार मानो सकारसे एकीसूत 
दोजाते हैं, इस तुल्यतांसे मी प्राज्ञ. और मकारकी 
एकता हैं, जो ऐसा जानता है नह निश्रय ही इस 
सच जगतको यथा्थरूपसे जानता हैं और जगतके 
कारणके साथ एकीसूत होजाता है ॥ ११ ॥ 
अमात्ररचतुर्थोंड्यवहायः प्रपश्नवोपशमः शि- 
वो छत एवम कार आत्मेव साम्पिशत्यात्मनात्माने 
य एवं वेद य एवं वेद ॥ १२ ॥ 
* अन्य और पदाथे--( अमाचः ) मात्रा रहित 
( चतुर्थ; ) चौथा ( अष्यवहायें: ) व्यवहारंसे' न 
आनेदाला ( प्रपञ्चोपशछ। ) प्रप”*"चके उपशभवाला 
( शिघः ) सह्नल्लरूप ( अद्देत्तः )अद्दोत ( एथम )ऐसा 
(ओंक्ञार;,एव) ऑॉकार ही (आत्मा )आत्मा है(यः) 
ओ ( एवस्‌ ) ए सा ( चेद ) जानता है [ सः] चह 
' ( आत्मना ) आत्मस्वरूप करके ( आत्मानम ) पर- 
' भात्माके प्रति ( सम्विशति ) प्रवेश करता है ॥१२॥ 
( माषाथे )-जिसकी मात्रा नहीं है जो तुरीय 
' पाद आत्मस्वरूप-ही है, जो व्यपहारका विषय नहीं 
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है, जो पांचों विपमोंसे पर है, एम मदह॒लस्वरूप 
झौर अद्देत ओंकार ही आत्मा है, जो ऐ सा जानता 
है घह परमात्मामें प्रवेश फरतां है॥ १२ ॥ 


इति श्रे। ग्रधवैवेदीय मायरूफक्‍्य उपनिषंदका मुरादाबाद 
निवाती सारदाजगोत्र-गौड़पंदवपीयटतेमालाना- 
थाःत्मज सनातनघमेपताकासम्पादक :ंड ०कु० 
रामस्थरूपशमा फूत भअन्चन पदार्थ 
' ओर भाया भावार्थ समाप्त 


॥ ४ शान्ति। शान्ति: शान्ति: ॥ 


हक 





3४ तत्सत्‌ 
कृष्णय जुवंदाया- 


न 8 आल 3. ६0४४: 
रुर € की, 


| तेत्तिरीय-उपनिषेद 
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शिक्षाध्यायरुपा-प्रथमा वल्ली 


याज्ञवत्क्थऋषि आदि घालक विद्यार्थी त्रह्मचय 
को धारण करते हुए, वेद्व्यासजी रे शिष्य वेंशम्पा- 
यन ऋषिके समीप यज़चंद पढ़ते थे, उन वेशस्पायन 
ऋषिको किसी निमित्तसे ब्रह्महत्पां लग गई, उसका 
निवारण करनेके निमित्त वेशम्पापन ऋषिने-पाज् 
चल्क्‍्प से अन्य छोटी अवस्थाषाले विद्यायियोंसे कहा 
कि-तुम्र नियमके साथ प्रायश्वि त्तकमंका अनुष्ठान करो? 
उस सप्तय उत्तम अधिकारी युवांवस्थाबाले याज्ञ 
चंल्क्थने छुनिसे कहा हे गुरो! इस कठिन का्येके 
करनेमें इन छोटेर बालकोंको कठिनता पड़ेगी, भेरी 
अवस्था अधिरू और शरीर दृढ है,इ्सलिये में झकेला 
ही आपकी ब्रह्महत्याको दूर करनेकां प्रायश्वित्त-कर 
दू गा. अतः झ्याप यह कांय करनेकी सुझको आज्ञा 
दीजिये थह झछुनकर बअ्रह्महत्पोके कारण जिनकी 
भत्ति उल्दी होरही थी ए से वेशस्पाथन घुनि कहने 
लगे. कि-अरे याज्ञवल्व्रप ! तुझको बड़ा घमण्ड हैं 
तू अपनेको बड़ा समझता हुआ इन त्रोह्मणंकुमारों 
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'का .तिरस्कार करता हैं | हसऋरपण त्‌ छुकसे पढ़ी 
छुई वेद्विद्याक्नो स्थायदे,न हीं तो में तुककों मरणकां 
' शाप देवेंगा!धह सुनकर याह्वल्क्यने शापके सबसे 
उस पदीहुई वेंद्विद्याको घोगशक्तिसे इसप्रकार त्थाग 
दिया कि-जैछे हाथी पिये हुपे जलको उगल, कर 
बाहर डांल देता है,त्तथ उस विद्याको चैशम्पापनकी 
आज्ञासें अन्य ज्ञान्नणकुप्रारोंने सलित्तिरिव्वत्तिरूप 
योगशकियासे इसप्रद्धार अहण करलिया जेसखे लींतर 
पक्षी खमनकी हुए वस्तुको घ्रहण कर लेने हैं, सबसे 
इस चेद्विद्याका नाम क्ैत्तिरीय छुआं और उसको 
ग्रहण करनेचालें ब्राह्मण तेसिरीप शाल्राघाले कह- 
खाते हैं तथा उछ शाखाका यह ड्पनिषद्‌ मी तैप्ति- 
रीघोपनिषद्‌ कहलाता है- 


/ ॥ हरिः॥ #.॥ शे नो मित्रः श वरुणसशे 

नो भवत्वयमा । श. न इन्हीं बहस्पातेः ।. श॒ 
“नो विष्णुरुरंकमेः | नमों वह्मणे। नमस्ते वायो 
त्वमेव पंत्यक्ष बह्मासि । ल्ामेव प्रत्यज्  बह्म 
वादष्यामि । ऋत वदिष्या।मि। सत्यं वदिष्यामि 
तन्मामवतु । तद्धक्तारमवतु . । अवतु माम्‌ ! 
झअवतु वक्तार । + शान्तिः शान्तिः शान्ति 


. अन्चय और पदार्थ-( समित्रः ) मिश्र ( ना) हमारे 
अथे ( श्र ) कल्पाणकारी.( वरुण) ) वरुण (नः ) 
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हमारे अर्थ ( शम ) फल्पाणकारी (ऋगेमां ) अर्थमा 
( नः ) हमारे अर्थ (शम्र ) कल्याणकारी ( हन्द्रः ) 
इन्द्र ( बुहस्पति; ) घृष्स्पति (ना ) एंसारे अर्थ 
( शम्‌.), फल्वाणकारी ( उक्त ) पड़े २ चरणरख- 
नेधांलां ( विष्णु ) विष्णु ( नः ) हमारे अथ (थम) 
कल्याणकारी ( मपतु ) हो ( च्रह्णे ) व्यापक ,अच्त 
: के अर्थ ( नम। ) नमस्कार है ( पायो ) हे चांयुदेच 
( ते ) तेरे अर्थ ( नमः ) नमरकार है ( त्वम्‌-एव ) 
तू ही ( प्रत्पक्षम्‌ ) पत्यक्ष ( चक्त ) ब्रह्म ( अस्ति ) है 
( त्वांप-एप ) तुमको द्ी( प्रत्यक्षम ) प्रत्यक्ष 
( ब्रह्म ) अह्म ( चदिष्याति ) कहंगा (ऋतम्‌ ) निश्व- 
धांत्मर घुद्धिरुप ( चद्ष्पामि ) कहँंगा ( सत्यम्‌ ) 
सत्परूप ( घदिष्यात्रि) कहेगा ( तत्‌ ) यह ब्रह् 
( भांम्‌ ) सुकको ( अवतु ) रक्षा करे ( तत्‌ ) वह 
( पक्तारम ) पक्ताको ( अपतु ) रक्षा करे ( मष्म्‌ ) 
सुमको ( अवतु ) रचा करे ( पक्तारस्‌ ), वष्ताशो 
( झपतु ) रक्षा करे (शान्दि। ) आध्यात्मिक विध्न 
शान्त हों ( शान्ति; ) आाधिदेजिक विष्योंकी शॉति 
हो ( शान्ति; ) आधि सौलिक विष्नोंकी शति हो 
( माया )-प्राशवृत्तिऔर दि्निद्वा अमिमानी 
'मिजरदेवता हमको कल्पाणक्वारी हों, अपानचुत्ति 
झौर राशिफा अमिसानी नरूण देखता हमारा 
फल्पाएु करे, च्च्तु और आा द्त्दिका छाखिवानी झ- 
येसा देवता दृभक्नो उुछदेव,बलका अमितानी इन्द्र 





___  तितिरीयोपनिंत _ (३०१) 
देवता और वाणी तथा चुद्धिका अभिमानी बुहृर्पति- 
देवता. हमारा कल्याणकारी ही,  'वरणोकोी बढ़ाकर 
रखनेयाला उरुक़म विष्णुदेचता हमारां कल्पणकांरी 
हो, मह्मरूप वायुश्षे अथ नमस्कार है हे वायो-! तेरे 
अर्थ नमस्कार है, तू ही इन्द्रियोंका गोचर प्रत्यक्ष 

- श्र है, तुकको ही प्त्पक्ष बह्म कह गा ऋत कहिये 
जैसे शास््रमें कहा हे, और-जैसे करना चांहिये तैसटा 
ही निश्चित अर्थ तेरे कक है, अत; तुझन्नो ही 
' ऋन॑ कह गा,वाणी ओर शरीरखे सम्पादंन होनेयाल/ 
सत्य तेरे आधीन है, इसकारण तुझझो ही सत्य 
कहू गा, वह सर्वात्मा वायुनामक ज्रक्ष मेरी रचा करे 
खुकको उपदेश देनेबाले आचार की रक्ता करें:मेरी रचा 
कर, चक्तांकी रज्ञा करे, आत्मसन्वन्धो अध्यात्पिक 
विध्नोंकी शांवि हो,एथिवी-आदि झूलंजनित आंथि 
मौतिक विध्नोंकी शान्ति हो और इन्द्र, चायु आदि 
देवताओंके- किये हुए आधिदेविक -विध्नोंकी भी 
शांति हो ॥ र॥ - कै 8 अंक 
: - ओं शिक्षांव्याख्यास्यांमः । वृक्षः स्वरः मात्रा _ 
“बंलम्‌ साम सन्तान इत्युक्त शक्षाध्यायः |३| 
, “ अन्दय और पदार्थ-( शिक्षास्‌ ) शिक्षाक्तो ( व्या- 
रेयास्पासः ) सजी प्रकार कहेंगे ( चर्ण ) दण (रुघरः) 
स्पर ( सान्ाः ) माता ( चलम्‌).बल ( सास )साम 
: ( सन्‍्तान:-) सन्धि( इति ) हसप्रक्रार (शित्षाब्याच+) 
' शिक्षाका अध्याध ( उक्तः ) कहा छ 0९ ॥ 
.(ऊावोर्य )-अंब बेदका उंचारण करने मे दर: 


जा 


(३०२ ) इशायह्रोपनिपत्‌ 


छादिके विवेकरूप शिक्षाकों कहेंगे भाकार आदि वर्ण 
उदात्त आदि करठकी ध्वनिरूप स्वर, हस्व-दीघे 
प्लुतरूप मात्रा, शब्दोंके उचांरण में प्रयत्नरूप बल, . 
पधध्यमचस्ति से चर्षोके उच्चारणकी समतांरूप साम 
ओर वणर्णोका संयोगरूप सन्‍तान ग्रह शिक्षाघ्यय 


, कहा है ॥ २॥ 
इति छितीयोध्चुवाफ:ः 


सह नो यशः । सह नो बह्मवचसम्‌ । अथातः 
संहिताया उपनिषद व्याख्यास्यामः । पत्चस्वाधि- 
करणेषु । अधिलोकम।धेज्योतिषर्मार्धावद्यमधि 
प्रजमध्यात्मम्‌ । ता महासंहिता इत्याचक्षते । 
अथाधिलोकम्‌ । प्ृथिवी पृवरूपम्‌ । “दो 
रुत्तरूपम्‌ .। आकाशः सन्धिः वायुः सन्धा- 
नस्‌ । इत्यापिलोकय्‌ । अथाधिज्योतिषस्‌ । 
झग्निः पूथरूपम्‌ । आदित्य त्तररूपम्‌ । 
आपः सान्धिः वेद्यतः सन्धानस्‌ इत्याधिलोकस्‌ । 
अधापिज्योतिषम्‌ । अथाधिवियम । अग्नि 
पूर्व रूपम्‌ । आदित्य उत्तररूपस । झ्यापः सॉन्धि 
वेद्यतः सन्‍्पानम्‌ इत्याधिज्योतिषम्‌ | अथाधिवि 
दम! आचायेः पूवरूपम्‌ ॥ ४ ॥ अन्‍्तेवास्यु 
त्तररूपस्‌ ५ विया सान्धिः | प्रवचन०सन्धानम्‌ | 


तैत्तिरीयोपनिषेत्‌ ( ड्ू ण्डे ) 


इत्यपिविद्यम। अथाविप्रजम्‌ माता ?पूवेरूपय 
पिंतोत्तरूपम प्रजा सुन्धः .प्रजनसन्धानम्‌ 
इत्याधप्रजयू ॥शा। अथाध्यात्मम्‌ | अपरा हनु 
पूवरूुपस । उत्तरा हनुरुत्त रूपम | वाकू सान्ध। 
जब्हा सन्धानग। श्त्यध्यात्मम्‌ | इतामा महास- 
 &हिर्ताः । य एवमेता महास७हिताः व्याख्या- 
ता बंद | सन्धीयते प्रजया पशामब्रह्मवचसना- 
. न्‍नायन छुवगण लकिन ॥ ६ ना 
अन्वय और पदा4-( नौ ) हम दोंनॉका (यश: ) 
- थश (सह ) साथ [ भस्तु ] हो ( नौ ) हम दोनों 
का ( ब्रह्मवर्चंसम्‌ ) बन्रह्मत्तज़ ( -सह .-) साथ 

[ अस्तु ] हो (अथ ) अनन्तर ( अतः ) घरहाँसे 
* ६ संहिताया; ) संहिताके ( उचनिचद्सम ) उपनिषद 
को ( पञचछु ) पाँच ( अधिकरणेषु ) अधिकरणों में 
( व्याख्यास्थामः ) विशेषरूपसे वर्णन करेंगे ( अधि- 
लोकम ) लोकसम्पन्धी ( अधिविश्म् ) विद्यासम्व- 
नयी ।(( अधिप्रजम ) प्रजासम्बन्धी ( अध्यात्मम ) 
झात्मसस्वन्धी.( ता; ) तिनको (महासंहिता इति) 
सहासंहिता इस!नामसे (आचक्ष॒ले ) कहते हें(अथ) 
ऋनन्तर ( अधिलोकम् ) लोक-सम्बन्धी उपासना 
[ कथ्यते ] कहीजाती है. ( एथिवी ) एथिवीं ( पूवें . 
रूपम ) यूववर्ण है ( यौः) स्वर्ग ( उत्तररूपस ) 
'. उत्तररूंप हैं (आकाश: ) आकाश (सन्विः ) से 


(३०४७)... ईशाय्टोपनिषत्‌ 








है ( घोयु। ) चांयु ( सन्वानम्‌ ) संपोग कफरनेवाला 
है (एइति) इसप्रकार ( म्धिलोकम्‌ ) लोकसम्पंन्धी 
उपासना है। (अध ) अब (अधिज्योतिपम्‌) ज्योति: 
सम्बन्धी ध्यान [ छथ्यते | कहाजाता है ( अग्निः ) 
अग्नि ( पूर्व,रूपस्‌ ) पजरूप है ( आदिर्पः ) सगे 
(छत्तर-खपम्‌ ) उत्तररूप है ( आपः ) जल (संधि) 
मिलनेका स्थान है ( वेद्युतः ) विजलीं ( सम्धांनम्‌ ) 
प्रिलानेबाली है (इति) इसप्रकार (अधिज्योतिषम) 
ज्योति सम्बन्धी उपासना है ( अथ ) अब ( अधि- 
विद्यम्‌) पिद्यासस्वन्धी उपासना[किथ्पते] कहदीजाती 
है (आाचाये; आचाये ( पूर्वरूपम्‌ ) पूर्वरूप है ४ 
( अच्तेवासी ) शिष्प ( उत्तरख्पम्‌ 2 उत्तररूप हे 
( विद्या ) विद्या (सन्धि;) संधोगस्थान है (प्रवच- 
नम ) प्रश्नात्तररूप माषण ( सन्धानम्‌ ) संयोगका 
कारण ( इति ) इस प्रकार ( अधिविद्यम्‌ ) विद्या- 
संबन्धी ध्यान है (अथ ) अब ( अधिप्रजम्‌ ) सं- * 
तानसखंघन्धी उपासनां [ कथ्पते ] कहीजाती है 
( सांतां ) सात्ता ( पू्वेरूपम्‌ ) प्वेरूप है ( पिता 2 
पिता ( उत्तररूपयू्‌ ) उप्तररूप है ( प्रजा ) सन्‍्तान 
( सन्धि; ) संयोगस्थान है ( प्रजननम्‌ ) संतान उ- 
त्पन्न फरना (सन्धानस्‌ ) संयागंकां कारण है (इति) 
' इसप्रकार (अधिप्रजम्‌ ) सन्धानसम्बन्धी- उपासना 
है.॥.४॥ (अधथ् ).अब ( अध्यात्मम्‌ ) . देहसम्बन्धी 
उपासना [ कर्पते ] फृही जातो है (अघरा हल) -. 


् _ 


तैचिरीयोंप॑निषत्‌ (३०४ $ 





नीचेका ओठ ( पूर्व रूपस्‌ ) पृ्ेरूप हैं (डत्तरा हल 
अंपरका- होठ ( उत्तररूपम्‌ ) उत्तररूप'है ( वाक्‌ ) 
वाह्दी ( सन्धि: ) संघोगका स्थान हें ( जिव्हा ) 
जीम ( सन्धानम ) -संशोगका फारण है (हइति) 
इस प्रकार ( अध्यात्मंम्‌ -) देहसंबन्धी उपासना 
कही (इति )' इसप्रकार ( इसा; ) यह ( सहा- 
संदिताः ) महासंहिता हैं ( एता। ) इन (ब्पा- 
रूघाताः ) वंपांख्यान की छुईं ( महांसं(िता। ) महा- 
संदिताओंको ( यः ) जो ( चेंद) जानता है (पजया) 
सेन्तान करके ( पशुसिः)पशुंओं करके (ज्रह्मवचेसेन) 
बह्तेज करके ( अन्योद्येम ) अन्न धन आदि करके 
( खुत्र्गेप-ल्लोकेन ) संवर्ग लोक करकें ( सन्धीयते ) 
- संयुक्त होता है ॥ ६ ॥ अप 
“/ ('समांवार्थ >-लोकसें हम दोनों शुरू शिष्घोंका 
धश और त्रह्मतेज साथ हो । अब अध्ययनकी शिक्तां 
_पालेने पर सी, सन ध्यानके बिना आत्माकों ग्रहण 
: करनेमें समर्थ नहीं होसकता, इसकारण ज्ञानके पांच 
आश्रमोंमें वेदकी उपासनांकों विशेषख्पसे कहेंगे 
'यथा,-सकल लोकोंके अभिंमामी देचताओंका ध्यान , 
करनारूप उपासना, सूर्य चन्द्र आदि ज्योतिमिण्डली 
के अमिमानी देवताओंका ध्यानरूप दपांसना, विद्या 
के साथ संवन्ध रखनेवाले आचाये वां विद्याके 
ख्रमिमानी देंबताओंका ध्यानरूप उपासना, सतान 
सन्‍्वन्धी पित्तरोंका- ध्यानंख्प वा प्रितृदेबलाओंका , 
ध्यानरूर उपासनों और सोक्ताके आश्रयसे चतने 


(३०६ ) ईशाधप्योपनिपत्‌ 


चाले जिल्हा आादिके अमिमानी देवताओंकी ध्यान 
रूप देहसम्पन्ची उपासना, इन पांच पकांरके ध्यान- 
रूप उपासनाओंको वेदवेत्ता महाखंहिता कहते, हैं 
अत लोकसम्बन्धी उपासनाकों कहते हैं कि-संहिता 
क। पूववर्ण पथियी है स्वगंलोक उत्तर वर्ण है, और 
झाकाश उन दोनोंका सन्धि फहिये मध्यदेश ,है,ऐसी 
माना करे। घायु संपोगका कारण है इसप्रकार 
यह लोकसम्पन्धी उपासना कही । अब ज्योतिभे- 
एडलसम्बन्धी उपासना कहते हैं कि-अग्नि पुजेरप 





है,सूर्थ उत्तररूप' है जल संयोगस्घान है और घिजली . 


सथोगकी करनेवाली हें, इसप्रकार अधिज्योतिष 
उपासना कही अब चिश्वासंबन्धी उपासना कहते हैं 
कि-आचार्य प्व॑रुप हैं शिष्य उत्तररूप हैं विद्या संयो- 
गर्थान है और प्रवचन फहिये प्रश्नोत्तररूप “माषण 
संयोगका कारण है, यह अधिश्यि उपासना कही । 
अय सन्तानसंबन्धी उपासना कहते हैं कि-माता पूर्ब- 
रूप है पिता उत्तररूप है सल्तान संयोगस्थान है और 
ऋआतुकालमें स््नीको पधासमप पीयेदन देकर सन्‍्तान 
उत्पन्न करना संयोगका कारण है, यह सन्तान' 
स बन्‍्धों ध्यान कद्दा | अब देहसम्पन्धी ध्यान कहते 
हैं कि नीचेका होठ पूर्वेरूप है ऊपरका होठ उत्तर- 
रूप है, वाणी स'पोगस्थान हैं.और जीम स'योगका 
कारण है, इसप्रकार अध्यास्म उपासभा कही । इन. 
सथको ही सहास ठिता कहते हैं, इन वर्णन की 
ह महासहिलाज जो इस ०3 दा 





बल आग 


तैत्तिरियोपनिषत्‌ '. (३०७ ) 








इनकी उपासना फरता है वह .सन्‍्तान- गौ घोड़े . 
झादि पश, न्रह्म तेज, अन्न आदि और स्वग्रेलोक 
को पाता हैं॥ ३--६ | 
यश्छन्दसारपभो विश्वरूपः उन्दोग्योंध््यस- 
तात्सम्बभुव | स मेन्द्रो मेघया स्पृरणोतु | अमर, 
तस्य देव धारण मूर्यासम्‌। शरेर मे विचषेणुस्‌ 
जिच्हा, मे मधुमत्तमा । कर्णाभ्यां मूरि विश्वुवम्‌ 
, बाह्मणः कोशो5सि . मेंघया पिहितः । शत में . 
' गोपाय । आवहन्ति वितन्वाना ॥७॥ कुरवोणा 
- चीरमात्मनः । वासार्थ्येस मम गावश्थ। अन्न- 
पाने व सबंदा ततो में ल्रियमावह | लोगशों 
पशु सह साहा आमायन्तु बहुचा रिए साहा 
'विमायन्तु अह्यचारिणः स्वाहय । प्रमायन्तु 
: ब्रह्मवारिणः स्वाहा। दमायम्तु बह्मचा रिणः स्वाहा 
. शमायन्तु बह्मवारिणः स्वाहा ॥ ८ ॥ यशोजने- * 
“#त्तानि साहा | अ्रेयान्‌ वस्यसो 5सानि स्वाहा 
: ते खा भगप्रविशानि स्वाह्य। समा भग प्रविश 
स्वाहा तरिमस्तु सहलशाख निमगा5हूं त्वायि, 
मृज स्वाहायथा55पः प्रवता यान्त! यथा मासो ' 
अंहजरम्‌ | एवं मां.बहावाॉरिणः धातरायन्तु 


(३०८) 'इशाधप्टोपनिपंत 


_ सवेत्रः स्वाहा प्रतिवेशोडस प्रमा भा प्रमा 
पद्यस्व ॥ ६ ॥ 

अन्चय और पदा्थ-( थ) जो ( धन्दर्सास ) 
वेदों में ( ऋप म। ) शओेछ € विश्वरूप:) विश्वरूप है 
( अध्यमृतात्‌ ) अमृतत्वके हेतु ( छन्दोभूपः ) चेदों 
से ( सम्पमृव ) उत्पन्न छुआ ( सः ) वह ( इन्द्र) 
सकल एमस्वयंचाला (मा) छुककी ( सेधयां.) प्रज्ञा 
करके ( स्पणोतु ) बलचान्‌ करे ( देव ) हे देव (अम- 
तस्य ) ब्रह्मज्ञानका ( धारण) ) घारण करनेदाला 
( मुयासम्‌ ) हो (से ) मेरा ( शरीरम ) शरीर 
( विचंपणम्‌ ) योग्य [ मचतु ] हो (मे ) मेरी (जि 
च्हा ) जोद ( घधुमत्तमा ) अतिमधुर वोलनेबाली 
[ भूषात्‌ ] हो (कर्णोब्थाम्‌ ) कानों से (मरि)बहुत 
( विश्लुवम्र्‌ ) खनें ( सेघंया ) प्रज्ञा से ( पिहिलत। 
अच्छादित (प्रह्नणः ) ब्रह्म का (को शा)कोश(अस्ति) 
है ( में ) मेरे ( भूनम्‌ ) सुनेहुए को ( गोपाय ) 
रक्षा कर ( आत्मनः ) मेरे अपने (वासासि )वबस्त्रों 
का (सम्त ) भेरी ( गाव! ) भौओं को (च) मी 
( अन्नपाने ) अन्‍्नपान को (च) मी ( सवंदा ) 
सदा ( अचिरस ) शीघ्र ( छंबोणा ) कुरती हुई (आ- 
घहन्ती ) लातीहु हे ( चितन्दानो ) बढ़ातीहुई [वाम्‌] 
उस ( पश्ुमिःसह ) पशुओं करके सहित ( लोस- 
सांमू ) लोभवाली ( श्रियमे ) लक्ष्मी को ( ततः ) 
तदनच्तर ( मे ) सेरे अथे ( आवह ) लो (स्वाहा ) 


तैचिरीयोपनिषत्‌ (१०६) 


इस निश्चिस घह आंहुति देता हा <( ब्रह्मचारिणः ) 
ब्रह्मचारी ( सा ) मेरे प्रति (आयन्तु.) आवे (स्वाहा) 
इस नि० ( ब्रह्मचोरिणः 3) ब्रक्मचांरी ( मां ) मतं 
(जियन्तु.) वियुक्त हों ( स्वाहा ) इस नि० (ब्रह्म 
' ध्वारिणं) ब्रहकमचारी (प्रमायन्तु) यधाथ ज्ञानको पा-वचें 
(स्वाहा ) इस नि०( ब्रह्मचारिणः ) ब्रह्मचारी 
(दमयन्तु) इन्द्रियोंका दमन करें (स्वाहा) इस नि० 
(अंह्नचारिणः,) त्रहसचारी ( शसायन्तु ). सनका नि- 
ह करें ( स्वाहा.) इस नि० ( लोके ) ल्लोकमें (यशः ) 
पशंवाला- ८ असानि+) होऊेँ हे स्वाहा ) इस सि० 
(:वस्पश्च! ) अति धनवानंसे.( श्रेयान ) श्रेष्ठ ( अ- 
' सांनि) हो (संघाहा) इस नि० ( मर्ग ) मगवान 
( तंम्र्‌ ) तिंख ( त्वा ) तेरे प्रति (प्रविशात्रि ) प्रवेश 
केरू '( स्वाहा) इंस नि० ( मग ): सगपन ( सं ) 
, चाहे त्‌ ( मां ) मेरे प्रति ( भ्रविश 3) प्रविष्ठ हो(स्वा- 
हां ) इस नि० ( सग ) मगवन ( तसहिमप्िन ) सतिस 
( सरखसशाखे ) सहस्नरशारवांचलि: : त्वयि) तेरे 
विषें ( अहम) सें ( पापानि ) पापों को-(“निमजे. ) 
श्रोता हूं ( स्वाहा ) हंस नि० ( थथां ) ज़ेसे (आप!) 
जल (प्रवता ) दालू स॒मि के द्वारा, ( य नते ) चहते 
हैं (थथा ) जैसे ( मासाः ).महीने ( अहजरम ) 
सम्वत्सर को [. यन्ति ] मांस होते हैं ( घम्तः ) दे 
घातः ( एवम ) इसीपकार ( त्रह्मचारिण;ः ) बत्रहतचारी 
( स्वेतः ) सब ओर से (आपन्तु ) आवे स्वाहा) 


(३१० ) ईैशाधष्टोपनिपत्‌ 


हि मय 3 8602 
इस नि० ( प्रतिवेश: ) समीप का स्नान ( असि) 

है ( भा ) मेरे पति ( प्रमाहि )अकाशित हो ( मा) 
मेरे भति ( प्रपद्यस्थ ) पहुँच ॥ ७-६ || 
' (सावाधे )-जो चेदॉमेंटशरेष्ठ है, जो सकल वाकयों 
में व्याप्त होने से सवरूप है और अमर मावके साघ- 
क चेदोंसे उत्पन्न छुआ है घह सकल ऐश्वर्यों का 
स्वांमी 5'कार झुझे वुद्धि देकर प्रसन्‍न और समर्थ 
करे,हे देष | उस बुद्धिको पाकर|में अप्तरमावके देसु. 
ब्रल्नज्ञानका धारण करनेयाला होऊँ,मेरा शरीर त्रद्म- 
ज्ञानकों घारण करने मे योग्य होय,मेरी जी म अति- 
सघुर बोलनेचाली होय,में दोनों कानोंसे वहुत सुन 
हे 35कार ? तू परत्रह्य का कोश कहिये स्‍थान है, 
क्योंकि जैसे तलवार उपानमें रहती है तैसे[ही पर- 
घह्म तुममें रहता है,मानों तू अच्यकी प्रतिमा कहिये 
प्रतीक है इस कारण सुभमें ब्रह्म प्राप्त होता है वह 
ज्रह्मका कोश त्‌ लौकिकबुद्धि से ढका छुआ है अर्थात्‌ 
सन्द॑ब॒द्धि पुरुष नेरे सद्भावकों नहीं,जानते, ऐसा तू 
भेरे सनेहुए आत्मज्ञान आदिकी रक्षा कर, अपोत- 
ए छी कृपा कर कि-में आत्मज्ञानको न मूल । यह. 
चुद्धिकी कामनाबालोंके निर्मित जप करने के सम्त्र 
कहे । अप लक्॒प्रोकी इच्चांवाले पुरुषोंके निभित्त हवन 
करने के सन्त कहते हैं कि-मेरे वस्त्र, गौ, अन्न, पान. 
आदिका सदा नि्षाह करनेबाली मेरे निमित्त इन 
स्व वस्तुओंकी लाने और[बढ़ानेबाली जो लद्मी है 
तिख बकरी मेड़ आंदि तथा घोड़ा आदि अन्य प- 


जैत्तिरीयोपनिंषए.... (३११ ) 


शुझों सहित लक्सी को, बुद्धिके बढ़ाने के अनन्तर 
मेरे निमित्त लाओ, इसी निल्‍्िस में यह आहुनि 
देता हूँ। प्रच्नचारी मेरे सभीप आचे,इसी निमित्त सें 
यह आहुति देता हूं | त्रह्मचारी छुकसे अलग न हों, 
इसी नि० ज्ञह्मचांरी यथाथ ज्ञान पावें, इसी निम्ति० 
बूहाचारी जितेन्द्रिप हों, इसी नि० । ब्रह्मचारी 
-सनको चशमें करें, इसी निम्चित्त० में हस लोक में 
. शहरी होऊं; इसी ० में अति धनवानोंसे मी घन- 
'चान होऊ', हसो ० | हे सगवन | तिध्ष त्रक्मके मंडा 
. रखूप तुझ् में भ्रवेश करू, इसी ० | हे मगवन्‌ | तुस 
सुझमें प्रवेश करो, इसी० | हे मगवन्‌ ! अनेक मद 
: बाले तुम्हारे विषे में अपने पापकर्मां को धोता हूं, 
इसो ० । हे सवके विधातः ! जैसे जल नीची 'मूमि 
की ओर को जांते हैं और जैसे महीने सबको प्रति 
दिन जी करनेचाल्े वर्ष में जाते हैं, लैसे ही त््म- 
बारी सब दिशाओं से मेरी ओर को आंवें, इसी० 
'तुम समीपके .घर की समान शीघ्र ही पाप और 
/ख दूर करके मक्तोंको आश्रय देते हो, इसप्रकार 
झुकरो ज्ञानरूपी प्रकाश से युक्त करो और अपने 
में तन्तम्थ करो ॥७-ह६॥ 
हि इाति चतुर्थोबछुवाकः। , 
. “-ुर्खृवः सुवरिति वा एतारिलेखों व्याइतयः 
'तासाम॒ह स्मेतां चतुर्थी म|माहा[चमस्यःप्रवेद्यते।मह 
झति तदूबब्म | से आत्मा । अड्जन्यन्या दंवताः 


(३१२) _ शैशाथप्टोपनिपत _ 'ईशाइप्टीपनिपत्‌ 





साराते वा अय लॉन । झब' इन्‍त्यन्तार्त्तप | 
सुब इंत्प्सां लीकः ॥ १० ॥ मह इत्यादृत्यः। 
आादत्येन वाव सन लोका महंयन्ते । भारिति 
' वा अरिनः । झब इति वांयुः । खुव्रित्यादित्य 
. मह इंते चन्द्रमाः। चन्द्रभता वाव संवोधि:ज्यो- 
तीषि महा पन्‍्ते । भ्वारीते वा ऋचः। भुव इंति 
सामान । छुवासरत यजाष ॥ १३ ॥ मह झत 
ब्रह्म बह्मणा वाव संवे वेदा महीयन्ते मूरिति वे “ 
प्राएं:। झु इत्यपानः ।. सुवारते व्यानः । महे 
इत्यन्नसस अन्नन वांच सब प्राणा महायन्ते 
ता वा णएातरचतसबरचतृधा चतस्रश्चतस्रा . 
व्याइतयश | ता या बंद स वेद ब्रह्म स्वेक्स्मे : : 
दवा बोलमावहान्त ॥ १९-३४ 

अन्चय और पदार्थे-( 'मस व सब: इति आस 
खुबः स्व: इसप्रकारकी (एता;) यह ( तिखे। ) तीन 
(उयाहुतथः) व्याइतियें ( वे ) प्रसिद्ध हैं (तासांमे 
उ) बनमें ही (ह) प्रसिद्ध ( एताम ) इस ( चतु 
थीम) चौथी को (मांहाचमस्पः ) महाचमस्य ऋषि ' 
-का पुञ्न ( सहृहति,) सह इस नामसे (धवेदयते रुप ) 
जांनता हुआ ( तत ) वह ( त्रक्ष ) ब्रह्म है ( संः ) 
वह (आत्मा ) आत्म है (अन्या)) अन्य (देवता; ) 


तैचिरीयोपनिषत्‌ (३१३ ) 


देवता (अह्वानि) अह हैं । ( मुश-इति) म्‌ इस नाप 
चाछा (थे) निंश्वव ( अयंस ) यह /लोक। ) लोक है 
( सुवः इति ) सुचर इध नाम चांला ( अच्तस्लिम) 
अन्तरिक्त लोक्त है ( सु॒ इति) स्वर इस नांसमवाला 
(अस्तौ) यह (-लोक्नः) स्वर्गलोक है ( सह इति ) 
सहर्‌ यह (आदित्य: ) सूषेलोक है ( आादित्पेन ) 
सूथसे (सर्वे-चाव) सबही (छोकाः) लोक (सहीयच्ते) 
इद्धिको प्राप्त होते हैं (मू: इति) मू यह ( झग्वि: ) 
अग्नि हैं ( मुब। इति ) सुचर यह (दायुः ) वायु है 
(मह हति) महर्‌ यह (चन्द्रसा चन्द्रमा है ( चन्द्र- 
- भसा-चांव) चकऋूथा करके ही (छवोणि) सब (ज्यो- - 
तींषि ) ताशगण आदि ( महीयच्ते ) बृंद्धिको प्राप्त 
होते हैं./ मं! इति ) म्‌ यह ( वे ) निद्भय ( ऋतचः ) 
ऋषेद है (मुबःइति) मुबर्‌ यह (सासानि) सामचेद्‌ 
है ( सुबर्‌ इति ) स्व॒र्‌ यह .( घजू षि ) यजुर्वेद है 
: ॥ ११ ( महः इति ) महर्‌ यह ( कक्ष ) अटैकोर है 
( ब्रह्म णा ) 3कार करके (सर्चे के ही (वेदाः) 
बेद (महीयन्ते) हृद्धिक्रो प्राप्त होते हैं (मृ! इति) म्‌ 
यह (चे) निश्चय (पाणः) पाण है (रुचः इति ) मुचर्‌ 
यह ( अपाना) अपान है ( सुवर्‌ इति ) स्वर॒ यह 
(व्याना) व्यान है ( महः इति ) महर यह (अन्‍्नस ) 
झन्म हैं ( झन्‍्नेत ) अन्त करके ( सर्चे-दाव ) सब ही 
: (प्राणा) प्राण ( महीयन्ते ) इद्धिको प्राप्त होते हें 
(बे) निश्रय (ता; ) वह (एताः ) यह ( चतज। 2 चार 
;क्‍ २9 $ 





(३१४) ईशाथप्टोपनिषत्‌ 


है: 3 2६ 2 5 मनन: 5 6:58 4 ५ कम म निकल क कील 
(ब्याहतया ) व्याहतियें ( चतस््रः व्वतस्र: ) चार २ 
( चतुर्घा ) चार प्रकरकी [ सन्ति ] हैं (यः ) जो 
( ता; ) बनको ( वेद ) जानता है (सः ) चह (जर्म) 
ब्रत्मको ( चेद्‌) जानता. है ( आस्मे ) इसके अर्थ 
€ सर्वे) सब ( देवा) देवतां( घलिस्‌ ) 'मेंथ को 
( आावहल्ति ) सब और स लांते छै॥ १०-१२ ॥ 

€ सावाय )-छप दृदयसें स्वराज्यफ्लकी देने 
घाली व्याहलिरझप घऋतकी उपालया ऋछते हैं कि-- 
ऊः रूज), स्व: यह तीन ज्याहति पसिछ हें, चौथी 
व्याहति रह) है इसको सद्याचश्स्य ऋषि के पुत्र 
आहयचस्तस्थ ने जाना धा,यए ऋऊदच्म है, फ्पोंकि-सहत्‌ 
हे और यह॑ व्याट्ट लि मी महर है, अन्य देवता इस 
के अक् है सम! पसिद्ध यह लोक है, सुबर अन्तरित्त 
लेक जौर स्वर स्वगे लोक है भरर रूपलोक है सूर्य 
दी सथ लोक वृद्धि पाते हैं| छः यए प्रसिद्ध: अग्नि 
है, सुवर चायु है- स्वर सूर्य है, और महर चन्द्रमा 
है चस्रणांसे ही सब चांरागणण आदि ज्योतियें वद्धि 
पाती हैं, हू हज्येद हैं, खुबर्‌ सामवपेद है, स्वर -घऊेु 





सी क पर 3-3 बस 

जेंद है सोर महर्‌ ३“क्ारत्रह् है, विस उजैंक्ारत्रत्म 
झे खछचेद बुद्धि पते हें । म्‌ भाणय है, खुधर अपान 
मै इधर व्याद 


र सहर्‌ अल्‍्न हे अन्मसे ही 
खंज प्राण चद्धि पाते हैं । हसपकांर भः मदर स्घर 
आर शहर यह चार व्याहतियें एक '२ चार २ हो 


झर जार पकारकी हैं, इस कहे अलुखार इल व्याद 
3 


तेत्तिसेयोपनिपत्‌ (३१४ ) 





तियोंकों. जो जानता है वह त्रल्को जानता है उछ 
_'को न्रलूमावरूप वराज्यकी प्राप्ति होने पर सब 
देवता अज्वरूप होकर मेंद अपंय करते हैं १०-१२ 
इति पत्ञमोंचुवाफः । थे ः 
स॒ ये एपोअन्तहंद्य आकाशः । तस्मिन्नय 
पुरुषों मनोमयः । अपएतो हिरणमयः । अन्तरेण 
' ताछके य एप स्तन्न इबावलखते। सेन्रेयोनि। 
यत्रासं केशान्तों विवत्तेते व्यपोह्य शॉपिकपाले 
भूरित्यग्नों प्रतिष्ठित । भ्रव झति वायो ॥ १३॥ 
सुवारित्यादित्ये । मह झते बलह्मारी । आप्नोते - 
स्वाराज्यणू । आग्रोत मनसस्पतिस्‌ । वाक्पातै- 
अक्षुष्पातिः ओजपार्तिपिज्ञानपातिः एतत्तदों भवृ- 
पति | आकाशशरीरं ब्रह्म । सत्यात्त आणासमं- 
मन आनन्दस । शान्तिसमृद्धमसछतमस्‌ । इति 
प्राचीनयोग्योपास् । १४ ॥| 
यु इति पष्ठोष्चुवाष्कः 
अन्चय और पदार्थ-( अन्तद दये) हृदयके सीसर 
(झाकाशः ) आकाश है ( तस्मिन ) लिखमें (२६ ) 
जो ( एवः ) यह (. पुरुष: ) पुरुष हैं ( सः ) दह 
( सनोमयः ) सनोमय है ( अथम्‌) यद ( असृतर) 
सरणाधर्स रहित ( हिरएमयः ) प्रकाशमय हैं (यः ) 
जो ( एंचः ) यह. ( त्तालुके अन्तरेण ) तालुओं के 





(३१६ ) ईशाबप्टोपनिपत्‌ 





मध्यमें ( रुतन इंच ) स्वनवत्रे सांग ( अवलम्वते ) 
लटकता है ( यनत्र ) जहां (घटी ) यह ( केशान्तः 
केशोंका सूल ( विषत्तेते ) विभाग फरके रहता हैं 
( शीषकपाले ) मस्तकके ऋपालोॉको ( व्यपोष्य ) 
ध्यीरकर [ थां ] जो [ दिनिगंता ] निकली है ( सः 
घह ( इन्द्रयोनि: ) अद्यमाग है ( म!-हतति-अग्नो ) 
सम इस व्याहतिरूप अम्निसें € म॒व॒र--हति-चायौं ) 
मुघर इस व्याहतिरूप चांगुसे' (स्वर इति आदित्थे) 
स्वर इस ष्याहतिरूप अादि्त्पिमें' ( महर--हति-- 
तरत्मति ) सहर इस व्याहर्तिरूप अछमसे' ( प्रतित्ति- 
छत्ति ) स्थित होता है ( स्वाराज्यम्‌ ) स्वर/ज्यको 
(आंगोति ) भाप होता है( मनसरपतिस ) 
', झनके पतिको(आमोति ) भाप्त होता हैं ( घाक्पति: ) 
चाणीका पत्ति ( 'वक्तुष्पत्ति; )'चच्चुओंका पति ( ओ- 
त्पति: ) कर्णोंदा पति ( विज्ञानपत्ति; ) बुद्धियोंका 
पत्ति ( एतत्तद्‌ ) खर्वरूप ( मदति,) होता है (या- 
काशशरीरम्‌ ) आक्रांशकी सपान खसच्मशरीर पाले 
( सत्पात्म ) सत्पस्वरूप ( प्राणारामस्‌ ) प्राणोंमे 
रसण फरनेवाले ( सन आनन्दम ).भन है आननन्‍दरूप 
जिसआा ऐसे ( शान्तिससद्धम्‌ ).-शान्तिसे पूर्ण (असू- 
तम्र ) मरण घमसे रहित ( ब्रह्म ) न्नलको.( प्राचोन- 
योग्य ) हे प्राचोन धोग्य ( इति ), इसप्रकार ( उपा- 
स्व ) उपासना कर | १६-१४ ॥ | 
( साथाथ )-प्राणका, आश्रय,  झनेक नाड़ीरूप 


: तैचिरीयोपनिषत्‌ (३१७) - 





छिद्र, ऊँचे नाल और नीचे छुखवाला कमलके आ! 
', कार का साँसछका पिएड हृदय कदाता हे उसके मीतर 
के आफाशमे' जिससे पुरुष मनन करता हैं उछ सन 
का झमिपधानी मरणचधमरहित प्रद्ाशशथ पुरुष रहता 
है, हुंदघसे ऊपरको जानेवाली जो खुघ॒म्नानाड़ी 
है बह दोनों तालुके मध्यसे' ज्यो सतनकी संभान 
भाँसकां टदुऋड़ां लेदकता है उसके चीचमे'फो आह 

है, जहाँ यह केशोंकी जड़ विभाग करके रहती 

है उल शरतकसे को आकर सस्तकके दोनों कपालों 
को मेदकर निकली है, वह झुषुम्ना नाड़ी इन्द्रयोनि 
क्ट्टिये ब्रह्मके स्वरूपको पानेका सा्ग है उस नाड़ीके 
छारा मनोभयथ आत्थाका देखने दांला जिद्दान्‌ तऋलहर- 

' से इस खोककझा अधिछाता जो मृब्याहूत्तिरूप सह- 
दुल्हन अंगस्वरूप अग्नि है उससें प्रविष्ठ होता है आअ- 
र्थाव्‌ अग्निरूपसे मलोफफो पाता है, फिर 'सुवर्ष्या 
हृतिरूप चायुमे' स्थित होता है, फिर स्वव्याहृतिरूए 
सूर्य में स्थित होता है फिर महर्‌ इस अंगी प्रह्मयसचरूंप 
' चौवी व्याहृतिरुप त्रह्ममें स्थित होता है तिसमें ब्रक््न- 
मायसे फिपल दोकर प्रहमम्‌द छुपा स्वराज्यको पाता 
है अर्थात्‌ प्रष्मकी समान अंगमुत देखबताओंका आप 
ही रांजो फेजाता है, मनके पत्ति ब्रह्मको पाता हैं, 
खदक्दल पाणियोंका पत्ति, क्‍लुओंका पति, ओज्ोंका 
पत्ति और विज्ञानरू्प दुद्धिघोंका पति होता है, 
किन्तु उससे मी अधिक स्वरूप हांता है । आकाश 


६ शे१८) इशायप्रोपनिपत्त्‌ 








जिसका शरीर है चं आफाशकी सलमान जिसका 
सद्मशरीर है एसे सत्यसर्परूप प्राणोंमे रसमण करने 
वाले, सन है झानन्द्रूप जिसका ऐंसे शान्तिसे 
विसति पायेदह्रए और धषतथमी ऋदत्यको प्र: होत्ता 
है है एाचीनयोग्य शिष्प | इसप्रकार न्नत्मक्की उपा 


सना वूरे ॥ १३-१४ ॥ 
७२५ ९ 


पथिव्यन्तारित योदिशोवान्तर्दिशः | झग्नि 
वाउरादत्यश्चछमा नक्तत्राश । आप आप 
धयो वनस्पतयः | आकाश आत्मा इत्यधिभूतम] 
अथाध्यात्मम्‌ । प्राणोध्पानों व्यान उदानः स- 
ेु सानः । चज्ुः आज़स मना वाक्‍्वक चरम माश 

सथ्शस्तावार्थ मज्जा | एददाधावंधाीय ऋषि 
खाचत पांक्तेनिव पांक्त वा इृद ०७ सर्वग्र । 
पक्तनव पाक्त» खसणातात॥ १५॥। 

अन्वध और पदार्थ--( प्थिदी ) प्थिवीलोक 
( घन्‍्तरिक्तम लन्‍न्तरिच्चलोक ( दोः ) स्वग लोक 
( दिश! ). दिशाएँ ( अवान्तर्दिशः ) चारों. कोनाँशी 
दिशा [ एतत्‌ ] यह [ लोकपण्चकम््‌ ] पाँचों लोक 
(अग्निः) अग्नि ( वायः ) बाय (आदित्यः ) खय 
( चन्द्रमा; )' चन्द्रमा ( नक्षत्ञाणि ) तारांगण[एतत | 
पह ['देवपव्चकम्‌ ] पाँच देवता (आपशजल ओपष- 
धयः )औषधियें ( चनस्प्तव३चनस्पतियें, (आकाशश 


तैचिरीयोपनिपत्‌ (३१६ ) 





आकाश ( खात्मा ) विराद [ एतत्‌ ) यह [ 'मृतपे- 
वअ्चंकस | पंचझूत ( इति ) हसमप्रकार (खधिलूतम) 
अधिमन है। (झथ) अब (अध्यात्मप्त ) शंरीर विष- 
यके कहते हैं (हाणा३) प्राण (अपान)) अपानय (वघान: ) 
व्यान ( उदानः ) उदान ( समान) समान [एतत | 
यह ( बायुपत्वकय ) पंचचायु (चन्चु:) नेत्र (आओ कम! 
कान. (सन; ) छन (चाक) वाणी (ल्वक् ) त्वचा 
[ एसम्‌ ] घह् [ इन्द्रियपश्चकस ] पाँच इन्द्रियें 
(चर्म ) चम्ते ( सांसम ) मास ( स्नावा ) नाड़ी 
( अस्थि ) हाड़ ( झज्जा ) मज्जा [ एतत्‌ ] यह 
[घातुपञ्चकम्‌ ] पाँच घातु [इंति] इसप्रकार [अध्या- 
त्मयू्‌ ] अध्यात्म है ( एसत्‌ ) इसको (जधिविधाण) * 
फल्पना ऋरके ( ऋषि! ) ऋषि ( अवोचत्‌ ) कहता 
छुआ (थे ) निश्चय ( इृदम ) थह ( सर्चेसू ) खब 
 ( पाक्तञ्न ) पाँच रसंख्याचाला दे ( हंति ) इसपकार 
(पाक्तेन-एव ) पाक्त करके ही ( प॑क्तम ) पांक्तकों 
( स्टणोलि ) पूर्ण-करता है ॥ १५॥ 
मायाथ्थ-अवब एथिवी आदि पाँच स्वरूपोंस अत्मो- 
पाखना का विजय कहते हें कि-एथिवी, अन्‍्त्ररिक्ष 
' स्वर्ग ललोक,व्शिएँ और हेशान आदि कोण,घह पंच 
लोक अग्नि, वायु, आदित्य चन्द्रमा ताराणशण-यह 
पाँच देवता जल ओषधि, बिना फलके फल उत्पस्य 
करनेयाली घनशपति, आकाश ऊौर जगदात्मा विराद 
पुरुष भह पच्चमत। | सह ऋुतताद्विषयक रूथन छुआ, 


६ ३२० ) शैशायप्टोपनिषत 


अप आंत्मा कहिये शरीरके विषयमें- कहते हैं कि 
भोण, अपान, व्यान,उदाच समान, यह पांच घासु | 
चत्तु, कॉन,सन,जील और त्वचा थह पांच इन्द्रिये । 
चन्नड़ा, भाँस, माड़ी, हड्डी और नचसें, यह पाँच 
घातु, घह दी सींचरी और बाहरी जगत्‌दी पाँच २ 
की पंक्ति है, ऐसी कल्पदा करके किसी ऋषिने कहा 
» है कि यह सच जगत्‌ इन पाँचर के विभागोंसे युक्त 
है उपासक अध्यांश्ध अथोत्‌ शरीरसम्बन्धो पांत्त 
से पोहरके अथोत्‌ मूतरूप पॉक्तफो पूर्ण करता है 
अथोत्‌ एकरूप है ए सा जानता है ॥ १४ ॥ 
हि इति खप्तमोड्छुवाफः 
आओमिति बह्य | ओमिताढं सर्वे । थ्ोमि- 
त्ेतदनुकूतिहेस्प वा अध्योग्‌ आवयेत्याश्रावय- 
न्ति | शोमिते सामाने गायन्ति । ओ»शो- 
मिंति शास्त्रणि शण्स्ान्त । झमित्यध्वयुः 
प्रगगिर प्रातिग्रणाति । आमीति बह्मा प्रसोति। 
७॥पेत्यग्निहोत्रमचुजानाति । ओमिति 
आह्मणः प्रवद्यन्नाह बल्योपाप्लुवानीति ' बचे 
बोपाप्नोतिं ॥ १६ ॥ 
अन्चय ओर पदार्थ-(ओम्‌-इति ) ३४ यह (बह) 
घह्म है ( ओशिति )# इश्तप्रकार ( शद्स ) यहशब्द्‌ 
( सर्वत्र ) सथ है ( झोम इति ) ३४ इस प्रफारका 


तेचिरीयोपनिपत्‌ ( 





ल्ब्््ण्चि 





वन जल >त+न>->ननमनन+ 


(एतत्‌) घह शब्द्‌ (अनुकृति)) अनुकरण (हू स्थ्र दे) 

' निश्चय प्रसिद्ध है (अपि) और (झोम-अआरांवथ) 5 को 
सुत्ता (इति )एऐ सा कहनेपर ( श्रादयन्ति ) छुनाते 
हैं (ओम-हथति ) 3४ एसा कहकर ( सामानि ) . 
सामवेदके संच्ोंको ( गायन्ति ) गाते हैं-(ओम-शोम्‌ 
इति ) ओम शोम ए सा ऋषकर ( शस्राणि ) गांधन 
रहित ऋचाओंकी ( शंसन्ति ) कछत्ते हैं (अध्चय ६ ) 
यज्ञक्ता यजुर्चेदी ऋतितज ( ओमू-इति ) 3 ऐसे (प्र 
लिमिरमस ) बेंदक्े शब्दविशेषक्तो € प्रततिग॒णातिं ) 
हरएक कथनके साथ घोलता है ( त्रह्मा ) प्ञका ब्त्त 
६ ओम्‌-हति ) ३# ऐसा उच्चारण करके ( प्रसौति ) 
प्रेरणा करता है (ओस-इति) झों ए सा कहकर ( झ- 

. ग्निदोश्नपू ) अग्निहोत्चको ( अचछुजानांति ) आज्ञा 

देता है ( ब्राह्मण) ) ब्राक्षण ( ब्रह्म ) चेदको ( उपा- 
प्तुबानि ) पाऊ ( इति ) इस इच्छासे ( प्रचच्चपन ) 
मंत्र उचारण करता हुआ (ओम-इलि) ओ ऐसा 
(आह) कहता है (त्रह्न,एच)वबकको ही (उपाप्नोति ) 
पाता है॥ श्‌१े।ध... 

(मांदा्थ )-अथ सकल उपांसनाओंकी अत मत 
ओऑंकारोपासना कहते हैं कि-ओम पह घ्रक्म है; अथे 
से अमभिन्‍न चाणीमाजमें व्यापक आकार सकत्त 
जगत्रूप है,ओगम्‌ घह अनुऋरण है अथोत्‌ घह काम 
करो, ऐसा कहने पर अन्य पुरुष उँंट कहकर बस आह्ला 
का पालन करते हैं उ० कहो, ऐसा कहने पर ऋत्तज 
देवताओंको . मंत्र - खुनाते हैं, ओयूका उच्च्चारण 


( ३५१२ ) इशाग्रप्टोपनिपत्‌ 


करके ही साप्येदके गायक सामगान करते हैं, भोम्‌ 
ओम ऐसा उच्चारण करके गीतरहित ऋचांझोंका 
चारण करते हैं, ओम्‌ ए सा कहकर ही यजुधदी 
ऋत्विक़ अध्चय , होतां के हरएक उच्चारण के पीछे 
प्रत्युच्चारण फरता है, 3० एसा फहकर ही अ्ह्ना 
प्रेणा करता है, * एसा उच्चारण करके ही 
घजमान अभ्निहोत्र फरनेकी थाज्ञा देता है, में श्रम 
रूप वेदकों पाजाऊँ ऐसा सनमें पिचारकंर तन्राह्यण 
अध्ययनके निर्मित्त मंत्रको उच्चारण करता हुआ 
पहिले 3 फारकां ही उच्चारण करता है और ऐसा 
रने से चेदवत। दोज्ञाताहे, इस कारण <“कारको 
छत्मरूप सानकर उपासना करे॥ १६॥ 
_ दइत्यष्टमोःछुबाफ 


ऋचब्च साध्यायप्रवचने च। सत्वध् स्वाध्याय 
प्रवचने च तपश्च स्वाध्यायप्रवचने व दमश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च। शमश्र स्वाध्यायप्रवचने 
च।अग्नयश्र साध्यायप्रवचने च,अश्निहात्रच 
स्वाध्यायप्रवचने च,आतिथयर च स्वाध्यायप्रवचने 
च्‌ । मालुपञध्च स्वाध्यायग्रवचने च।अजा च 
खाध्यायप्रतचने व। प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने 
चे। प्रजापतिश्व स्वाय धयप्रचने च। प्रजातिश्र 
स्वाध्याय पि्रवचने चे । सत्यंमिति सत्यवचा 
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शाथीतरः । तप ईति तपोनित्यः पोरेशिएिः स्वा- 
ध्यायप्रवचने ' एवेति नाको मोद्गल्यः ताद्धि 
तपस्तद्धि तपप॥ १७ ॥ 
अन्चय और पदार्थ-( ऋतम्‌ ) मनसे घथार्थ वि- 
चार करना ( थ) और ( स्वाध्यायप्रथचने ) पढना 
'झौर पढाना (व ) भी (सत्पम्‌ ) घाणीसे यथार्थ यो- 
खना ( च) और (स्वाध्यायप्रचचने च ) पढनां और 
पढ़ाना मी ( ठपः ) तप करना (च) और (स्वाध्या० 
थे ) पढ़ना और पदढ़ाना मी (दुसः ) दृश इन्द्रियोंको 
चशमें रखना ( चु) और ( व्वाध्या०च) पढ़ना और 
पढ़ानां मी ( शम) सन्‍को चशमें रखना (व) और 
(स्वा०च) पढ़ना और पढ़ाला मी (अग्नथः) अग्न्धा- 
घान (च ) और ( स्वाध्या०च ) पछुनां और पढाना 
सी ( खग्निहोक्मम्‌ ) अग्नेहोल्न करना (च) और 
स्वा०च ) पढ़ना और पढ़ाना मी (अतिथथः) अति- 
थि पूजन (च) ओर ( स्वा०्च ) पहना और पढ़ाना 
भी (सालुघम) लौकिक व्यवहार (च) और (सवा ०) 
पढ़ना और पढ़ाना 'मी ( प्रजा) सनन्‍्तान ( थे) ऋऔौर 
(६ इदा ०च ) पढ़ना और पढ़ांना सी (पजन: 2 ऋतु- 
कालसें स्लीसमागल ( च्‌ ) छोर-( स्वा०्च ) पढ़ना. 
और पढ़ाना सी ( प्रजाति; ) पौचकी उत्पत्तिक 
निमित्त पुञ्नकां विदाह करना (थ) और ( स्वा०च) 
प्रदूना और पद्ाना मी-( राधीतरः.) रधीतरभोजन्नी 


( ३२४ ) इशाबरशपनियत्‌ 
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(ख त्पवंया मापक घापि ( सत्पय्‌ ) सत्प 
[ ऋनुछेयम्‌ |] अनुछान फरने योग्य हे ( इति ) एसा 
( पय्शिप्ठिः ) एदश्तिष्ट गोतची (त्पांनित्प)तपो नित्य 
नाभा ऋषे (तपः ) तप [ कर्ब्यम्‌ ] दरमा भाहिये 
(इृवि) ऐसा (मौद्वल्व/) झुदगल ऋतिका पुत्न ( नाक) 
साक (स्वाध्यावधव चमे-एव ) अध्ययन योर अध्या- 
पन हो [ अलुछेये ] ऊत्त व्य हूं इति )एंसा 
[ भछुने ] मानता दे ( हि) क्योंकि (तत ) चाह 
पढ़ना ( तप ) तप हूँ (हि) फपोंकि ( तत्‌ ) पह 
पढ़ाना ( लप+ ) छंप है ॥ १७॥ 

( भमायाथे )-क्खा क्या करना चाहिये, सो कह 
हैँ +-- पनसे दधा्थे विचार ऋरणा झौर चेंदका 
अध्ययन तथा छाध्यापन को करमा चांदिये, जांणी 
से घथाय भाषण और अध्ययन तथा अध्यापन मी 
चन्द्रायण त्रच आदि तपस्था और चेदका पढ़ना 
पढ़ना भी, दरों इन्द्रियोंद्ों घशमे' रखना और 
तथा अध्ययन और अध्यापन भी, द्तिय आदि 
पण्चारिनर्णें आइुति देना तथा शष्ययन और घअध्या- 
पत्र थी, सम्निहोतश्न शासक घत्ञ करना तथा अध्य- 
यन छोर अध्यापन 'नी, खतिथियोंक्ी सेशा करमा 
तथा अध्ययन ओर अध्यापन भी, लौकिक प्यघ- 
छीर करना सथा अध्ययन छौर अध्यापन भो,संत्तांन 
के मिभित्त यत्न करना धथां वेद प्रढ़या और 
पएढ़ादा सी, ऋतुकालमें स्नीसमागम करना लथा 

 चेदका अध्ययन और ,.अध्यापन्र भी, पौच आदि के 
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निमित्त पुत्न आदिका विषाह झादि करना तथा 
चेदका पढ़ना और पढ़ाना मो, हवन सब कायोंको 

* करते छुए नो चेद रा अध्ययन और झध्यापन यत्वक्े 

साथ करना चाहिये, इस्ती निमित्त हर एकक्तने साथ 
अध्ययधन और :अध्यापन कहा है, अध्यपन चिनां 

किये अधेरझा ज्ञान नहीं होता और अथे का ज्ञान 
पभाप्त. करना ही परमणेयव है, अथ्थ ज्ञानकां स्मरण 
खनेके लिये और .धम की इृछ्धिके लिये. झव्यापनको 

“आवश्यकता है, हसलिये खध्ययथन और अध्या पनका 
आदर करना चादिये रथोतरमरोत्री खत्पवचा ऋषि 
के सतमें केबल सेत्घका अलुछान हां करना चाहिये 
पुरशिष्ट गोचो त्पोनित्य॑ ऋषि मसतसें के बल -लपरपा 

' ही कंरता चाहिये और छदसके पुत्र नाछू ऋषिके मत 

च्लेचल चेशका अध्यवन ओर अध्यापन हीं फेरना 

चाहिये, प्त्वों कि-पह दोनों त१सघरूप हैं ॥ १७॥ 

शहाते नवमाधजवाधः | 
है इच्तस्प शेरिवा कीर्तिः पृष्ठ गिरिरिव ।ऊध्वे 
पावत्र। वाजनीव स्वस्नतमाशतत द्रवशण»छुवच- 
सम सुभधा अदतोज्षितः। इति त्रिशेकोर्वेदानु 
वचनश॥ १८॥ 

* आझश्यय-और पदा्थे-( अहम ) में (वत्तस्प) संसार 
चच्ष॒का ( रेरियां ) प्रेरक | अस्मि ) हूँ. [ में | मेरी 
( कीज्तिः ) कोत्ति (गिरे)) प्वेतके (इछम्‌ हव) शिखर 
की समान ( अस्ति ) है| अहम ] में (ऋष्वपर्वित्न:) 


(१३६ ). ' ईशाधशेपनिषत्‌ 


ऊँची और पविचन्न ज्ञानज्योति घाला (बाजिनि इष) 
'सुर्थमें जेसे ( अभसम्‌ ) सुन्दर आत्मतर्व (अस्मि) 
हो (सुर्वंचसम्‌) प्रकाशवान्‌ (द्रविणम्‌) धन(सुमेधाः) 
सुन्दर बुद्धिवालो ( अमृत: ),झमर (अछ्तितः) च्ीण 
ने होनेयाला ( था अभृतेनं-उच्तितः, अमसतोतितः ) 
सथषा असृतसे लिचित ( अस्मि ) हू (इति ) इस 
प्रकार (प्रिशंको)) प्रिशंकु ऋषीका (घेदाहुबचनमसू ) 
आत्माके एकत्थके ज्ञानरूप वेदकों पानेके निमित्त 
घचन हे ॥ १८॥ हे 
( भाषा ) - में संसाररूप छलका लब्देदनकरूपसे 
: प्रेरक हो ,मेरी फीसि पर्वेतके शिखरकी समान ऊँची 
घढ़ीहुओ हे, सुक सवोत्मोका कारण झानरूप पवित्न 
' ब्रह्म है, में सर्यमें रहनेयाले आत्मतत्त्वकी समान शुद्ध 
आत्मतस्व हूँ,में प्रकाशमय आतमस्वरूप धन हू मेरी 
बुद्धि शुद्ध है, में घमरणघर्मी होँ, में झविनाशी हूँ 
श्थवा में अमृतसे सींचताहुआ हूँ ऐसा शिशंकु 
ऋषिक्ता आत्माके एकक्‍रवके ज्ञानरूप चेदको एस 
निमिक्त वचन है ॥ १८॥ | 
/ *. - »-, इए दामोष्छुवाकः । 
वेदमनृच्याचायों न्तेवासिनमठुशारित | सत्य- 
. हदें | धमज्चर । स्वाध्यान्था प्रमदः । आचा- ' 
. याय रद धनमाहत्य प्रजादन्तु मा व्यवच्छेत्सीः 
ऋत्यास्न प्रमदिष्यण्‌ | परौन्‍्न प्रमदितंन्य॑स्‌ ' 
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कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ भूत्ये न प्रमदितच्यम्‌ । 
स्वाध्यायपतचनाभ्यां ने प्रमादेतव्पम ॥ १६ ॥ 
देवपितृकायोग्यां न प्रमोदेृतन्यम । मातृदवी 
भत्र पितृदेवों भव। आवचायेदेवों भव | आतैथि- 
देवों भव । यान्यनव॒द्यानि कर्माणि तानि सेवि 
तसेब्याने नो इतराणि । यान्यस्माक७ेसु्चारि- 
ताने लगयोपास्यानि नो इतराणि ॥ २० ॥| 
ये के चाह्मच्छेयांसों व्राह्मणास्तेषां लयासनेन 
प्रश्वापितव्यम्‌ । श्रद्धया देषण अश्ृद्धयादेयम्‌ 
_ श्रिया देयम। हिया देयम । मिया देयम्‌ । 
संम्विदा देयम । अथ यंदि ते कमाविचिकित्सा 
वा स्यथात्‌ ॥ २१ ॥ ये तत्र जगह्मणाः संमिंशनः | 
युक्ता आायुक्ताः । अलक्षा धमकं।माः स्थु 
यथा तें-तन्र वत्तेरर । तथा तत्न वर्तेथाः अथा- 
भ्याख्यातेषु । ये तत्र आह्यणाः संमाशिनः । 
युक्ता आयुक्ताः | अलृच्ा धर्मकामाः स्थ॒ 
यथा ते तेषु वर्त्तेरत! तथा वर्त्तेधाः | एप आदेशः 
एप्‌ उपंदेशः । एपा-वेदोपानिषत्‌ ' एतदनुशा- 


सनम एवमुपासितव्यस । एवमु चेतदुपास्यस ॥ 
' अन्यय और पदाथ-( ऊाचायेः) आचाय (चेदम्‌:) 


(१२८) ः ईशायश्टोपनिपत्‌ 


चेदछो ( अनच्य ) पढांकर ( अन्तेवासिनम्‌ ) शिष्य 
को ( अनुशास्त्रि ) उपदेश देता है ( सत्पत्त ) सत्य 
, को ( घद ) बॉल (धरम) घधसमको ( चर ) कर (सवा- 
ध्याचात्‌ ) वेदाध्यधनसे (प्रा प्रमद३ ) उद्ासोंन 
मत हो ( आचायौयथ ) आचांयके अथ (भियम्‌ )प्रिय 
( घनम्‌ ) घनकों ( आहत्य ) लाकर ( प्रजातन्तुम ) 
सनन्‍तानरूप तन्तुको (मा व्यवच्छेत्सी)) मत तोड़ना... 
€( सत्यांत्‌ ) सत्यसे ( न ) नहीं ( प्रमद्तिव्यस्‌ ) 
असांवधान होना चाहिये (धर्मात्‌ )धर्म से (न) नहीं 
( प्रभद्तिच्पम ) अ्रद्यावधान होना चाहिये ( कुश- 
लात ) शरीररचक्षाके कम से ( न) नहीं ( प्रमदित- 
व्यम्‌ ) अखावधान होना चाहिये ( 'मत्थे ) सम्पत्ति 
के अर्थ (न) नहीं ( प्रसाद्तिष्यम्‌ ) प्रसाद करना 
चाहिये ( स्वाध्यायप्रथचनाभ्याम्‌ ) पेदके अध्ययन 
और अध्यापनके निर्मित्त (न) नहीं (प्रमदितिब्धम ) 
आलस्य फरना चाहिये ( देषपित॒कायोम्पांम ) देच 
ता और पित्तरोंके कम के निभित्त (न ) नहीं ( प्रसे- 
दिंतब्यम्‌ ) प्रभाद करना चाहिये ( सातदेव। ) साता 
को देवता मानने घाला .( मव ) हो ( पित॒देख! ) * 
पितांको देषता सानने वाजां (.मव ) हो (ीचा- 
' यंदेव! ) आखवायको देवता भानने वाला ( 'मव ) हो 
(अतिथिदेष!)) अतिथिको देवता मानने वाला (सच) 
हो ( थानि) जो (अनधच्यानि) अनिन्द्त (कर्माणि) 
कम हैं ( तानि ):यह (सेविलव्यानि ) सेपन करनो.. 
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' चाहिघ ( हतराणि ) दूसरे ( नो ) नहीं ( घानि 

जो ( अस्पाकम ) हमारे ( सचरितानि ) सदाचरण 
हैं ( तानि ) चह (त्वया ) तुझ करके ( उप(स्यानि) 
सेवन फरने योग्य हैं ( इतरायि ) और ( नो ) नहीं 
(थ) और ( ये के ) जो कोई (त्राहूणाः) ब्राह्मण 
 अस्मच्छे याँसः ) हसले ओेछ हों ( तेषास्‌ ) उनका 
( आसनेन ) आघनके द्वारा ( त्वया ) तुझे करके 
(प्रश्वस्ितव्यम््‌ )) क्षम निवारण करना चाहिये, (स्- 
खूधा ) ऋद्धा करके ( देषम ) दान करना चादिये 
( अश्वद्ध रा ) आश्च द्धा करके ( अदेघप्र्‌ ) नहीं देना, 
चाहिये ( थिय। ) लच्भी करके ( देखम ) देना चा- 
हिये ( हिया ) लज्जा फरके ( देयम्‌ ) देना चाहिये 
, (सिधा ) मय करके (देयम्) देजा चाहिये( संविदा) 
मिन्नादिके काये करके [ देयम्‌ ) देना चाहिये (अध) 
और (था ) था ( चदि ) जो ( ते ) तेरा ( कम वि- 
चिकित्सा ) कम मे सन्देश (था ) था ( दृत्तविचि- 
कित्सा ) आचरपमें सन्देह ( स्पात्‌ ) हो [ तहिं ] 
तो (तञ) उस समय (ये) जो.( संभशिन। ) खम्पक्‌ 
प्रकार धिचार करने बाले ( युक्ता)) खौकिक कम 
से' लगे हुएं (आयुक्ताः ) शास्त्रोक्त कर्तो में लगेहुए - 
( अलूचा! ) धयक्र सति ( धमकासा; ) धमकी 
ज़ालसा याले ( न्राह्नणाः ) जार्मण (स्युः ) हों (ले) 
बह ( तत्र ) उस विषपमें ( यथा ) जैसे (घर्तेरन ) 
पर्ताव करें ( घथा ) लैला ( तत्न ) उस विषयसे 
( बसेध६-) चसाव फंर ( अथ ) और ( दत्ञ.) यहाँ 


। (३३० ) शायप्टोपनिषत्‌ 





(झआभ्याण्यातेषु ) निःसन्देह आरोपित दाषयुक्त 
पृश्षोमे ( ये ) जो ( संमर्शिनः ) विचारमे' समर्थ 
( युक्ता)) छौकिक फेस मे' छगे ( आयुक्ताः ) शा: 
स्वोयकम में लगे ( अलूच्षा/ ) अन््रबुद्धि ( घम - 
कामा; ) घम के इच्छुक ( ्राह्षणा।) ब्राह्मण (स्युः) 
हों (ते)-बह (तेघु) उनमे' ( यथा ) जैसे ( वर्तेरन ) 
बच्लोच करें ( तथा ) लैसे ही (तेष) उनमे' (बर्तेथा) 
बतोव कर ( एव: ) यह ( आदेश! ) विधि है (एथः) 
यह ( उपदेश! ) उ पदेश है ( एघा) यह ( वेदपेप॑- 
निषत्‌ ) वेदप्मा रहस्प हैं, ( एतत्‌ ) पह ( अशुशा- 
खनस्‌ ) इश्वरका पचन है ( एवम्‌ ) .इस प्रकार 
,(( उपाखिलव्यस ) पर्साव: फरना ववाहिये ( 'च.) और 
( एपस्‌ ७ ).हस प्रकार ही (एतत्‌ ) पह(उपास्यम ) 
पाजबीय है ॥ १६-२१ ॥. ३०० । 
( आंयार्थ )-चेद एढ़ानेके अनच्तर आचाये शिष्य 
को उपदेश देता ऐकि-हे शिष्य [सत्थ-माषण करना 
धर्तका आचरण करना, पेदाध्ययनसे उदासीम न. 
रहना; झाचाये जिससे भसन्‍न होजांये उतनो घन 
दक्षिणामें देकर. शुद्ध घरसे खौटना और संन्तान 
' हत्पन्‍्न करनेका उपाय फरना, जिससे वश आगेको 
नष्ट # हो,सत्यसे बल्वायमांन न होना देहकी रच्षाके 
कार्थमें प्राद न करना सम्पदांकों प्राप्त करनेमें प्रभाद 
करना. वेद, के स्वाध्याय और अध्यापनमें आलस्य 
करना,: देवता और .पितरोंके फ्ममें उदासीनता 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ (३१६११ ) 


न करना, साता पिता फो देवताकी सम्ताने सांनना, 
आवचार्यका देवताफी समान पूजन करना, अतिथिकां 
देवताकी समान सत्कार करना, जो फास निन्दिले 
न हों उनको छरना, निन्िदित फर्मोंको न फरनां, 
हमारे जिन कामोंकों अच्छा समझकोो उन ही का 
अनुकरण करना, अन्य फर्मोका अनुकरण न करना 
जो ब्राह्मण अपनेसे श्रेष्ठ हों उनझो आसन आदि 
देकर आराम देना, अद्धाके साथ दान फरना, अश्र- 
द्वासे दान न फरना, विक्तके ऋनुसार देना, विनय 
के साथ देना, धम्त सयसे दान देना, मिन्नमावसे 

दान देना, यदि तुमको कर्म या किसी आाचरणमे 
सन्देह हो तो उस विषयमें जो पूर्ण दिचार करस्टकते 
हों, सरलमति, घर्मा मिजापी लौकिक और शास्त्रीय 
फममें स्वतन्त्रमावसे प्रघीण दा, ऐसे ब्राह्मण उस , 
विषयमें जेछा घत्तांव फरते हों, ऐसा ही आचरण 
लस विपपमें तू सी करना, जिनके कर्म चा आघच- 
रुणकों कोई २ पुरुष निःसन्देह माचसे दोष लगाते 
हों,उनके विफएयमें उतस्त समपथ सहाँके सकल विचार- 
शील, निष्पक्ष बुद्धिवाले, धर्मके भेमी लौकिक तथां 
शास्त्रीय कर्मों लगेहुए त्राह्मण जेसा पर्ताव करें 

जैसा ही तू करना, यह ही विधि है, पह दी पृश्र 
पौश्च आर्दिको उपदेश है, यह ही चेदका रहस्य है 

और यह दी इरवरका वचन या आज्ञा हैं, इसी 

प्रकार चत्ताथ करना चाहिये और यह ही अवश्य 
-कत्तच्य है ॥ १६-२२॥ | 
/...... इत्यकाशोब्लुयाकः 


नली 


(३३१) ईशाग्रप्टोपनिपत्‌ 


श॑ नो मित्रःशं वरुणः शं नो भवलयमा शन्त 
इन्ी वृहस्पातिः। शे नो विष्णोर॒सक्रम:। नमो 
नहोणे नमस्ते वायो।मेव प्रत्यक्ष दह्मासि लागेव 
अत्यन्त बहवादिपम | ऋतमवादिषम्‌ । सत्य-" 
मवादिषस्‌ तम्मामावीत्‌ । तद्वक्तारमावीन्माम्‌ 
आधवीदक्तारय्‌। “शान्तिः शान्ति शान्तिः२३ 
अन्बय और पदार्थ-(मिन्न/) मिश्र (नः ) हमारा 
(शाप ) कल्याणकारी ( चरुण। ) चरुण (नः ) हमारा ह 
(शध्‌ ) कल्याएकारी ( अयेप्ता ) अरथसाो (नः ) हमारा 
(शाम ) कल्याणकारी (इन्द्र: )- (इन्द्र ) (ब्‌ हस्पति) 
बृहस्पति (न।) हमारा (शम) कल्थघाणकारी (डरुकमः) 
' चरण बढानेधाला (विष्णु: ) विष्णु (न; ) हमारा 
(श्र) फल्पाणकारी (मयतु ) हो (अद्यणे) श्रश्मरूप 
पायु के बे (नमः) नमस्कार है (वायो) हे धायुदेव 
( ते ) तेरे अर्थ ( नमः ) नमस्कार है ( त्वमू- एवं ) 
'तू दी ( पत्यक्षम्‌ ) प्रत्यक्ष ( ब्रह्म) श्रह्म ( झसि ) 
है ( त्वास-एव ) तुककोही ( प्रत्यज्ष्म ) प्रत्यक्ष 
(अह्म ) प्रद्म ( अवादिषम्‌ ) कहा ( ऋतम्‌ ) निश्चय- 
रूप बुद्धि ( अचादिषम्‌ ) कहर (, सत्यम्‌ ) संत्य 
भधादिषय ) कहा ( तत्‌ ) बह (सांस) सुझको 
(आचीत ) रचा करताहुशा (तत्‌ ) वह (घक्तारस ) 
आचांयको (आवीत ) रचा करता छुआ ( मास ) 


तैंसिरीयोपनिषत्‌ (३३१ श 





न्न्ननन्नजकी शत 


मुझझो ( आदडांतू ) रक्षा करता छुपा (चक्तारम्‌ ) 


बच्ताका ( ऋाचोत ) रच्छा करता छुआ ( शाल्ति: ) 
अ ध्पात्मिक दिघ्नोंकी शान्ति हो (शांशितः) ऋआाधि- 
स्पेतिक जिघ्नों की शानित हो ( (सान्ति: ) आपिदे- 
चक्त पिछनों की शान्त हो ॥ २३ ॥ 

( सावार्थ )-प्राण और द्निका आभिमानी भिन्न 
देवता हमारा कल्याण करे, अपान' और राचिका 
अमभिमानी घरुण देवता हमारा मंगल करे, नेच छोर 
समोसिमानी अर्थमा देवता हमको सुख देख, घल 
का अभिसानी इंन्‍्द्र और घुद्धि्का झमिमानों बुह- 
स्पति हमारा मनलसाधन करे और राजा वलिके 
यज्ञमें चरणोंके घढानेवाले विषशुमवान्‌ हमको रुख- 


, दायक हों, व्यापक त्रह्मरूप प्रायुको प्रणाम है, हे 


हु 


ग 


चायुदेव | तुम्हारे अर्थ नपस्कांर है; तुम ही प्रत्वच 
कह हो,मेंने तुमको ही पत्यक्ष भक्त कहा है,निश्थया- 
नमक चुद्धिरूप कहा और सत्यस्वरूप कहा है उम्प 
वायुरूप प्रच्मने मेरी रदाकी है, आचायकी रचावी 
है,मेरी रक्षांकी हे,वक्ताकी. रक्षाकी दै, आध्यात्मिक 
आंधिसौतिक आंधिदेबिक विंघ्नोंकी शान्वि हो २३ 
इति द्वादशोउसुवाफः । शिक्षाध्यायरूपा प्रथमा बक्छी सूमस्ता 
' जैह्ववाया ब्रह्मानन्‍ह॒वटड 





॥ हरिः ७७॥ सह नाववतु । सह नो 


हा 


(३३१४ ) ईशाबप्टोपनिपत्‌ 


' अनक्तु । सह वीय करवावंहे | तेजसिव नाव 


धीतमस्तु। मा विद्धिपावहें-। थो शास्तिः 
शान्तिः शान्तिः ॥ 

' अन्वय और पदाथ -[ सः ] पह परमेश्वर ( नौ) 
हम दोनोंको ( सह ) साथ ( अवतु ) रक्तो फरे 
(नौ) हम दोनोंको ( सह ) साथ (मुनक्तु) पालन 
करो ( सह ) साध / चीयमू्‌) सामथ्येको (करवावहे) 
सम्पादन फरें (नौ) हम दोनोंका ( अधीतम ) 
पहाहुआ ( तेजस्वि ).तेजवाज़ा ( अस्तु ) हो ( मा 
विंद्विषाचहै ) परस्पर बेप न फरें ( 3# शान्ति: 
शांति! शांति: ) ३०कार बह्य तोन प्रकारके तापों 
फीशोन्तिकर )], .  : ह ' 

( भादाथे )--बरक्ष, आचार्य अर शिष्य हम 
दोनोंकी रक्षा करं,हम दोनोंका पालन करे, हम दोनों 
साथ ही विद्याजनित छामथ्य पायें, हम दोनोंका 
ज्ञांनरूपी वल घढ़े; हम दोनॉमें कमी कर्तह न हो, 
तीनों प्रकारके तापोंकी शान्ति हो॥,... 

बल्मविदाप्नोति परम । तदेषास्युक्ता । सत्य 
ज्ञानमनः्तं बह्म । यो चेदानिहित शु॒ह्ययां परमें 


' व्योमब्‌ ' सोहश्लुते सवोद कामान्‌ सह बह्यणा| 
'विपश्चितोति । तस्मादा एतस्मादात्मन झाकाशः 


सम्भृतः | आकाशाद्ायुः वायोरग्निः | अस्ने- 
रापः। अद्भबः एथिवी एथिव्या ओषधयः ! 


वैस्िरीयोपनिषत्‌ (३६५) 


ओपधीभ्योउन्नम्‌ । अन्‍्नाद्रेतः । रेतसः एडपः | 
स-वा एप एरुपो>>नर्समयः ' तस्येदमेव शिर/ 
शय॑ दक्षिणः पक्तः | अयसुत्तर पत्ता । अय- 
'मात्मा। इदं. पुच्छे प्रतिष्ठा । तदप्येष सछोका 
भर्वत्ति॥। ९ ॥ दा 
अन्‍्यय और पदार्थ(ब्रह्मचित) ब्रद्मवेशा ( परम ) 
परत्रह्मको ( आप्नोति) प्रांघ होता है ( तत्‌ ) उस 
“विघयमें < एबा ) यह ऋचा ( अभ्युक्ता ) कही है 
'( ब्रह्म ) ब्रह्म ( सत्यम्‌ ) सत्परूप ( ज्ञानस्‌- ) कह्लान- 
स्वरूप € अनन्तम्‌ )आ्थनम्त हैं (८ परसे ) परम 
( व्योप्तन ) आकाशसे ( गुहायास्‌ ) छुहांसें ( नि- 
हितस्‌ ) स्थित को (थ;)जों ( घेद्‌ ) जानता .है 
: (सः) चह ( विप्यिता ) सचेज्ञ ( ब्रह्मणा ) ब्क्ष- 
करके ( सह ) सहित ( सर्चान्‌ ) सकल ( कामारू ) . 
कासनाओंको. (,अश्लुते ) मोगत्ता है ( हति ) मंत्र 
सथाघ्र हुआ ( तस्मांत्‌ ) .लिस ( एत्तरमात्‌ ) इस 
(५ आस्मनः ) आत्मासे (वे ) प्रसिद्ध ( आकाश: ) 
' शाकाश ( आफाशात्‌ ) आ्काशसे 


५ ( वायु; ) चांयु 
(बांयो:) चाथुसे ( अग्नि; ) अग्नि ( पक जजों ते 


, (एथिवी) एथिदी (वथिव्या; ) एथियीसे (ओदघणः ) 


हे 
च 


रे 


छ 


९ ओपधियें ( ओषधीस्य/) ओषपियोंसे ( अन्नस-) 


अन्न ( अननात्‌ ) अन्‍्नस्दे 


(रे 4 ) प्र ( १० 
बोप॑से (. पुरुष ) पुरुष ( सम्भूतर ) उल्पन्न ले 


सुम्मुत। ) उत्पन्त छुआ 


(३३६ ) ईशायरो पर्िपत्‌ 
(ये) निश्चय स+) यह ( एपः ) पेह( पुरुष; ) उप 
(सन्मरसमयथ। ) अन्मरसका विद्धार है ( तस्थएघ ) 
उसका ही ( इृदम्‌ ) घह ( शिरः) शिर हैं ( अथम) 
यह ( दक्षिण; ) दाहिना हाथ ( पक्त। ) पक्त है 
| अयम ) यह ९ उत्तर) दूसरा ( पक्तः ) पक्त है 
' ( अपम्‌ ) घह ( झात्मा ) आत्मा है ( इृदम्‌ ) यह 
( पुच्छम ) पिछला भाग (प्रतिष्ठा ) आधार है ( तत्‌ 
: आअपि ) उसके विपषमें ही ( एपः) यह ( रलोकः ) 
मंत्र (सघति ) होता है| १ ॥._.* 

(भादार्थ )--७४ अऋत्मका जाननेचाला परतप्रल्को 
पाता है, उसी विपयर्में यह ऋचा कही है क्ि-जो 
विकोर रहित सत्यस्वरूप और देश तथ।. कालवी 
अचधिस शन्‍्य झअनन्‍्तस्वरूप ब्स्‍्त है, तिस प्रत्मको 
हृद्धाकाशर्मे दुद्धिरूए ग॒हा में स्थित जो खाक देख- 
ता है चह सर्चेशजह्मके साथ सकल इच्छित मोगों 
को मोगता हैं अथोत्‌ सर्चज्ञ त्रह्मके रवरूपसे एकही 
समयमें सकल मोगोंको मोगता है। अब इसीको 
विस्तारसे कहते हैं कि-हसी आत्मासे आकाश उत्प- 
न्‍न छुआ है आकाशसे चायु,चायुसे अग्नि, अग्निसे : 
जल, जलसे पथिवी, एथिवीसे ओऔषधियें, औषधियों 
से अन्न, अन्नसे पीरय झौर सस्तक हाथ आदि 
आकृति वाला एुरुष उत्पल्त छुआ, है, सो यह प्रसिद्ध 

. पुरुष अन्‍्नके रसका विकार है, तिस अन्नके रससे 
विकार रूप पुरुषका.यह ही प्रसिद्ध शिर है, पूर्वदिशा 
पर ह | 


: तत्तिरीयोपनिंपद (३३७ ) 
'को झछुख करने बाले पुरुषका दद्चियकी भो रकां हाथ 
ही दक्तिण [ दाहिना ] पक्ष है और यह बांम वाह 
उत्तर [ वास ] पक्त है, देहका मध्य माग अड्गोंका 
आत्मा हैं और नामिसे नोचेका मागम ही पूच्छ आअ- 
चाँत पिछला सलाग और स्थित होनेकां आधार है. 
इस अर्थकते विर्ष में ही अल्नमयके सवरूपको प्रकोशक 
यह अगला मंत्र है॥ १ न्‍ 
इत प्यमा$चुवाक: ॒ 
अन्नाडै प्रजाः प्रजायन्ते। याः काश्र एथिवीणेँ 
बिताः । अथों अन्नेनेव जीवान्ति। अयैनदाप 
यन्त्यन्ततभ अन्न» हि भूतानां ज्येष्ठण] तस्मात 
सर्वोपधिसुच्यते । सत्र वे तेल्‍न्नमाप्लुवन्ति। ये5- 
न्‍ने बह्लोपासते । अन्नश“हि मूृतानां ज्येठ्ठम | 
तरमात्सवापधरऊुच्यते। अन्नाडइतान जायन्तजा: 
- तान्यन्नेन वधन्ते। अचतेपत्ते च यूतानि। तस्मा- 
दइनन तदुच्यत झंते । तस्माद्दा एतस्मादन्नरस- 
मयात अन्योन्तसआत्मा प्राएमयः तेनेप पूर्ण: स 
वा एप एुरुपावेध एवं । तरय पुरुषापंधतां अन्यये 
पुरुषावधः। तस्य प्राण एवं शिरः व्यानों दाक्षण 
पतक्तः अपान उचरः पक्तु/ जाकाश आत्मा सशायवी 


उच्च प्तेष्ठ तद॒ष्येष 'छोको भवाते ॥ २ | 
* ब्&६ 


(३४८ ) शेशायप्टोपनिपत्‌ 


अन्यपध और पदार्थ-( एयिबीम ) शथियोकां 
(अिता) भश्ित(या।,फा),च) जो कोई मी(चै)प्रसिद्ध 
( प्रज्ञा; ) प्रजा हैं [ ता; ] पह ( झन्‍नात्‌ ) अन्नसे 
( प्रजायन्ते ) उत्पन्न होती हैँ ( अपो ) मननन्‍तर 
(अन्नेन-एवं ) अन्न करके ही (जीवन्ति) जीती हैं 
(श्रथ ) अनन्तर (अन्तताः)घनन्‍त समय (एनत्‌ अपि) 
इसको ही ( यन्ति ) प्राप्त होती हैं ( हि ) वर्षोंकि 
(अन्नम्‌ ) अन्न ( खूतानाप्‌ ) मुलोमें (ज्पेछ्ठयू) प्रथम 
उत्पन्न छुआ है ( तस्मात्‌ ) तिससे ( सर्वापधम ) 
खघका ओपध ( छच्पते ) कदहाजाता है, (ये ) जो 
' ( झन्नम्‌ ) अमन (ऋक्त) अऋल्मको (ईपाॉंसले) उपासना 
करते हैं (ते ) चह ( थे) निश्बयय ( सर्चम ) सकल 
( अन्‍्नम्‌) अन्नको (आप्नुवन्ति) प्रा शोते, हैं (हि) 
क्योंकि (अन्‍्मस्‌) अन्न (मुतानास) श्ूतोंमें (ज्येट्ठम) 
पहिले उपजा है (तस्मात्‌ ) दिससे (सर्वोद्धम्‌ ) सब 

. फा औषध (उच्चते) छहाजाता है (मूतानि) सफल 
(घराणी ( अन्‍्नात्‌ ) अन्‍्नसे (जायन्मे) पत्पन्न होते हें 
(जातानि ) छत्पन्न हुए (अन्नेन) अन्य करके ( बर्चे 
न्ते ) बढ़ते हैं [ भूत: ] प्राणियों करके ( अच्यते ) 

' खाया जाता है (च ) और ( मृतानि ) प्राणियोंको 
( अत्ति ) खाता है ( तस्मात ) तिससे ( तत्‌ ) बच 
( अम्नम्‌ ) अन्न ( उच्चते ) कहाजांता है ( इति ) 
यह अन्नसमयकोपषक्लकी उपासना है ( रास्तात्‌ ) तिसख 
( एत्तस्मांत्‌) इस ( अन्नरसप्यात्‌ ) अच्नरसभय 


तैचिरीयोंपनिपत्‌ न्‍ »( 3३६ ) 


से( वे) निश्चय ( अन्यः ) अन्य ( अच्तरात्सा ) 
मीतर आत्मारूपसे कल्पित ( प्रायछ्यः ) प्राथसप 
कोश है ( तेन ) निसकरके ( एप१ ) यह अन्‍न्नमय 
फोश ( पूर्ण; ) पूर्ण हे ( सः ) वह (एक) घढ़ (वे ) 

- निश्चय ( पुरयविधःएव ) पुरुपके आकारवाज़ा ही हैं 
( तस्य ) उसकी ( पुरुपदिधताम-अन )पुरुषाकारता 

* के समान ( अयम्‌ ) घंह ( पुरुषविधः ) प्ररुषाकार 
है ( तस्प ) उसका ( प्राण: एवं ) प्राय ही-( शिरः) 

शिर है (व्यानः ) व्यान -( दक्षिण: ) दाहिना 

( पक्तः ) पक्त है ( अपानः ) अपान ( उत्तरः) उत्तर - 

( पक्तः ) पक्ष हे ( आकाश; ) आकाश (आत्मा) 

सध्यमाग हे ( पृथियी ) पृथिची( पुच्छम ) 

- नीचेका माग ( प्रतिष्ठा ) ओघार है ( तत्‌-झपि )- 

. उसमें मी ( एवः )पह ( छोकः ) मंत्र ( मवति ) 
' होता है ॥-२ ॥ 

: . ( सावाधे )--पृथ्वी पर जितने प्राखी रहते हैं 
घन सब अन्नसे ही उत्पन्न जोते हैं, फिर अन्नसे 
ही जीवित रहते हैं और फिर अन्तकालमे' इसमें 
ही. समा जाते हैं क्‍्योंकि-अन्नही सव प्राणियोंसे 

. प्रथम उत्पन्न छुआ हैइसकःरण अन्नही सचका औ- 
चध अथात्‌ सब प्राणियोंके देहके दाहफो दूर करने 
बाला है ऐसा कहते हैं। जो उस अन्नरूप अदह्यकी 

. लंपासना करते हैं चह थसिःसन्देह सब प्रकोरका 
अन्न पाते-हैं, क्योंकि-अन्‍न्न ही सथ प्राणियों में श्रेष्ठ 


(३४५) ईशायप्टोपनिपत्‌ 
है,इसका रण 'शन्‍नको सथकी औपध पहनते हैं, अन्न 
से ही सकल प्राणी उत्पन्न होते हैँ, अन्‍्नसे षी सर 
चृद्धि पाते हैं, घह अन्नसथकोपरुप स्वृछ्थरीर 
प्राणियों करके खाया जाता है और पह स्वयं मतों 
को मक्षण् करता ऐै इसकारण ऋऊ.न्‍्न घब्दसे कहा 
जाता है इंस अन्नरसखके पिफाररूप कोशसे जुदा 
एक अंतरात्मा कहिये मीतर आात्मारूपसे कल्पना 
किया हुआ वायुर्‌प प्राणमय कोश हूँ,तिस प्राणमय 
काशसे घह अन्नपग्कोश पणे हुआ है, प्राणमय 
' कोश भी अन्नमय कोशकी समान शिर घुजां आदि 
से युक्त मन्षष्पके आकार का है, इस प्राथमय फोश 
का मनुष्याकार अन्नमथ कोशके आकार की समान 
है, भाण ही इसका मस्तक है, व्यानरूप प्राणी - 
चृत्ति दक्तिण पक्ष है अपान उत्तर पत्त हे, आकाश 
आत्मा हे, अर्थात्‌ आकाश से' स्थित प्राण की घृत्ति 
रूप समान वायु इसका आत्मस्वरूप है, और पृथि- 
था पृछरूप आधार हे,अर्थांत्‌ अध्यात्मस्थरूप प्रा यक्ो 
पृथियवी देवता घारणकरता हे, इस प्राणरूप आत्मा 
के विषय मे मी यह अगला मंत्र है| २॥ . » 
इति छितीयोषचुचाक 
.प्रार्ण दवा अनुप्राणान्त | मनष्याः पशवश्र 
ये। प्राणा हैं भृतानामायुः | तस्मात्सवोसष- 


मुच्यतृ [सव॑मव ते आयुयीन्‍्त । ये प्रा बल्षा- 
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पासते । प्रांणों हि भूतानामाओुः । तस्मात्सवो-. 
सुपमुच्यत इति । वस्थेषे एप शारीौर आत्मा । 
यः पूवेस्य | तस्मादुवा एदसालाणमया[त्‌ झ- 
न्योअन्तर आत्मा मनोमयः । तेनेष पू्णः।स 
वा एप पुरुर्षदध एवं | तस्य पुरुषापैधतां अ- 
न्वयं पुरुर्षाविध/ तस्य यजु॒रेव शिरः ऋग दक्तिणुः 
पक्तः सामोत्तरः पक्षः । आदेश आत्मा । अथ- 
वोड़िर्सः पुच्छे प्रतिष्ठा ' तद॒प्येष शछोकी भवति ॥ 
अन्चध और पदाथ-( देचाः ) देवता (थे ) 'जो' 
( मलुष्या;) मनुष्य ८ थे») और ( पशवः ) पशुहहैं 
[ले ] घह ( प्रायमू-अछ ) प्राणके पीछे ( प्राथन्ति ) 
चेष्टा फरतेहें (हि ) क्योंकि ( प्राण$ ) प्राण ( बता- 
नाम ) सकल 'मूतोंक्ा (आयुः ) आयु हैं (तस्मात्‌ )- 
तिससे ( सबायुषम्‌ ).सूघका जीवन (उच्चते ) कहा 
जाताहें (ये ) जो (भाणम्‌ ) प्रांएंरूप ( ब्रह्म ) अच्ल- 
को ( उपासते ) उपासना करतेहेँ (ते ) चह (सर्वे: 
एवं ) सच ही (आयु!) आयुको ( यन्ति ) प्रा” 
होते हैं (हि ) क्‍योंकि ( प्राणः ) प्रो ( मूतानाम) 
'मत्तोंका ( आयु; ) आयु हैं (तस्मात ) तिससे (स- 
धोयुषम्‌) सबका - आयु ( उच्चते ) कहाजाता हैं 
( यः ) जो यह प्राणमय ' है. ( एच/-एच ) यह ही 
( तस्प ) तिल ( पूर्व॑स्य ) पहिलेशा ( शारीरः ) अ- 


( ३१४२ ) ईशाब्रष्टोपनिषत्‌ 


न्‍नमें होनेघाला ( आत्मा ) आत्मा है ( तस्मात ) 
तिस ( थे ) प्रसिद्ध / एतसमात्‌ ) इस (पराणमयात) 
भाषमयसे ( झन्ध ) ऋन्‍्य (अन्तर) ):मोतरी (आ- 
त्मा ) आत्मा ( सनोसयः ) सनोसय है (तेन ) तिस 
करके (एपः ) यह ( पूर्ण: ) पर्ण है (सः) वह (एचः) 
यह ( थे ) निम्वय ( पुरुषदविध! एव ) पुरुषके आकार. 
वाला! ही है ( तस्थ ) उसकी ( पुरुषबिधतांम अल) 
पुरुषाकारताके पीछे ( अयम्‌ ) 'घह ( पुरुषविधः ) , 
पुरुषाकार है ( तस्प ) तिसकां (यजुः-एवं ) यज्ञुवेंद' 
ही ( शिरः ) शिर है ( ऋछ) ऋग्वेद -( दक्षिणः ): 
* दाहिना ( पक्ष; ) पक्त.है ( सास ) सामचेद (उत्तरः ) 
उत्तर ([पत्षः ) पच है ( आदेश; ) ब्राक्षणमाग. 
( आत्मा ) आत्मा है ( अ्र्वाह्चिरसः ) -अथर्घचेद्‌ 
( पुच्छम्‌ ) शछरूप ( प्रतिष्ठा ) आधार है (तत्‌ झ्षि) 
तिख विषयसें मो ( एबः ) यह ( श्लोकः ) मंत्र 
( मचत्ति ) होता है ॥ 

'माषाथे-अग्नि आदि देखता प्राथक्रियाकी शक्ति 
चाले वायुरूप प्राके पीछे तिसंके हरी स्थरूपके होते 
हुए पाएनरूप क्रियासे चेछझावान होते हैं अथवा 
देवता कहिये इन्ह्रियें खुझय प्राणके पीछे चे्ा करती, * 
हैं, तैसे ही मनुष्य पशु भो प्राणशक्तिस्ते ही चेद्ठा. 
करते हैं, क्योंकि-प्राण प्राणियोंको जीवन है, इसी 
कारण माय सपका आयु कहलाता है, इस कांरण.. 
बाहरी अन्नसयरूप आत्मासे निकलतफर अयोत्‌ उस 
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में आत्मबुद्धिको .स्पागकर इसके मीतर प्रांणमय 
आत्मारूप न्नछ्मको 'सें प्राण हूं? संकंल प्राणियोंका 
आत्मा और जीवनका हेतु होनेसे आयु हूँ, ऐपी 
उपासना जो फरते हैं, चह इस ज़ोकमें पूर्ण आयुको 
पाले हें, योंकि--प्राण 'मत्तोंका आय है, इसकारण 
सवोयु कहलाता है, जो जैसे गुणवांलेकी उपासना 
' करता है वह तैसे ही गुण चाला होजाता है, अन्‍्न- 
मय कोशमेंके शरीरके मीतर रहनेबाला जो आत्मा 
'है, बह ही यह प्रेणसय फोशमेंको शारीर आत्मा भी 
है, अथांत अन्नमयप और, प्राणभय. दोनों शरीरॉमें 
एक ही आत्मा है | यह प्राशथभथ कोशकी उपासना 
कही जो प्राथम्रय आत्मासे मभिन्‍म दूसरों एक अंत- 
रात्सा है, चह- मनोमय है अर्थात्‌ सझुल्पविकल्पमय 
देत्तिर्प अन्तःकरण भनोसय कोश: है, यह भ्राणसय 
का अंतरात्मा है, तिस भनोमय से यह प्राणमथ- । 
पू्ण हो रहा हे,. यह सनोसमय फोश भी पुरुषके 
आकारका- है, इस सनोभथ कोशका मनुद्याकार- 
प्राणमप कोशके सलुष्याकारकी समान है, यजवेंद 
ही इसका शिर है, ऋग्वेद दक्षिण पक्त है, सामचेद- 
: उत्तर पत्त है, वेदका ब्रातह्यणमाग आत्मा फहिये' 
मध्यसाग है, अथर्वचेदके मंत्र पछमागरूप आधार. 
» इस विषयमें सी घह.सनोसय आत्सांका प्रकाशक । 
-मंज है ॥ ३॥- 


, ते सुलोवोध्युवाक 





(३१४४ १ ईैशायहरोपनिपत्‌, 


. यथतो वाचो निवत्तन्ते अग्राप्प मनसा सह 
खानन्द ब्रह्मणों विद्वारं। न विभाते कदाच 
नेंति । .तस्येष एवं शारीर आत्मा | यः पूवृस्य। 
तस्मादा एतस्मान्मनोमयात्‌ अन्योअ्तर 
आत्मा विज्ञानमयः । तेंनेप पृष्ठः। से वा एप 
प्रुषविध एवं । तस्य पुरुर्षाविधतां अन्य पुरुष. 


विधः । तस्य श्रेद्धेव शिरः। ऋत॑ दक्षिणः पक्तः । 
सत्यमुत्तर पत्तः। योग॑जात्मा | महः एच्छ 
प्रतिष्ठा । तदप्येष श्लोकी भवाति ॥ ४ ॥ 
झ्वथ और पदार्थ-( सनला-सह ) सन फरके 
सहित ( घाच ) पांणियें (अप्राप्प) न पाकर (पत/) 
जिससे ( निवर्सण्ले ) लौटती हैं (ज्ह्मण। ) न्नह्म 
के ( आनन्द्स ) आनन्‍्दको ( विद्यान ) जाननेधाला 
( कदाचन ) कमी (न) नहीं ( बिमेति ) उरता है, 
( तस्प ) तिल ( पूर्वस्थ ) पहिलेंका (थः ) जो (शा 
रीरः ) शरीरके विर्चे स्थित? ( आत्मा ) आत्मा है 
( एथ५+-एच ) यह ही [ असुप-अपि ] इसका मी है 
(त्तस्मात्‌ ) लिख ( थे ) प्रस्चिद्ध ( एंचरमांत्‌ ) इस . 
( सनोमथात्‌ ) सयोभयसे ( अन्य! ) अन्य (अंतरः) 
ओऔतर (आन्मा) आत्मा (विज्ञांनसथं! ) विज्ञानमय 
है (तेन) तिल करके (एघ!) यह (पूर्ण) पूर्ण है (वे) 
निम्धय (सः) वह (एच:) यह (पुरुषविध।एज) पुरुषा- 


बंध 





तैरिरीयोप॑निषत्‌ (३४४ ) 


कार ही है ( तस्थ) तिसकी (पुरुषविधतास:-अल ) 


पुरुषाकारता के पीछे ( अधस्‌ ) यह (पुरुषधिघः ) 
पुरुषाकार है ( तस्यप ) तिसका ( श्रद्धा-एवं ) श्रद्धा 
ही (शिर। ) शिर है ( ऋतम ) ऋत ( दक्षिण: ) दा- 
हिना ( पक्त। ) पक्त हे ( सत्यम ) सत्य ( उत्तर ) 
उत्तर ( पक्तः ) पक्त हे ( घोग। ) योंग ( आत्मा ) 


“आत्मा हे ( सहः ) सहत्पना ( पुच्छम ) पृष्ठ ( प्र- 


तिष्ठा ) आधार है ( तत्‌-अपि )तिख विषय में मी 


' ( एवफ ) यह (छोकः ) मंत्र (मघति ) होता हैं ४ 


( भावाथे )-प्रन करके सहित चांशियें जिसको 


. न्ञ पाकर पीछे को लौट आती हैं, उस ब्रह्मके आ- 


नन्‍दर्कों जाननेबाला जन्म मरण आदिसे कमी नहीं 
डरता अथात्‌ आवागमनसे छूटजाता है, ऊपर कहे 
हुए. प्राणमथ शरीरकां जो आत्मा है चह ही इस 
सनोसय शरीरका आत्मा हे,इस भनोमय आत्मासे 
अन्य एक अन्तरात्मा हे वह विज्ञानमय अथीत्‌ नि- 
सयात्मक चुद्धिरूप जो विज्ञान तिसमें है, तिस बि- 
ज्ञानमय कोशसे यह सनोमय कोश पूर्ण है, यह 
विज्ञानमथ कोश. मी पुरुषाकार ही है, इस विज्ञान 
मय कोशका पुरुषाकार सनोभयकोशके पुरुषा कार की 
सप्तान है, श्रद्धा ही इस का शिर है, झनका यथार्थ 
निश्रयरूप ऋूत इसका दक्षिण पक्त हे और सत्प 
इसका घाप पक्त है, चित्तरी एकाग्रतारूप- खोंग 
झात्मा हे और सहत्तरवरूप बुद्धि एछमागरूप आधार 


(२४६). शंशाधट्टोप॑निपत्‌ 
है, हस जिषयमें मी यह आगेका सनन्‍्भ्र हे ॥ ४ ॥ 
इति चतुर्थोन्‍शुवाकः | | 
विज्ञान यज्ञ तनुते । करमाणि तजुतेर्भप च। 
विज्ञान देवाः सर्वे ब्रह्म ज्येष्ठमपासते, विज्ञान 
ब्रह्म चेढ्वेद ! तस्माच्चेन्न प्रमायति शरीरे पा- 
पानो हलवा सर्वान्‌ कामान्‌ समश्छुत इति। 
तस्पेष एवं शारीर आत्मा । यः पूववस्य । तस्मा- 
दा एतस्माडिज्ञानमयात्‌ अन्योअन्तर आत्मा 
आनन्दमय£। तेंनेष पूर्णः स वा एप पुरुषाविध . 
एव । तस्य पुरुषविध्वतां अन्यर्य पुरुषविध 
तस्य प्रियमेव शिरः । मोदों दाक्षिणः पक्तः। प्र 
मांद उत्तरः पक्तः | आनन्द आत्मा । बह्म पुच्छे 
प्रातठा । तदप्येष श्लोकी भवाति ॥ ५ ॥ 
अन्वय और पदार्थ-( विज्ञानम्‌ ) विज्ञान (यज्ञम्‌) 
यज्ञको ( तनुते ) विस्तृत करता है (व) और (क- 
भांणि अपि ) कर्मोंको मी ( तझुते ) विस्तृत करता 
है ( सर्वे) सच ( देवा। ) देवता (ज्येष्ठम ) प्रथम 
उत्पन्न हुए ( विज्ञानम्‌ ) विज्ञोनरूप ( त्रह्म ) अऋच्त 
को ( उपाखते ) उपासना करते हैं ( चेत्‌ ) यदि 
( विज्ञानम्‌ ) विज्ञानरूप ( ब्रह्म ) अर्यकों ( वेद ) 
जानता है ( चेत्‌ ) यदि ( तस्मात्‌ ) तिसूसे ( न )नहीं 
( प्रसायति ) प्रमाद्‌ करता है[ तहिं ] तो ( शरीरे ) 


_  इ:तेह्िरीयोपनिष।. (३४७) | 


शरीर में ( पाप्मनः ) पांपोंकोी ( हित्वा ) त्यागकर 
. ( सवोन्‌ ) सबे (कांमान्‌ ) कामनांओं को( अश्छ॒ुते ) 
पांता है.( तस्प ) लिसि ( पूर्वेस्थ ) पहिले का ( था) 
जो. ( शारीरः ) शरीर में का ( आत्मा ) आत्मा है 
(एच:-एवं ) यह ही [ झस्थ-अपि | इसका भी हें 
( इति ).इसप्रकार विज्ञानमयका वंणन है (तस्मांत्‌) 
. तिस ( थे ) प्रसिद्ध (एतस्मात्‌ ) इस (विज्ञानस्यात) 
, विज्ञानसय से ( झन्य; ) दूसरा ( अन्चर। ) अन्तर 
( झात्मा ) आत्मा ( झानन्द्मय; !) आननन्‍्द्मय है 
( तेन ) तिख करके ( एबः ) यह ( पूर्ण; ) व्याप्त है 
( थे) निश्चय (-सः ) घह ( एप )यहं ( पुरयविध:- 
एव) पुरुषाकार ही है ( तस्थ ) तिसकी (पुरंघणिध- 
' लायू-अज्ु ) पुरुषाकारता के पीछे ( अथम ). यह (उुरू- 
चविध। ) पुरुषाकार है (इतस्थ ) लिसका ( प्रियम: 
.एवं ) प्रीति दी ( शिरः ) शिर है ( सोदः ) हण॑ ( दू- 
क्षिणः ) दाहिना ( पक्षः ) पक्त है| ( प्रमोदः ) परभ 
हज ( उत्तरः ) चाम ( पक्षः ) पक्त है ( आनन्दः ) 
आनन्द ( आंत्मा ) आत्मा है ( तक्त.) ब्रह्म ( पुच्छ 
म्‌ ) पुच्च ( प्रतिष्ठा ) आधार है ( लत्‌ू--झपि ) इस 
लविषय में भी ( एव: ) यह (श्लोकः ) मंत्र (सकत्ति) 
होता है॥ 0... |. ् 
:- (-सावार्थ)-विज्ञानवानपुरुष अद्धाके सांथ यज्ञकौ 
करता है सो मानो विज्ञान ही यज्ञ को करता-है और 
कर्मोंको भी करता है, इन्द्रादि सद्धल॑ देवता-विलञान 


(३४८ ) ईशायट्रीपनिषत्‌ , 





््ल्््तनमाज्ज्य्ललस्स्स््िझ305 
रूप महान प्रह्म की उपासना फरते दें, जो कोई चि- 

नक्हो प्रद्यरूप जानता हैं ओर-उस विज्ञानमय 
प्रह्म से च्युत न होकर दृढ़ निश्वयके ,साथ उसकी 
उपासना करता है वए शरीर से उत्पन्ध हुए सकते 
पापों को शरीर में ही त्वागकर विश्ञानमय तज्ध्यस्व- 
रूप को प्राप्त हुआ तिसमें स्थित सकल मोगों को 
विज्ञानमय स्वरूप से हो सम्पक्‌ प्रकार मोगता हैं 
जो यह ऊपर कहा हुआ मनोमय कोशका, शरीर में 
का आत्मा है यह ही विज्ञानरूप फोशके शरीरमें का 
झात्मा है । तिल प्रसिद्ध विज्ञानमप से अन्य (एक 
दूसर आत्तरात्मा है, वह आननन्‍्दमप है, तिस आ- 
नन्‍दूमप कोश से बह विज्ञानमय फोश व्याप्त होरदा 
है, यद आनन्द्सप मी पुरुषाक्तार ही है,तिस विज्ञा- 
नमये॑ कोशके पुरुषाक्ार दी सामन ही इस झानव्द्‌ 
सथ कोश का सी पुरुषाकार है,पुत्र धघठ आदिहच्छि- 
त बस्तु के देखने से उत्पन्न छुआ प्रेम इसका शि 
है,प्रियपस्तुके मिलने से क्‍्राप्त हुआ हषरूप मोद ही 
दांहिना हाथ है, और अस्थन्त हथैरूप प्रमोद ही 
वाम हाथ है, प्रिय झांदि सुखके अवबयपधों में परा 
छुआ आनन्द ही आत्मा है और ब्क्त पुच्छरूप है 
ओर बह ब्रह्म अविद्याकल्पित सकल हौतका अन्त- 
रूप अद्वैतस्वरूप आधार है, तिसही- विषय में यह 
अगला मंत्र है ॥ ५४ ॥ |] 


इति पश्चमोंप्तुसाकः 


तैत्तिरीयोपनिषंत्‌ (्‌ ३४६ है 





असन्नेद भर्वात । असद बल्लेति वेद चेत्‌ । 
आंश्ति ब्रह्मेति चेदेद ! सन्तमेन ततो विदरिति 
सस्येष एवं शारर आत्मा ; यः पूपस्य। अथा- 
' तोध्नु प्रश्नाः | उताविद्यनस लोक॑ भेल्व कृश्नन्‌ 
गच्छादिरे आहो विद्वानसु लोक प्रेत्थ | कृश्वि- 
समश्लुता ३ 3। दोकामयत बहु स्पा प्रजाये 
-येति । स तपों5तप्पत .। से तपस्तप्वा । इद्‌* 
-सपपछ्ठजत । मरिद्‌ फिर । तरएष्छ्वा। तंदेया 
" मु्पाविशत्‌ । तदतुर्भाविश्य सच त्यच्वासबत्‌.। 
' निरुकतश्जानिरुकृध्च।निलयनब्थानिल्यनअच 
विज्ञानब्वाबिज्ञांनश्च । सत्यश्वानुतम्ध . सत्य- 
मभवत्‌ । यादिद फिंच । तत्सत्यर्त्वाचच्तते 
' तदष्थेष श्लोक! भर्वाति ॥ ६ ॥! 
छल्दयथ फोर पदाथे-( चल ) उप (जसे ) शक 
( छझलत ) नहीं 8 ( इत्ति ) ऐजला ( घेदू ) जानता 
' है ( गखत-एच ) सप्ताशन्य है। ( 'भवति) होता है 
', चतू ) जा ( अंछ ) अत्य .( अस्ति ) डे (इति ) 
' ऐला( बे ) जानता है (चत; ) तंज [ घीरा; ] ज्ञा- 
,हत.( एनंस्‌ ) इसके ( सब्त्सू-हति ) सत्तावाला हो 
शेख ( बिंदु; ) जानते हैं ( तत्य) उस (प्रदेशण ) 
पएिसे चिज्ञारक्षयदा (शारीर; ) शरीरमें फा (आ- 
ह्वैण 


( १४० ) 'ईशास्रप्टोपनिपत्‌ 
ब्श््ँच्््ैिुु्य्ंु््ल््खि--.क्‍._----_-बजज--+3 5 :>:>ओओल 
त्मा ) आत्मा है [ आस्य-लपि ] इस आनन्द्सयकां 
भी ( एप.एव ) यह ही छे ( अथ ) अथय ( भनु ) 
खागे ( प्रश्षा) ) प्रश्न हैं ( कथन ) छोह ( अविदान्‌ 
उत ) अज्ञानी पुरुष मी ( ऋतः) हस लोक से (प्रेत्म) 
भरणको . प्रात होकर ( खझुस ) इस ( जोकम्‌ ) त्न- 
र्ाल्ोकफो ( गच्छति )प्राप्त होता है ( आहो) 
शत ( फश्बित्‌ ) कोई (विद्वालू ) हाांनी (उ) हीं (प्रेत्य) 
भरणको प्राप्त होकर ( अछुम) इस (लोकम्‌ ) लोक 
को ( सपग्तुते ) पा होता हे ( सा ) थह ( अ 
छामथत') इच्चा करता छुआ (घहु ) घछुत (स्पाम) 
'होऊ.(प्रजायेय ) उत्पन्न होऊँ ( इति ) इस प्रकार, 
'( सा ) वह (त्तपः ) सृष्टि रचने के 38 ४ रूप तपको 
' (उत्तप्पत्त ) करता छुआ ( स। ) चह ( तप )विदार 
को ( ठप्त्वा ) करके ( इृंद्म ) इस (सर्वम्न्‌ ) सबको 
( घसजत्त ) रचता हुया ( यत्‌ ) जो ( किज्च) छुंछ 
(हृदस्‌ ) यह है ( तत्‌ ) उसको (सृछ्ठा ) रचकर(तत्‌ 
, एवं) उससें ही ( अलनुप्राविशत्‌ ) पीछेसे प्रवेश 
करता हुआ ( तत्‌-अल्लुप्रचिश्य ) लधमें प्रवेश करके 
( सत्‌-च ) खूर्तरूप मी ( त्यत-च ) अमरत्तरूप मी 
( निदक्तम च ) निक्ृष्ट मो ( अनिरुक्तम ) बत्कछ 
» भी ( निलघनसू-च ) आभ्थ भी ( अनिल्यनम्‌-च) 
अनाथ मी ( पिल्लानस्‌-च ) चेतन भी ( अविश्ला- 
"जपू-थ ) अचेतन सी ( सत्पम्‌-च) सत्य मी (अ-. 
इतम्र-च ) असत्प भी ( अमचेत्‌ ) हुआ (सत्यम ) 


दैतिरीयोपनिषए (३४१ ) 


मी मम 33333 अफ पा अयक अपर पा कया जक प्पतययपपप कर 
: सत्य (घत्‌) जो (हृदम्‌ ) पह्ट (किश्व) कुध पंअमवत्‌ ) 
हुआ (नरमात्‌ ) तिससे .( सत्पम्‌-हरि) सत्य है ऐसा 
' भाचक्तते) ऋहते हैं (सत्त-ओपषि) लिसमें मी( एप!) 
यह ( छाकः ) घन्‍्त्र ( सबत्ति) होता है॥दा। - 
( साआर्थे )-शोहे पुरुष चह्मफो असत् अर्थात्‌ 
नहां है, ऐसा जानता है चह- मो असत्‌ फह्टिये पुरु- 
' चार्थसे होन ही होजाता है, कौर जो घह जानता है 
कि-बअ्य है, तो ज्ञानी पुरूष उसको पिचयमान ब्रह्म- 
स्घरूपसे परमार सत्स्वरूपको प्रास छुआ न्रेत्मवेत्ता 
जानते हैं, ऊपर लिखाहुआ चिज्ञानमयकोशका जो 
शरीरस्थित आत्मा है. घह ही इस झआननन्‍्द्मयकोश' 
का शरीरंप्थित आत्सा है। अब शिष्य आचार्यके 
कहेंहुए पर प्रश्न फरत्ता - है कि-कोह अज्ञानी पुरुष 
पहांसे भरणका प्राप्त होफर इस परभात्सल्लोकफो 
प्राप्त होता है था नहीं ! और कोहे मी ज्ञानी पुरुष 
यपहाँसे सरणको प्राप्न होकर परस।त्प्रत्वोक पाला- है 
था अज्ञानोकी समान ज्ञानी भी नहीं पाता ? इसेका 
उत्तर यह है कि-उस परणात्माने इच्छा की; कि-में 
, बहुल होफे, में उत्पल्न होऊँ, उसने प्रकट धोनेचाले 
जगत्‌की रचताके घिपयमें विचार किया और इस 
विच्वारको करके, यह जो छुछ है सो सच उत्पन्न 
किया, और उत्पन्न करके चह स्वयं इससें प्रचिष्ट हो 
'गया, इसमें पंदिष्ठ होकर मत्ते और अम्‌र््ते, निकृुछ 
और उल्कूट घा:सविशेष और निर्विशेष, आश्रय , 


(१५२) रशायश्पनिप्त्‌ 
झनाझाय चेतन भौर अचेतन तथा सत्‌ और अत 
/ बंद कम घट परमार्थ फ्त्वयरूप बर्तन छुआ, इसी 
कारण छिस ब्रद्यकों ज्ञानी सत्म शबदस घा सत्‌* 
कहते हैं, इसी विपयरमं पद गला सन्‍्ध्र हैं । यह 
बच्न सत्‌ है छा शसत्‌ इसका उत्तर छुभा ॥ ६॥ 
.. इस पष्ठोचुवाफ:, 
अगयदा इदमग्र आसीत्‌ | ततो वे सदजायत 
तदातानशसयमकुरुत । तस्म। तछुकतमुच्यत 
इति । यद्द तत्युकृतम | रसो सः। रसर्णहोबाय॑ 
लब्ध्या5ध्सन्दी भवतिकों हेवान्यात्तः प्राय्यात्‌ 
यदेप आकाश आनन्दी न स्यात्‌ ! एप छोवा- 

# के >> क्र 
नन्दयाति । यदा छोबेष एतस्मिन्नद्श्येप्नाहये- 
अनिरुकेपनिलयने3भये प्रतिष्ठा विन्दते अथ सो- 
5भये गतो भवति । यदा झछोबेष एतरिमन्नुदर- - 
मन्तर झुछते | अथ तस्व भर भर्वाते। तच्ेव॑ 
भय विदुषी पमन्वान स्य | तदप्येप श्लोको भवति७ 

अन्‍्यय और पदार्थ--( अग्रे ) पहिले (इृदम ) 
यह जग्रत्‌ (अखत ) अच्पक्त- (वे ) निश्चय ( झा- 
सीत्‌ ) था ( तता ) तिससे (सत्‌ ' व्यक्त (जे ) 
निश्रय ( अजायत ) उत्पन्न छुआ (तत्‌ ) वह (स्व- - 
यम्र्‌ ) आप ही (आत्मानस्‌ ) अपनेको ( एच ) ही 
( अकुरुत ) करता छुआ ( तरमात्‌-) तिससे (तत्‌) 


< ्ज 
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वह ( छुक्कृतस्‌-इति ) स्वयंकत्तो हैं ऐसा ( उच्चते ) 
कहाजांता है ( यत्‌ ) क्योंकि ( तत्‌.) घह (वे ) नि- 
अय ( छुक्तम्‌ ) स्वयंकर्ता है (सा) घह (थे) 
निश्चय ( रसः ) रसरूप हैं ( हि ) क्‍योंकि ( अयम ) 
यह जीव ( रसंम्‌-एव ) रसको ही( खन्ध्या ) पाकर 
( आनन्दी मदति ) आनन्दयुक्त होता है ( यत्‌ ) जो 
-( एब+ ) यह ( आनन्द! ) ओननन्‍्द्‌ ( आकाशे ) हृद्‌- 
याकाशर्सें ( थे) महीं (स्पात ) हो (हि) निश्चय 
( छ+-एवं ) कौन ( अन्यांत्‌ ) अपानरूप॑ चेछा करे, 
- (कं। ) कौन ( प्राण्यात्‌ ) प्राणरूप चेष्ठा करें ( हि ) 
निश्चय ( एषा-एवं ) यह ही (आवन्द्धांति )आनन्द 
कराता है ( हि ) निश्चप (यदा-एच) जब दी (एचश) 
यह ( एलस्सिन्‌ ) इस ( अदृश्ये ) अदृश्य (अनात्स्थे) 
, अशप्रीर ( अनिरुक्ते ) अनिवेचनीय ( अनिजयने ) 
'अनाधारमें ( अमयस्‌ ) निर्मय ( प्रतिष्ठाम्‌ ). श्विति 
को ९ बिन्‍्दते ) पाता है. (अथ ) ऋच्न्‍्तर (सश)वह 
( अमयस ) अश्नयको ( गतः ) प्राप्त (सचति) हांता 
है (हि) निश्चय ( यदा ) जब ( एथः ) यह (एत-. 
स्मिन्‌ ) इसमे (-छदरस्‌ ), थोड़ा सा ( अन्तरम ) 
लेद ( छुछते ) करता है (अथ ) अनन्तर ( लस्घ ) 
उसके ( मयम्‌ ) मय ( मर्षाति ) होता है ( अम- 
ल्वानस्थ ) एकल्थ करके न साननेवाले ( विदुषः ). 
' विधासिसानीकों ( तत्‌-तु ) वह ब्रचम तो € 'मधम्‌ 
एच ) मथयरूप हो होता हे ( लतू-अपि ) दिस वि- 


(१५४), ईशायप्टोपनिपत्‌, 3 


चघमे' मी ( एब। ) घह ( श्खोकः ) मन्त्र (मर्चति) 
' होता है ॥ ७॥ ; 
( भावार्थ )-अनेकों प्रदारके नामरूपसे प्रकाशित 
हुआ यह जगत्‌ पहिले शत कंहिये अच्पक्त चचत-. 
रूप था.उस अव्यक्त प्रह्मरप छझखल्‌ से प्र्राशित, 
-मास रूपघांला सेत्‌ जगत्‌ उत्पन्त' हुआ है, उसने: 
आपने आप उछष्टि करी अर्थात्‌ अपनेको जगतूरूरसे. 
प्रकाशित किया,इसलिये उसको खुकूत कहिये अपने 
आप को है, ऐसा कबते हैं, घर जीव रंसरूपकों 
पाकर ही छुखी होता है, थद्दि स्थयंऊर्सा रसर््ररूप 
है यह हृद्याकाशले' ध्यानन्द्स्वरूप . नहीं होता तो. 
आपान बायुकी चेष्ठा कौन करता ? झोर प्रायक्रिपा 
कौन करता ? अर्थात्‌ कोई भी नीचे ऊपरको श्ंवाछ 
लेकर जीवित बह्ीं रहसकतो, यह दही जीवको आ- 
ननद्‌ देता है, जब यह साधक इस- अवचिकारी था 
अविषय, अशरीरी, अनिरवंचनीय और अनाघार 
ध्रथोत्‌ सकल कार्षोंके धर्मो'से विलक्षुण-त्रद्मके ऊपर 
निमंग्न रहता है तव .यह असयप्रदंको पाता है, जब , 
बह उससे ज़रा भी मेदसाचको देखता है, तब इस 
को मेथ होता है, तर्क सोध झात्माके एकत्वको जो' 
नहीं जानता है उस चित्यामिसानीके लिये घह प्रह्म 


मअथका कारण है,इसी विषयमें यह झगला मंत्रहे |७॥ 
5४... इति स्प्तमाध्युवाफः । 


भौपास्मोदातः पवते । भप्ोदेति-- सूयः 


तचिरीयोंपर्निपंत्‌ ( १५४४-) 
भीषास्मादस्निश्व मृत्युधावीत पच्चम इति । से 
पानंन्दस्य मीमांसा भर्वाति। युवा स्थात्साधुयु- 

ध्यायिकः । आशिशे दइृहिष्ठो बालिष्ठः | त- 
स्पेयं पृथिवी- सवा वित्तस्य- पू्णो स्थात। स ए- 
को मानप आनन्दः । ते ये शुतं मानुषा आन-' 

' हदाः। स एको मलुष्यगन्धवोणामानन्दः। श्रों- 
त्रियस्य चाकामहतस्य। वे ये.श्ते मंनृष्यगन्ध- 
 वाणामानन्दाः स एको देवगन्धवोणामानन्द 
ओ्रोजियस्य चाकामहतस्य। ते ये शर्त देवगन्ध- 
वॉयामानन्दाः । स एकः पितृर्णा चिरलोकलो 
कानामानन्दः | श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ते ये 
झतं प्रितृर्णा चिर्लोकानामानन्दाः ।. स एक 
आजानंजानां देवानामानन्द+ श्रोजियस्य चा- 
कामहतस्य | ते ये शतप्राजानजानां देवाना- 
' मनन्दाः। स एकः केम्मेदेवानामानन्दः । ये 

कमेणा देवानपिय॑न्त श्रोत्रियस्य. चाकामहत- 
' स्थ। ते ये श्॒ कम्मेदेवानामानन्दाः | स एक 
देवानामानन्दः । श्रोजियस्प चाकामहतस्प । 
ते. यू शत देवानामानन्दा+। स एक इन्द्रस्यान- 


(३४६ ) ईशायप्ेपनिषत्‌ 








न्दः | श्रोजियस्य चाकामहतस्थ । ते ये शत- 
मिल्द्स्थानन्दाः । स्‌ एको वृहस्पतरानन्दः | 
श्रोत्ियस्य चाकामहतर्य । ते ये शत वृहस्पते- 
रानन्दाः । स एकः प्रजापतेरानन्दः । -ओबे- 
यस्य चाकामहतस्य । ते ये शर्तं प्रजापतेरान- 
लदाः । स एके बह्मण आनन्दः। ओजियस्य 
चाकामहतस्य । स यश्चाय॑ पुरुषे। यश्चासावा 
दित्ये | स एकः स य्॒ एवंवित्‌ । अस्मास्लोका- . 
न्रेतम । एतमन्नमयमात्मानसु५कार्माते । एतं 
मनोमयमात्मानमुपसंकामति । एते विज्ञानमय- 
मात्मानमुपसंकामाते | एकमानम्द्मयमात्मानमु 
पसंकामति' तदप्पेष श्लोकों भव॑त्रिवीं ८॥ . 

. अन्वय और पदार्थ-( अस्माव) इससे ( मीषा ) 
'मय करके (चातः ) घायु ( पवते ) चलता हे(सयः) 
खय ( सीषा ) सय करके ( छदेति ) उद््‌ति होता 
है ( अस्पांत ) इससे ( सीषा ) मय करके (अग्नि) 
अग्नि ( इन्द्र: ) इन्द्र (व ) और ( पश्चलः ) पा च्चों 
( झत्यु; ) मृत्यु ( घावत्ति ) दौड़ता है ' रू.) चह 
( एवा; ) यह ( आंनन्द्स्य) आनन्द का.(ल्‍्मन्‍्येंसा) 
बिचारं ( मवति ) होता है [ थः ] को (४, पबचा) 
ओष्युवां ( जुवाध्यायिकः ) युवा अवृस्फारों (२प्चयन 


तैतिरीयीपनिषत्‌_ (३१४७) 





-किया हुआ (आशिज्ट)शिच्षां पाया-हुझा (दढिछः ) 
अत्यन्त दृढ़ ( चलिप्ठ; ) अत्यन्त बलवान ( स्थात्‌ ) 
हो (अप ) यह ( वित्तत्थ ) घनको ( पूर्ण )मरो- 
हुईं ( खूब ) संकल ( एथित्रो ) भूमि ( सस्प ) उस 
“की ( स्थात्‌ ) हो ( सः.) वह ( एकः ) एक (मंहुबः) 
पनुष्प का ( आनन्द ) आनन्द है (ते ) च॒ह हैये ) 
जो ( शतम्‌ ) सेकड़ों ( मंनुषः ) महुष्प के ( भान- 
न्‍दा। ) आनन्द ४ ( सः ) बह ( पसुष्पगंन्धवाणम ) 
मतुष्पगंन्धवोकी (एक) एक ( आनन्द: ) आनन्द है 

, ( अक्रामहलस्प ) विषपसोग की कामना से रहित 
( ओकजियस्थ-च ) ज्ञानी: का भी है: ते ) वह (ये)जो 

- शितम्र) सेकड़ों (भलुष्पगन्धर्षाणाम्‌ ) मनुष्पगन्धर्वों 
के ( आनन्दा!.) आनन्द. हैं (:: ) बह ( देवगन्ध- 

- चाणाम्‌ ) देवगन्धवों का ( एक; ) एक. ( आनन्द; ) 
."ऑनन्द है. ( अकामेहतस्थ )- विषयमोग की कामना 
' से रहित ( श्रोजियस्थ-च ) चेदवेत्तो ज्ञानी का भी है 
( ते )-बह (थे ) जो. ( देवगग्धवाणांम्‌) देवगन्धर्यों 
के ( शतम्‌ ).सेंकडों ( आनन्दा: ) आनन्दें हैं ( सश) 
* चह (विरलोकलोकानांम्‌)चिरलोकपासी (पितृणाम्र) 


झामाक ४ (ते ) चह ( ये.) जो ( चिरखोक: 
चोकानाम्‌: 2 चिरलोकबासियों के (शत्स् ) सेकड़ो 
आओनन्‍्दा। 2 आनन्द हैं ( सः ).चऋ हू.  अजानला- 


( ३५८ ) ईशाथप्टोपनिषत - 


नांम)स्माचते कर्मसे देवयोनि पानेवाले (देवानाम्‌) देव॑- 
ताओंके (शतम) संकड़ों (आनंदाः) आनन्द हैं [स:] 
चृह ( कम्देवानास्‌ ) कमदेयों का ( एकः ) एक (शा- 
नन्द। ) आनन्द है ( थे ) जो ( फर्मणा ) कम करके 
(देवान्‌ ) देवताओं को ( अपि ) मी ( थेन्ति )प्रांप्त 
होते हैं ( अकासहतस्थ ) कामना रहित ( श्रोति- 
यस्य थ) ज्ञानी फा मी हे (ते) बह (ये) जो 
(:कर्मदेवानाम्‌ ) कर्मदेवों के ( शतम्‌ ) सेकड़ों (आ- 
नन्‍दा। ) आनन्द हैं ( सः ) वह ( देवानांस ) देव- 
ताओं का: ( एक; ) एक ( आनन्द ) आनन्द है 
( अंकासहतस्प-) फकासना रहित ( ओत्ियरफ-च ) - 
ज्ञानी फा मी है ( ते ) थह (ये ) जी ( देवानांस ) 
देचतांओं के ( शतम्‌ ) सकड़ों ( आनन्दांः) आनन्द 
है (सः ) वह (इन्द्रस्य ) इन्द्रका (एकः ) एक (भा- 
नज्द। ) आनन्द है ( अक्रामहतस्य ) कामनारहित 
ईँ ओजिंधस्प-च ) ज्ञानीकां मी है (ते ) वह (थे) 
जो (इन्द्र हप) इन्द्रके ( शत्तम्‌ ) सेंकडों ( आनन्दाः ) 
आनन्द हैं ( सः ) यह (बहस्पतेः) घुहस्पतिका (एफः) 


- एक (आनन्द ) आनन्द है (अंकासहतस्प ) कामना 


रहि (ओजियसप थ) ज्ञानीका सी है (ते) घे (ये) जो 
घहस्पतेः ) बृहस्यतिके (शलम्‌ ) सेकड़ों (झआनन्दां:) - 
आनन्द -हैं ( सः ) यह ( प्रजापतेः ) प्रजापतिका 


. (एक) एक ( आनन्द) आनन्द हैं (अकासहतस्थ ) 


कामनारहित ( ओजियस्प 'च ) ज्ञानीका भी है (ते 


 तैतरिरीयोपनिषत्त्‌ (३४६) 





के न + 5 पक ++-नाम कमल ++० ५ कम मल नमन 
धह (ये) जो. (प्रजांपते!) प्रजापतिके ( शतम्‌ ) सेकड़ों. 
( आनन्दा; ) आनन्द हैं ( सा ) वह ( ब्रह्म णः). ऋच्म 
का ( एक। ) एक ( झानन्दू+ ) आनन्द है ( अकास- 
हत्तस्थ ) कासनो रहित ( श्रोक्चिवस्थ-व ) ज्ञानीका 
मी है ( सः ) चह (था ) जो ( अयम्‌ ) यह (पुरुषे) 
पुरुष है (च ) ओर (यः ) जो ( असो ) थह (आ- 
' दित्वे) आदित्यमे' है (सा ) चद ( एफः ) एक है 
(था ) जो ( एक्म-पित्‌ ) ऐसा जानता है (छा ) 
चह ( अस्मात्‌ ) इस ( लोकांत ) लोकसे ( प्रेत्घ ) 
गसन करके ( एतम््‌ ) इस (अन्‍्नमधम ) अन्नमय 
( आत्मानस्‌ ) आत्माको ( उपसंक्तामति ) लाधता 
' है ( एलम्‌ ) इस ( प्राणमयम्‌ ) प्राणमय एआत्मानस) 
झात्माकों ( उपसंक्रामति ) लाँघता है ( एसम्र :) 
इईंस ( भनोंभयम्‌ ) सनोसण ( झात्मानम ) आत्सा 
आंत्माको ( जपसंक्रामति ) लॉघता हे ( एतम्‌,.)' 
-इस ( विज्ञानमयस्‌ ) चिज्ञानमय (आत्मानम्‌) आए 
त्माको ( उपसंक्रामति ) छ्ाँचता है. ( एत्तम्‌ ) इस 
( आनल्द्मयम ) आनन्‍्दसथय ( आत्मानम्‌ )आत्मा 
को ( उपलंक्रामति) लॉचता है ( ततू-अधि ) तिस 
.विषयमे' मी ( एव ) यंह (श्लोकः) श्लोक(मवलि) 
"होता है | ८ ॥ हद ४ 
'» - “( भाषार्थ )-इसके मथसे वायु चलता है, इसके . 
' 'मथसे खर्थ उद्ति होता हे, इसके मयसे. अग्नि 
चन्द्रमा और पांचवाँ मृत्यु दौडता हैं अर्थात्‌ यह 


( ६५० ) रशाय्रष्टोपनिपत 








-->++++- 





» सद झहना २ काम करते हैं | तिस हश्मके आनन्द 


फापएपमियार है, साथ ' जो द्वि-एक वेद्वेसा, माता - 
विठासे शिक्षा. पायां छुआ इंढ़ और वलचऋ शरीर 
पाला सुन्दर युत्ता पुरुष हैं, ऋौर घह द्र्यसे रूरी 
हुई सम्दश इथिवी उसकी हे, ऐसे थुर्वाका आनन्द 
सनुष्पाज्ञा एस पूछ सलाजाका आनन्द है, महुप्पोंके 
एसे ज्यो सकड़े। जानन्‍द हूँ, चह कम क्ानसे गन्धवें 
पदको प।थे हुये (७ पगन्‍्धर ०! एक साजाका आा- 
न्द है, कादुनासे रहित वेद्देत्ता ज्ञानी पुरुषक्षा-मी 
धह झानन्द है, झनुष्यगन्धर्योंके सेक्ड़ों आनन्दोंका - 
एक आनछजद वेयगन्धवेका हे, कामनांहीन ज्ञानीकों 
'मी घद्ट आमनन्‍द होता है, देवगन्धषोंके सैकड़ों हा; 
नम्दोंका विरलाकधासी पितराकां एक आनशब्द्‌ हो 
[ जिनका नियांसस्पान चिरक्षात्ष पथन्‍्त रहे उनको 
लजिरलोककाली फहते हैं | कामनादीन ज्ञानीका 'झी 
यह आनन्द है खिरलोकवाली पितरोंके सैकड़ों आा- 
नण्दोंका स्लारामकेशेस दर्द पान चाल सजानज 
देवताओंका एक आनन्द हे, कामनारहित जानी 
का मी घह आनन्द ढैे, अजानल देवताओंके सेकड़ों 
आनन्‍्दोंकी सपार अप्तिष्टाण् आदे 'देदिककर्े 
देखपानि पानेवाले कलर ददतासाका एक आनन्द है 
, कामनायुचक्त झ्ञार्भाका भी यह आवन्द है, कम देख. 
चाओंके सैंकड़ों झोनन्दोंकी समान बसु अएंदे चेव्क 
देबलाओंका एक आवन्द हे, शप्कौस &नीका भरी 


तैत्तिरीयोपनिपत्‌ (३६१ ह 











यह आनन्द है, अनप देवताओंके सेकड़ों 'थननदोंकफी 

समान देवराज इन्द्रका एक आनंद है, निष्काम ज्ञोनों 
का मो ऐसा ही आनन्द है, इन्द्रके सेकड़ों आनन्दों 
की समान देवसुरु वुद्ृस्पतिका पूर्णमात्राकां एक आ- 
नन्‍्द्‌ है. निष्काम ज्ञानीका सी ऐसा ही आनन्द है, 
चहस्पंतिके सेझड़ों आंबन्दोंकी राझान प्रजापतिकं। 
पक आनन्द है, मोगविद्यसकी तृथब्णाल रहित ज्ञानी 
का मी ऐसा ही आनन्द है, पत्ञ पलिके सैकड़ों आ- 
नन्‍्दोंकी समान प्रक्कक्का एक आनन्द हैं, दिघयोंकी 
तृब्यासे रहित वेद्देसाका ली ऐसा ही आनन्द है, 
यह जो आत्मा मजुज्य्मे' है और जो पात्मा औओ- 
द्त्पमण्डलमे हे, दोनों एक दी हैं, को साधक इस 
तर वकी जानता छे, वह इस लोऋछसे चलकर इस 
झब्मधय शरीरको लॉचता हे, पूर्वात्त प्राणभय शरीर 
को च्ाँधया है, पूर्वोक्त पनोध्षय शरीरको उल्लंचन 
करता है, पूर्वोच्त विज्ञानईमण शरीरक़ो उल्लंघन 
करता है और आननन्‍्द्मय शरीरफो मी उल्लंघन 
फरके पश्चक्कोशातीत चिविकार शुद्ध, त्रह्मस्वरूप हो 
जाता है, इस दविषयमे मी घह अगला मंत्र कहा है ॥ 

श्त्यश्माध्चदापष्कप 


यतो वाचो निवतन्ते अप्राप्प सनसा सह 
आनन्द वह्मणो विदान्‌ । न विभेति कुतथनने ति। 


त< हु वाव न तपति । किमहँ साधु ना्क॑- 
श्र 


(३६२ ) इंशायप्टोपनिपत्‌ 


रवस | किमह पापमकखवमिति स य एवं विद्धा 


नेते ग्ात्मान* सपण्ठ ते। उभ ह्वेष एत आत्मा 

न» रपष्ठत । य एवं बेंद इत्युपानपत्‌ | ध्पं 
अन्चय और पदा्थं-( यत। ) जिससे ( मनसा 
सह ) सन करके सहित ( घाच। ) चाणिये' ८ अप्रा- 
प्य ) न पाकर (निवत्तन्ते) लौद आती हैं (बरह्मण।)- 
प्ल्मके ( आनन्द्म्‌ ) आमननन्‍्दको ( विद्वान ) जानने 
बाला ( कुत्तश्चन ) फिसीसे मी ( ने ) नहीं / वि- 
'मेति ) डरता हैं ( इृति ) ऐसा जाननेताले ( तम ) ' 
लिखको ( अहम ) में ( साधु ) सत्कमंकों ( किय्र ) 
क्यों ( न ) नहीं ८ अ्करवसम्‌ ) करताहुओ ( अहम ) 
में ( पापस्‌ ) पापक्को ( किम्त्‌ू ) क्यों (अकरवम्‌ ) 
'करता हुआ ( इति ) (यह पश्चात्ताप ( घाष-ह ) 
ऊविद्यान पुरषकी समान ( न ) नहीं ('त्तपति) ताप 
' देता है (घ)) जो ( एवम ) ऐसा (चिद्यान्‌) जानतो 
है (रः ) बह ( एले ) इन दोनोंको ( आत्मसानम्‌ ) 
छांत्मनस्दरूप | दृछ्| | देखकर ( स्एणुले ) हुप्त होता 





». ४ ( थः » जा ( एदस्‌ ) एसा (चंद ) जानता दईँं 


( एथ)-एच ) बह हो ( हि ) निश्यय (एते ) इस 
दोनोंकोी ( आत्मानम ) आत्मस्वरूप (हृप्ठा ) देख 
कर (रणणुले ) तृघ्त होता है (इति) इंखपकार ( उप- 
नियत ) उपनिषद्‌ [ उत्ता ] कहागया है॥ ६॥ 

5४९ सावा्थ )-जिस निर्विकल्प, अठौत आनन्‍द्रूप 


तेचिरीयोपनिषत्‌ (३६३ ) 
आत्सासे, सविकल्प पस्तुओंको घिषय करनेघारली 
और घस्तुओंकी समतासे निर्षिकल्य ब्रह्ममें चत्ताओं 
की योजना कोहुई वापियें न पाऋर अर्थात्‌ अपनी 
सामथ्यंसे हीन होकर सनसहित लौद आती हैं 
ऐसे प्रह्मके आनन्द्को पूर्दाक्त प्रकारसे जाननेवाला 
पुरुष क्रिसीसे मी भघ नहीं पाता हहै। मेंने सत्कर्म 
क्यों नही झिये ? ऐसा मरणकाल समीप आनेके 
समयका सनन्‍त्रीप और सेंने पाप कर्म क्‍यों किये ? 
ऐसा नरकमें गिरने आदिके सथका रून्‍्ताप यह दोनों 
' जैसे आज्ञानीको दुःख देते हैं, लैसे इस ज्ञानीको नहीं 
तपांते, क्‍्योंकि-जों ऐसा ज्ञानी हेचह इन दोनों 
तापोंके हेतु शुम अशुभ कर्माक्नी आत्ममाचसे देख 
कर अपनेको तुप्त करता है क्योंकि-हस प्रधार इन 
दोनों पुरष पाएक्ो यह चिद्दान्‌ इंनके- सांघारिक 
स्वरूपसे शन्प करके आत्मस्वरूप देखता है, इस 
' कारण. इसको पुरघ पाप ताप नडीं देते हैं, जो ऐसा 
जानता हे अद्वेत्त आऑनन्द्रूप ऋद्धारों जानकर तुप्त 
होता हैं, उसके आप्त्मसाचसे देखेह्ुए पुर्ष पाप 
तांपदेना रूप फलसे हीन दोनेक्े कारण जन्म दे आा- 
' सम्सर््च्सा नहीं होते अरथांत्‌ घह ज्ञानी छत्त हो जाते 
है, इस प्रकार इस ब्रह्मानन्द्वल्लीसे' प्रक्मविद्यारूप 
उपनिपद्‌ अधांत्‌ खकक्ल चविच्राओंका परम रहस्प 
क्र्ांगधा ॥ 6 ॥ ५ 
इति नवमोउचुवाफः। दितरीया ब्रद्मानन्द्बदछी समाप्त । 





| 
( ३.६४ ) इशाबप्टोपनिषेत्‌ 
अथ तृतीया रूगुवल्ली 
॥ हरिः ७॥ सह नावबतु। सह नो 
अनक्तु । सह वीये करवावह !। तजरिविनाव- 
धीतमस्तु। मा विदिपावहै। 5४ शान्तिः शान्ति 
शानतिः॥ 
इसकी व्याख्या पीछे ब्रद्मानस्द्‌पदलौछे आरम्पमे फरचुक ८ । 
भृशुवे वारुणिः । वरुण पितरमुपससार । 
अधीहि भगवी वृह्लेति | तस्मा एतत्रोबाच-। 
अन्मे प्राएं चक्षः ओ्रेत्र मनो वा्मिति । तश्ँ, 
होवाच । यतो वा इमानि शृतानि जायन्ते | 
येन जातानि जीवन्ति | यत्रयन्त्यभिप्तम्विश- 
न्तीति तद्िजिज्ञासव | तद्वज्लेति । स तपी$- 
तप्यत | स तपस्तप्वा ॥ १ ॥ 
अच्यय और पदा्थ-( वे ) प्रसिद्ध ( वारुणिः) 
घरुणका पुत्र ( 'मृगः ) मुझ ( सगव। ) हे सणवन ! 
' ब्रह्म ) वेदकों (अधीहि-अध्यांपय) पढाओ (इति) , 
एंसा कहता छुआ (पित्तरम्‌ ) पिता ( बरुणम्‌ » 
घरुणको ( उपससार ) समीपसें प्राप छुआ [| सः | 
चह बढूुण ( तस्मे ) लिसके अथ ( प्रोबाच ) घोला 
( अन्वम ) अन्नमथ श्वरीरकों ( प्राणम्‌ ) प्राण॒को 


तेचिरीयोपनिषत्‌ (३६५ ) 


€ चक्षु। ) नेच्रको ( झोन्रम ) फर्णक्षो ( सतरः ) सेन 
को ( बाचम्‌ ) वाणीको [ एतानि ] इन [ सवोणि] 
सबको [ प्रद्योपलब्धे; ] चचायप्राप्ति के [ छाराणि ] 
 क्वारोंको.[ जानोहि'] जान (इति ) इस परक्नार (तथ- 
हू ) उसको ही ( उचाच ) जोला ( यत; ) जिससे 
(वे) पसिद्ध ८ हमानि )यह (€ खूतानि )'मत्त 
( जायन्ते ) उत्पन्न होते हैं ( जातानि ) उत्पन्न 
हुए (घेन ) जिस करके ( जीवन्ति ) जीविन्त रहते 
हैं ( थत्‌ ) जिसमे ( प्रथन्ति ) प्रवेश करते हैं (आ- 
मिससम्विशन्ति) तद्ात्मसावसे लीन होते हैं ( तत्‌) 
उसको ( घिजिज्ञासरंव ) विशेषद्पष से जानने की 
इच्छा कर ( तत्‌ ) च्रष् ( ब्रह्म ) त्रह्म है ( इति ) 
इस प्रकार ( सं ) चह ( तपः ) तप्की (झलप्यल) 
त्तपता छुआ ( रू ) घह ( क्तए३ ) लेपफी ( तप्त्वा) 
तप करके ॥ १५॥ _ 

( माचाथ )--भथु नाससे पंसिद्ध रुणका पुत्र. 
शह्यक्ी जाननेका अमिलादी होकर पिता घरुणओे 
खतीप गयां और कहने लग्ध कि-हे सगवन ! छुझे 
बत्रह्मविदया पढ़ाओ, जिखले प्रदह्मक्ा ज्ञान दो, यह 

“सुनकर चरुषने पुत्रसे कहा :कि-अन्नभय , खरोर 
और इसके सीतरके प्राय तथा ज्ञांदफे खाधन नेक 
कर्ण सन और चाणी इनको घह्मज्ञानका दार जान 
ओऔर फिर भगु पते दह्यका लक्षण इस प्रकार कहा, 
कि-पह शखिद्ध त्रहु्ासे लेकर तुथ .परयन्‍त सकल 


(३६६ ) रैशाथप्टोपनिपत्‌ 


मूत्र जिससे वपजते हैं, उपजने पर जिसकी सत्ता 
से जीवित रहते हैं और समासिक्ालसे' जिसमे 
जाकर तत्त्वरूप हुए लीन हो जाते हैं अधात्‌ तीनों 
कालमे' जीव जिसके स्वरूपमावकों नहीं त्यागते, 
यह ही ब्रह्मका लक्षण हैं, उसको तू विशेषरूप से 
जाननेका यत्त कर अथोत्‌ उसको ऋन्‍्नपथ शरीर 
आदिके द्वारा जान, घह मृगु इसप्रकोर पितासे ब्रध्य 
काजक्षण और उसकी प्राप्तिके दारकों सुन कर 
लदय न्रह्मको विचार रूप तप करने लगा ओर यह 


विचार फरनेके अनग्तर॥ १॥ 
इति प्रथगोप्लुवाफ़ः । 


अन्न वह्मेति व्यजनाव । अन्नाझ्थेव ख- 
लिगाने भृताने जायन्ते। अन्नेन जाताने 
' जीवान्ति | अन्त प्रयन्त्यभिसविशन्तीति ताद- 
 ज्ञाय। पुनरेव वरुएँ पिंतस्मुपससार अधीहि भग- 

वे! ब्रह्मेति ।त होवाच। तपसा छह विजिज्ञाससख 
तपो बह्मेति । स तपो5तप्यत । से तपस्तत्वा २ 
- अल्बय और .पदार्थ-( अन्य ) अन्न ( अ्रह्ष ) 
' ज््ल है (इति ) ऐसा ( व्यज्ञानात्‌ ) जानता हुआ 
(हि) क्योंकि-( खलु ) निश्चय ( इसानि ) यह 
( मृतानि ) सूत ( अन्‍्नात्‌ एच ) अन्नसे ही 'जा- 
यच्ते ) उत्पन्न होते हैं (जातानि ) उत्पन्न हुए 
( झन्नेन ) अन्न करके ( जीपन्ति ) जीते हैं (झ- 


के _ | तेत्तिरीयांपनित ' (३६७) तेत्तिरीयांपनिषत्‌ * (३६७) 


न्‍नम्‌ ) अन्यको ( प्रयन्ति ) प्राप्त होते हैं ( असिस- 
_म्विशन्ति ) भवेश करते हैं ( इति )ह सप्रकार (तल्‌ ) 
उसको (विज्ञाघ ) जोचकर ( पुनः-एव ) फिर मी 
( पितरम्‌ ) पिता ( चरुणम्‌ ) घरुणकों ( अमिस- 
“सार ) समोप जांता छुआ ( मगपष ) सगवन(त्रक्ष) 
ब्रह्म को ( अधीहि ) पदाओ ( इति ) ऐसा कहा 
« तम्‌ ) उस 'मशु को ( ह ) स्पष्ट ( उवांच ) बोला 
' ( लपखां ) तप करके ( ब्रह्म ) प्रह्मककी ( विजिज्ञा 
| सस्व ) विशेष करदो जान ( तपः ) तप (त्रह्म) ब्रच्े 
है ( इति ) इस कारण ( सः) चह ( तप; ) तपको 
( अत्तप्यंत्‌ ) तपत्ता छुआ ( सः ) पघह ( तपः )तप 
को ( तप्त्वां ) तपकर ॥ २ ॥ 
( मांवाथ )-जानसका कि-अन्‍्न ब्रह्म हैं, क्योंकि 
नसे दी घह सब प्राणी उर्पन्‍्न होते हैं, अन्नसे 
ही जीवन घारण करते हैं, और फिर अन्नमें ही 
जाकर प्रवेश कर जांते हैं, यह रूप जानकर उसने 
फिर पिता चरुणके पास जाकर कहा कि-हे मगवन्‌ 
सुझको ऋऋच्मके विषयकी शिक्षादो,पिताने कहां कि 
इन्द्रियॉकी घाहरी घत्तियोंको अन्तम ख करके सनसे 
त्तरवविचार रूप तपस ब्ह्मको जान,तप ही त्रह्मज्ञान 
का साधन है, उसने तप किया और उप करके।॥२॥ 
| इति द्धितीयोनुवाकः । * 


धाणों ब्रह्मेति व्यजानात प्राणा[द्धचेव खल्वि- 


'(इंदंद) '. ईशायड्रोपनिषत्‌ 


मानि भश्रूतानि जातानि। प्राणेन जातानि जी 
 वेन्ति । प्राण प्रयन्त्यभिसन्विशन्तीति । तंद्धि 
ज्ञाय पुनरव वरुणं पितरमुपससार, अधीहि मग 
: वो ब्द्योते, १७होवाच, तपसा बल्म ,विजिज्ञा- 


-सस्व॒ तपो अल्येति स तपोश्तप्यत'स तपंस्तप्वा ३ 
. अन्वय और पदार्थं--( प्राणः ) प्राण ( ब्रह्म ) 
न्नह्म है ( इति ) एसा (ब्यजानात ) जानताहुआ 
(हि ) क्योंकि, ( खत ) निश्चय (इ_मानि ) यह 
€ म॒तानि ) 'सृत ( प्राणात्‌ एवं ) प्राणसे ही (जा- 
तानि ) उत्पन्न हुए हैं ( जातानि ) उल्पन्‍न हुए 
- (६ भाणेन ) भाण करके ( जीवन्ति ) जींबित रहते 
( प्राणम) प्राणको ( प्रथन्ति ) प्राप्त होते हें ( अ- 
मिछस्विशन्ति ) प्रवेश फरते हैं ( इति ) इसप्रकार ' 
( तत्‌ ) उसको ( चिज्नञाघ ) जानकर ( पुन/+--एच ) 
फिर मी ( चरुणम्‌ ) घरुण ( पितरम्‌ ) पिता की 
“( छपचसार ) सभीप जाता छुआ (सगवः) सगवन्‌ 
(जह्म ) ऋक्म को ( अधीहि ) पढ़ाओ ( तस्‌ ) घस 
* को (इति ) इसप्रकांर (ह ) स्पष्ट । उधाच) घोला 
( तपसा ) तप करके ( वह्म ) प्रल्तको ( विजिज्ञा- . 
ससव ) पिशेषरूषप से जानमेकी इच्छा कर ( तप ) 
 लप ( च््ष ) ब्रह्म है ( इति ) इसक्रारण ( सः ) 
' बह. तपु+-) तपको (:झतप्पत- ) तपता-हुआ।(स+) 


तैत्तिरीयोंपनिपत्‌ (३६६ ) 


घहं ( तप: ) तपको (तप्त्वा ) त्तप कर॥ ३ ४ 

( भांवार्थ )-जानखका कि-प्राण ही बच््म है, 
क्योंकि-प्राणसे ही यह सब प्राणी जन्मते हें, जन्म 
कर आणसे ही जीवन धारण करते है और फिर 
प्रायमें ही जांकरं प्रवेश फरजाते हैं,ऐेसा जान लेनेपर 
उसने फिर पिता वरुणएके पांस जाकर कहा कि-हे 





 'मगवन्‌ ! छुभझो बह्म के विषयमे' शिक्षा दीजिये, 


यह खुनकर पिता ने कहां कि-हे सौम्प ! तपस्याके 
धारा ऋलको जाननेसा यत्न कर तप ही ब्रह्मझानक! 


'. खाधन है, उसने तपस्थां करो और तपस्पा करके ३ 


_ इंति तृतरीयोह्तुवाफः 

मनो बह्मेति व्यजानात्‌ ! मनसो झोव 
खाल्विमाने मृंतानि जायन्ते | मनसा जाताने 
जीवन्ति । मन्ः प्रयन्त्यभिसाम्विशन्तीति । 
तद्धिज्ञाय | पुनरेव वरुण पितरमुपससार । भ- 
गयषो अलद्येति ४ त* होवाच तपसा तह्मय विजि- 
ज्ञासस्व / तपो बूक्लेति स तपोश्तप्यत | से 
तपंस्तष्त्वा ॥ 8 ॥ - 

अन्वय और पदार्थ- ( सन: ) सन ( ब्रह्म ) ब्रह्म 
है ('इति ) ऐसा ( व्यजानात्‌ ) जांनताहुआ (हि) 
क्योंकि ( खलु ) निश्चय ( सनसः एवं ) सनसे हा 
( इमानि ) यह ( रुंतानि ) मूत (जायल्ते) उत्पन्य 


(३७० ) * इशायप्टोपनिषत्‌. . 
होते हैं ( जातानि ) हत्पन्न हुए ( समसा ) भन कर 
के ( जोवन्ति ) जीवन धारण करते ( सन; ) मन 
को ( प्रयन्ति) प्राप्त होते हें ( अमिसस्विशन्ति ) 
प्रविष्ट होते हैं ( इलि ) इसप्रकार ( तत )' उसको 
( विज्ञाय ) जानकर ( पुनः-एवं ) फिर॑ भी ( पित- ' 
रस्‌ ) पिता ( वरुणम्‌ ) परुण को ( उपससार ) 
सम्ोप जाता हुआ ( मगवः ) हे मगषन ( ब्रह्म 2 
ब्रह्म को ( अधोहि ) पढ़ाओ ( इति ) ऐसा कहने 
पर ( तम्‌ ) उछको ( हे ). स्पष्ट (उबाच ) बोला 
( तपसों) तप करके ( ब्रह्म ) बत्रह्मकोी ( विजिज्ञा 
सरष ) विशेषरूप से जानने की इच्छा कर ( तप: ). 
तप ( ब्रहन ),त्रक्ल है (इति,) एऐ सा कहने पर (सः-) 
घह ( तप ) तपक्रो ( अतप्पत ),तपता - हुआ (सः) - 
चह ( तपः ) तप्रको. ( तप्त्वा ) तपकर ॥| ४॥ 

( भावाये )-जानखका कि-मन ब्रह्म है; क्योंकि- ' 
मसनसे ही यह प्राणी उत्पन्न होते हें, उत्पल्न होकर 
सनसे ही जीवन धारण करते हैं और फिर .मनमें ही . 


जाकर लीन होजाते हैं, ऐसा जान लेने पर उसने , 


फिर पिता घरुणके पास जाकर कंहा कि-हे सगवन! 
खुझे न्रद्म के विषयकी शिक्षा दो, यह खुनकर पिताने 
कहा कि-तपस्यासे बअब्रह्मझों जॉनने को यरन कर 
. ज्पस्था ही घद्मज्ञानका साधन है, एसा सुनकर 
छसने तपस्या करी और तपस्या फंरनेके अनन्‍्तर है 
इति चतुर्थोष्छुवार: , 3 # 


तैत्तिरीयोपनिषंत्‌ ). - (१७१ ) 


विज्ञानं अल्लेति व्याजानात्‌ । विज्ञाना्बेव 
खालिमान भृताच जायन्ते। विज्ञनंन जाता: 
वैन जावान्त | पिज्ञान अयन्तया भतावशन्ताति। 
. तद्धिज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार। अधीहि 
भग़वो अल्योति त*शेवाच । तपसा बह्म विजि- 
ब्लातस्त्र | तपी बल्लेति । से तपोक्षप्यत ।स 
तपस्तष्चा ॥ ५ ॥ * 
अन्चण और पदाथ-( विज्ञांनम्‌ ) विज्ञांन(त्ह्म) 
व्रह्म है ( इति ) ए सा ( व्यजोनात्‌ ) जानता हुआ 
(6) क्पोंकि ( खहू ) लिथय ( विज्ञॉनात्‌-एच) 
विज्ञानसे ही (इशामि ) यह (सलानि ) 'भत(जा 
. तानि) लत्पन्म हुए हें(विज्ञानेन) विज्ञानसे(जी बन्ति) 
जीवम चारण करते हैं (विज्ञानम्‌) विज्ञानको ( प्रथ- 
न्ति ) प्राप्त होते हैं ( सभिसस्विशन्ति )प्रवेश करते 
हैं (इति ) ए से ( तत्‌ )ठ सको (विज्ञाय ) जानकर 
(पुनरेव ) फिर सी ( पितरम्‌ ) पिता ( चरुषरम्‌ ) 
चरुणकों ( उपंलसार ) समीप जाता हुआ (सगवः) 
,. भमगदन ( ह्न हम) बत्रह्कको ( अधीदि ) पढ़ाओ (हति) 
“ एँसा कहने पर ( तम्‌ ) उसको ( ह )स्पष्ट(डघाच) 
- बोला ( तपसा ) तप करके ( ब्रह्म ) ब्रह्म झे (विजि-' 


' ' ज्ञासरव ) विशेषरूप से जांननेकी इच्छा कर (दप:) 


तप ( ब्रह्म ) बहच्य है (इति ) एसा कहने पर (सः) 
- बहू ( तप ) तपको ( अतप्पतत ) तपताहु आ (सः) 


( २७२ ) इंशाधष्टापानपत्‌ 


०७क्‍-3+-+-++ 


घह ( छपः ) तपको ( तप्त्वा ) तपकर ॥ ५ ॥ 
( मावा्े )-जानसका छि-विज्ञानरूप बुद्धि ही 
ब्रह्म है, क्यों कि-पिज्ञानसे ही यह सकल प्राणो उत्प 
जन होते हैं, उत्पन्न होकर विज्ञानसे ही जीवित 
रहते हैं, और फिर विज्ञानमें' ही जाकर लीन हो 
जाते हैं, ऐसा जान लेनेपर पह फिर पिता चरुणके 
सप्तीप जाकर कहने लगां क्ि-हे मगवन ! ब्रद् के 
विषपद्धी शिक्षा दीजिये, इसपर पिताने कहा कि--- 
तू तपके दारा बह्मफी जामनेक्ां उद्योग कर, क्‍यों, 
कि तप ही ध्रह्मज्ञानक्ा साधन है, हसकारण उसने 


सप किपा छोर लप करनेप्दे खनज्तर। ४ | 
इांस एशमाउतुवाष्फ 


आनन्दी बल्मोत व्यजानात | आनन्दाद्धथेव 
खलत्विमानी यूताने जायन्ते | आनन्देन जा 
ताने जीवान्त । आननढं प्रयन्‍्याभिषरम्धिशन्ती- 
ते । सेष भागी दांझणी विद्या परमे व्योगन्‌ 
आतिष्ठिता स य एवं वेद प्रातितिष्ठाते अन्नवान 
न्‍नादों सवातै। महास भवाति प्रजया पशमित्र 
हावचेसेन । महात कत्यों ॥ ६ ॥ 
अन्वय और पदाथे-( आनन्द) ) आनन्द (त्रह्म ) 
ब्रह्म है ( इति ) ए सा ( व्यज्ञानात्‌ ) जानताहुआ 
(हि) क्योंकि ( खत ) लिश्वयथ (५ इसानि ) यह 
( 'सतानि ) 'मत्त ( आनन्दातू-एव ) आननन्‍्द्से ही 


तेत्तिरीयांपनिषत्‌ ( ३७३ ) 


( जायन्ते )जत्पन्न होते हैं ( जातानि ),उत्पन्नहुए 
( आनन्देन ) आनन्द करके (जीवन्ति ) कऊीवन 
घारण फरते' हैं ( आनन्दम्‌ ) आनन्दको ( प्रथन्ति ) 
ध्राप होते हैं ( अमभिपरम्विशन्ति ) प्रवेश फरतले हैं 
( इृति ) इस्प्रकार ( सा ) पह ( एवा ) यह ( सा- 
गंधी ) मुखकी जानीहुओईं ( चांडणी ) चरुणकी कड्टी 
हुईं ( बिया ) विद्या (परमे ) परम ( उ्पोसन ) हृद्‌- 
घाकाशमें ( प्रतिष्ठिता ) स्थित है (या ) जो (एतम) 
इसको (चेद्‌ ) जामता है ( रस ) घह € प्रतिति- 
इति ) परत्नत्ममें स्थित होता है ( अन्‍्नवान ) विशेष 
' अलन्नवांलों (अन्माद!अन्नकझो खांनेसें सभथे (सवति) 
होता है ( प्रजधा ) खब्तान करके ( पशुतिः) पशुओं 
करके ( ब्रह्मयचेसेन) ऋच्ततेज करके (महान ) बड़ा 
( मचाति ) शोताहै ( कीर्त्या ) कीक्ति फरदे (महान) 
घड़ा ( लवति ) होता है ॥ ६॥ ब 
€ साधाथ )-जानसका कि-आनन्द ही ज््म है, 
क्योंकि-आनूद्से ही यहे सकल प्राणी उत्पन्न होते 
, उत्पन्न होकर आनन्दसे ही जौषन धारण करते 
हैं और आननदमें ही जांकर कीच होजाते हैं, इस 
मकारसे जुणुकी जानीहुई और चरुणकी ऋदीहुह घह 
भरद्मविया अन्‍्ममधरूप आत्माले परवृत्त होऋर हृद- 
पाकाशकी शुहासे स्थित परमानन्द्रूप अद्धेत अहम 
में समाप्त छुई है, जो और जिज्ञास मी इसीप्रफार 
“तप़्स्यारूप सांघनों करता है; चह ऋमसे अन्नमयादि 
श्र 


छ् 


(१७००) - श्शायष्टोपनिंपद:.____ _ 


और ओननन्‍्देरूंप ब्रह्ममें तन्सयता पाता है. इस लोक 
में“ विशेष अन्नवाला होता:है, अन्नको पचानेकी . 
पूर्श शक्तिवालां होता है,घह पुत्र पौध आदि सन्‍्तान, 
हाथी घोड़े आंदि पश और ब्रह्मतेज तथा क्रीक्तिसे 
बड़ा होता है ॥ ६॥ ; 
इससे षष्ट।पलुवाक 

अन्न ने चिन्धात्‌ | तद ब्रतम्‌। प्राणा वा 
अरनय । शरारमननादम | प्राण शरीर प्रतिष्ठि 
तम । शरीरे प्रांणः प्रतिष्ठित: । तदेतदन्नमन्नें 
प्रतिष्ठिरम । स ये एतदन्तमन्ले प्रतिष्ठित वेद 
प्रतितिहति । अन्मवानन्नादो भर्वाति । 'महारे ' 


अवात अजया पशाभत्रेह्वचंसंन। महान्‌ कौ त्त्यो | . 
. अन्यथ और पदार्थ--( अन्मम्‌ ) अन्नको ( न ) 
नहीं ( निन्‍चात्‌ ) फ़िन्दा करे ( तत्‌ ) चह ( बतम ) 
ध्वत है (वा )था ) प्राण; ) प्राण ( अन्मस्‌ ) अन्न हैं 
(शरीर्स ) शरीर ( अन्यादस्‌ ) अन्यक्ता खानिवालों 
( भाएं ) प्राणसें ( शरीरस ) शरीर ( प्रतिछितसय ) 
स्थित है ( शरीरे ) शरीरमे' ( प्रांण। ) प्राण ( पति- 
छितः ) स्थित ह (तत्‌ ) सो ( एतत्‌ ) यह ( अन्‍्ने) 
अन्ममें ( अन्नस्‌ ) अन्न ( प्रतिछ्ठिंतम्‌ ) स्थित है 
(यश) ज्ञोी ( एतत्‌ ) इस ( अन्‍्ने ) अन्नमें (पति 
'पितम्‌ ) श्थित-( अन्नम्‌ ) अन्नको ( वेद ) जानता 


तैचिरीयोपनिषतू._ .. (३७४०) 





है ( सः.) यह (प्रतितिछति.) परन्नह्ममें स्थिति पाता 
( अचनवानः | चहुत अन्नयातलां ( अन्नाद:) अन्न 
मच्ुयकी शक्तिघाला ( सवति ) होता है (प्रजघा ) 
सन्तान करके ( पशुतिः ) पशुओं. करके ( ब्रह्मवचे- 
' सेन ) ब्रह्मतेज करके ( सहान्‌ ) पड़ा ( कीर््त्या ) 
कीसि करके ( महान ) बड़ा ( सवलि ) होता है ७ 
( सावाथ )--हसप्रकार प्रर्चकोषोंका विचार 
करनेवोलेके लिये घह नियम है कि-चह अन्नकी 
निन्‍्दा न करे, क्योंक्रि-घन्‍न प्रह्ज्ञानका साधन है, 
प्राण ही अन्न है, शरीर अन्नका 'मोक्ता हैं, प्राएमें 
शधरीरकी स्थिति हैं और प्रांणकी स्थिति शरीरमे' है, : 
इसप्रकार यह अन्न अन्‍्नमें स्थित हैं, जो इस अन्न 
में स्थित अन्नको जानता है चह परचहामे' स्थिति 
पाता है, अन्नवान्‌ अन्नका मोक्ता, सन्‍्तान पशु और 
ब्रह्मतेजसे बड़ा तथा की करके मी बड़ा होता है ॥ 
शत स्तघमाज्लुवाष्क 
ने न परिचत्तीत | तद बनम्‌। आपो'वा- 
ध्नम्‌ । ज्यातिर्नादय | अप्ु ज्योति! आते- 
तय ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठताः | तदंतदन्नमन्ले 
भताध्ठतस । स य एतदन्नमन्न प्रातष्ठतस वंद 
पतितिष्ठति । अंन्नवानन्तादों भर्वाति महान. 


भवति प्रजया पशुमिवह्यवर्चसेन महाद्‌ कीर्त्यो । 
अन्चय और पदार्थ--( अन्मम् ) अन्नकों (न) 


(३७६ ) शशाय्रप्टीपनिंपत्‌ 


नहीं ( परिचक्चीत ) त्यागे (तत्‌ ) घह (त्रतम ) बत 
हैं (बा )या (झाप; ) जल (अन्नम्‌) अन्न हैं 
(ज्योतिः ) तेज ( अनन्‍नादम्‌ ) अन्नक्ा 'मोक्ता है 
( अप्छु ) जलमे' ( ज्योतिः ) तेज ( प्रतिछितम! ) 
स्थित है ( ज्योतिषि ) तेजमे' ( आप! ) जत्त ( प्रति- 
'छिला; ) स्थित है ( तत्‌ ) सो (एततल्‌) यह ( अन्ने) 
अन्नमें ( अन्नम्‌ ) अन्न ( प्रतिछ्ठितम्‌ ) स्थित है 
(यश ) जो ( एतत्‌ ) इस ( अन्ने ) अन्नमे' ( प्रति- 
छितम्‌ ) स्थित ( अन्नस्‌ ) अन्नको ( चेद्‌ ) जानता 
है ( सः ) पह ( प्रतितिष्ठति ) ब्ह्ममे' स्थिति पाता 
है ( अन्नवान्‌ ) अधिक अम्नवाला (अन्तादः) अन्न ' 
का माक्ता ( सवति ) होता है (प्जया ) सनन्‍्तान 
करके ( पशुमिः ) पशुओं करके ( ब्रह्मवर्चसेन ) ब्रह्म 
तेज करके ( महान्‌ ) घड़ा होतां है ( कोर्त्या) कीसि 
फरक्रे ( महान्‌ ) पड़ा ('भवति ).होता है ॥ ८॥ 

( सावाथे )-हसप्रकार पश्चकोषोंका विचार फरने 
घाले ज्ञानीके लिये नियम है कि-घह अल्‍्नको त्याग 
नहीं, कपोंकि-जल ही अन्नरूप हैं और तेज अन्ना 
मोक्ता है, कयोंकि-लेज जलमे' स्थित है और जल , 
तेजमें स्थित है, सो यह अच्नमे' असम स्थित है, जो 
इस अननसे स्थित अन्नको जानता है. बह ब्रहममें 

>तस्मथतारूप स्थितिको पांता है,पडुल अन्‍्मवाला और 
इन्नेको ख्वानेकी शक्तिचाला होता है, संतान पशु, 
और मेहतेज करके तथा फीसि करके घड़ा होता है 
न ' इंसि अएमोष्सुवाफ: २ 


तेचिरीयोपनिषतू (३७७) 


अम्नं बहु कुर्वीत । तद बरतम्‌। एथिवी वाधन्नस्‌ 
आकाशो<न्नादः । प्थिष्यामाकाशः प्रतिष्ठित 
आकाशे पृथिवी प्रतिष्ठिता । तदेतदन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितम । स ये एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद 
तितिष्ठाते। अन्नवानन्नादी भव्राति ! महान््‌ 
भवाति प्रजया पशुभि्रद्यवर्चसेन | महान्‌ की त्यौ। 
अन्यय और पदार्थ--( अन्तम्‌ ) अन्नको ( बहु ) 
बहुत ( कुर्बीत ) फरे ( तत्‌ ) चह , बयस्‌ ) ब्त है. 
(था ) था ( एथिवी ) एथिवी ( अन्नम ) अन्न हैं 
( आकाश ) आकाश ) ( अनन्‍्मादः ) छन्‍नका सत्तण 
करनेवाला है ( पृथिव्पाम्‌ ) एथिवीमें ( श्ाकांशः ) 
आकाश ( प्रतिष्ठित: ) स्थित है ( आकारशे ) श्राकाश 
' में ( एथिदी ) एथियो ( प्रतिछिता ) ह्थित है (तल) 
सो ( एतत्‌ ) यह ( अन्‍्ने ) अन्नमें ( अन्तर ) अन्न 
( प्रतिधष्ठितस्‌ ) स्थित है (य)) जो ( एतत्‌ ) इछ 
€ झअन्‍्ने ) झन्नमे ( अतिषिठतम्‌ ) स्थित ( अन्नम्‌ ) 
अन्नको ( देद ) आनता है ( प्रतितिष्ठति ) बह्ममें 
स्थिति पाता है ( अन्नवान्‌ ) चछुत झन्‍्नवाला (झ- 
ननाद ) ऋन्नफो खानेकी शक्तिवाला (मवति) होता 
( प्रजा ) संतान करके, ( पशुलिः ) पशुओं फरके 
( अहाचच सेन ) ब्रह्मतेज फरकैे ( सहानए ) चंड़ा 
(कोर्पों) कीचि करके (महान) यड़ा. (मवति) होताईे। 





( ३७८ ) रैशाबश्ेेपनिपत्‌. 
््््श्च्च्य्य्च्ज्स््श्स्ल्स्ज्ज--5 


. ( माधवाथ )-इसप्रकार विचार करनेवाले 'ज्ञानी 
के लिये नियम है क्षि-अच्नकी प्रतिष्ठा फरै, क्योंकि 
पृणिवी ही शनन है, आकाश उस अननका भोक्ता 
हे, एथिवीमे' आकाश स्थित है और आकाशमे 
पूंथित्री स्थित दे, इसप्रकोर यह अनन्त अन्नमें स्थित 
हे, जो इस अन्नसे' हित, घन्‍्तरक्ो जानता हे घह 
अजसमे' तन्मघतारूप स्पितिको पाताहे, विशिष अन्न 3 
वाज्या और अन्नको खानेकी सथामथ्थचाला होता ह्‌, 
पुत्र पौच आदि संतान, हाथी थोड़े आदि पशु और 
: ब्रह्मतेज करके बड़ा लथा कीसि करके भी बड़ी होताहे 

._ ने केबन वसतो प्रत्यावंज्ञीत-। तदजतम . 
'तस्माथया कया च विधया वहन प्राप्ुयात्‌। 

अराध्यरभा अन्नामित्याचक्षते | एतडै मुखते।5- 

न्नथ्ाद्धय । सुख्चतोष्माउश्चन्नछराद्धतें | 
एतद्े मध्यंतोल्‍न०गद्धम्‌ । मध्यतोस्मा झन्न- 

*१रा्यते एतदा अन्ततो&न्‍्नश्राध्यम। अन्ततो- 

“सता अन्नथ्याध्यते | य एवं वेद । क्षेम इति 
व योगचषेस इति प्राणापोनयोः । कर्मेति 
हस्तेयोः । गतिरिति पादयोः । विम्नुक्तिरिति 
पायी । इति माजुषीः संमाज्ञाः । अथ देवीः । 
एारित दष्टी,। बलमितति-विद्याति.). यश इति 


तेचिरीग्रोपनिषत्‌ ह ( ३७६ ) 


पशुषु | ज्योतिरिति नक्षत्रेषु । प्रजापतिरमृत- 
माननद इत्यपस्थे स्वेमित्याकाश । तंलतिएव्यु- 
पासीत । प्रतिष्ठा मवाति । तन्मह इत्युपासीत । 
महान भ्ति | तन्‍्नम इस्युपासीत | मानवान्‌ 
भवति । तन्‍नम इत्युपासीत । नम्यन्ते5स्मे- 
कामाः । तदं अफग्येत्यपासीत । बह्यवात भवति । 
 तदजहाणः परिषर इल्युपांसीत | पय्येण ग्मिय- 
न्ते द्विषन्तः लपत्नाः परि येडप्रिया आतृव्याः । 
स यश्रायं पुरुष $ यश्रासावादित्ये । स एकः । 
- स्र ये एवं वित्‌ अस्माल्लोकाटेत्य । एतमन्ने- 
'मयमात्मानमुपतक्रम्प ॥ एत॑ं- प्राणमयमात्मा 
नमुपसक्रम्य | एतं मनोमयमात्मानम्ुपसकश्प 
एतपानन्दमयमात्मानसुपसकम्य । इंमॉल्लो- 
का कामान्नी कामरूप्यनुसम्चसर्त्‌ । एतत्साम 
गाषन्नास्ते ।. हा ३े बु हा-३ बु हा ३२ बु ॥ 
अहमन्नमहमन्नमहमन्नस | अहमन्नादो5हम- 
न्नाद5हमन्नादः । अहश्लोककृदह»श्लो 
. फेकेदह»श्ले|ककृत्‌ ॥ अहमस्मि प्रथमजो ऋः 
ताशस्य। धपूव देवेभ्योंग्रतस्य नारे -भायि | यो 
भा ददांति स इदेवे मा हे. वाः अहमन्समन्न- - 





( इ८० ) ईशायए्रोपनिवत्‌ 


मदन्तम ३ झि। अहं विश्व मुवनमभ्यभर्वाँ रे 
सुवणज्योतिः | य एवं वेद इत्युपनिपत्‌ १०. 
अन्यय और पदार्थ-( घखतो ) निवासके वि- 
चयमें ( कञचन ) किसीकों मी ( न ) नहीं ( प्रत्धा- 
चक्चीत ) निपेध करे ( तत्‌ ) वह ( त्रतम्‌ ) ब्रत है 
( तस्मात्‌ ) तिसे कारण ( यया फया ) जिस किसी 
( धिधया ) प्रद्धारसे ( बहु ) वहुतसा ( अन्नम्‌ ) 
अन्न ( प्राप्ठुयात्‌ ) पांचवे ( अस्मे ) इसके अर्थ (अ- - 
सनम ) ऋम्न ( अराधि ) सिद्ध होगंया ( इति ) 
ऐसा ( झाचचते ) फहते दें ( एतत्‌ ) यह (चे) 
प्रत्द्ध ( अन्‍्नम्‌ ) अन्न ( छखुखतः ) प्रथम अवस्था 
में घा अं छरूपसे ( राम ) निवेदन किया (अस्मे) 
इसफे अर्थ ( अन्नस्‌ ) अन्न (झुखतः ) भथम 
अवस्था वा खुज्यमाचसे ( रभघ्यते ) सिद्ध होता 
है ( एतत्‌) यह ( थे ) प्रसिद्ध ( अन्नम ) अन्न 
(मध्यत:) मध्य अवस्थामें घा मध्यम वृ सिसे(राहम) 
दिया (अस्पे) इसके अर्थ (अन्नम्‌) अन्न (मध्यतः) 
मध्य अवस्थामें घा मध्यम ध्ृत्तिसे (राध्यते ) सिद्ध 
: होता है (था) या.( एततव ) यह ( झंन्नम ) अन्न 
(अन्ततः) अच्तावस्थासे' वा अधसभांवसे (रादम्‌) 
दिया ( अस्पे ) इसके अर्थ ( अच्ततः ) अन्तावस्था 
से वा अधममावसे ( राध्यते) सिद्ध होता है (या) 
प्मो (एयम्‌ ) इस प्रकार (चेद) जांनता हैं [संः] चह 
६ उक्तम्‌ ] कहे हुए [| फलम्‌ ] फलकों [ आंभोति.] 


तेत्तिरियोपनिषत्‌,..._ (इेघ१ ) 











पाता है ( क्षेम: ) क्षेम ( वाचि ) चाणीमे' है (ईति) 
.इस प्रकार (योगच्षेम ) अप्राप्त पस्तुकी प्रांसिरूप 
' क्षेम और प्रांप पस्तुकी रक्षारूप योग (पाणापानयो३) 
प्राण और अपानमे' है ( इति ) इसप्रकार ( कर्म ) 
कम ( हस्तयों; ) हाथोंमे' हैं ( इति ) इस प्रकार 
( गति; ) गति ( पादयों। ) चरणोंमे है (इति) इस 
प्रकार ( चिझसक्ति: )त्घाग ( पायौ ) श॒दामे' है(इति) 
यह ( सानुदी। ) सन्ुष्यसम्बन्धी (समाज्ञा। ) उपा- 
सना है ( अथ ) अच ( देवी) देवसम्बन्धी [ कथ्य- 
नते | कही जाती हैं (तृप्ति: ) तृप्ति 'चुष्टौ ) वर्षामें हैं 
(इलि ).इसप्रकार (बलम्‌ ) बल (विद्युति ) विजुली 
प्रे' है ( इति ) इसप्रकार (यश३ ) यश (९ पशुषु ) 
पशुओऑमे' है ( हति ) इसप्रकार ( ज्योतिः ) ज़्योति 
(नच्तश्रषपु ) तांरागणोंमें है ( इति) इसप्रकार(प्रजा- 
पंति; ) सनन्‍्तानोत्पसि ( अमतम्‌ ) असरसाथ (आ- 
नन्‍्दः ) आनन्द ( उपस्थे ) जननेन्द्रियमें है (इति) 
इंसप्रकार ( सर्वप््‌ू ) सब ( आकाशे ) आकाशमे' हैं 
(-इति ) इसप्रकार ( तत्‌ ) चह ( प्रतिष्ठा )आधार 
है ( इति ) इसप्रकार ( उपासीत ) उपासना करे 
 मतिष्ठाबान्‌ ) प्रतिष्ठाबांला ( मब॒ति ) होता है 
( लत्‌ | चह ( सहः ) मह्त्‌ है (इति ) इसग्रकार 
+( उपासीत ) छपासनां करे ( महान ) वड़ा(मधत्ति) 
होता हैं ( तत्‌ ) यह ( सना ) सन है ( इति ) इस 
भकार( उपाशीत ) उपांसना करें ( सानवान्‌ ) मन- 


(३5२ ) इशायह्टोपनिंपते 





नवाला ( मवति ) होता है ( तत्‌ ) चद ( नप्त; ) 


धमनगुणला है ( इति ) पेसतो (उपासीत ) छपा- 
उपासना फरे ( अत्य ) इसके अधथ (कासा:) बिंपय- 
'मोग (नम्यन्ते) नमते हैँ ( लतत्‌ )घह (ब्रह्ष ) 
धर्म हे (इति) ऐसी ( उपासीत ) उपासना करे 
( बन्रह्मघान ) व्यापकतावाला ( 'मदति ) होता 
है ( तत्‌ ) धह (न्रह्मणः ) ब्रह्मकां ( परिमरः ) 
परिमर है (इति ) ऐसी ( उपासीत ) उपाप्तना 
परे ( द्विपन्तः ) देष करन घाले ( सपत्ना। ) शत्र : 
( पर्थेण ) चारों ओरसे ( प्रिपन्ते ) मरते हैं (थे ) 
जो ( पअप्रिया। ) अप्रिय ( श्रातन्घा:) हो पी हें(परि) 
चारों ओरसे मरने /हैं (च) और ( था ) जो ( अ- 
घम्‌ ) वह (पुरुषे ) पुरुषमें है (सः ) घह ( च ») 
ओर ( यः ) जो ( असतो ) यह ( आंदित्पे ) आदि- 
त्पममें है (सः ) चह (एकः )एक है | (य।.)जो , 
( एचमथित्‌ ) ऐसा जानता है: (सः ) घह (झअ- 
सस्‍्मात्‌ ) इस ( लोकात्‌ ) लोकसे ( प्रेत्थ ) गसन कर 
के ( एतम्‌ ) इस ( अन्ममयम्‌ ) अन्नमय (आत्मा- 
नम ) शरीरको ( उदसंक्रम्प ) लांचऋर (* एतम्‌ /) 
इस ( प्राणएमथम्‌ ) प्राथमय ( आत्मानम्‌ ) शरीरको , 
( उपसक्म्ध ) लांघचकऋर ( एतम्‌ ) इस ( मनोसयम्‌) 
मनोसय ( आत्मानम्‌ ) शरीरको ( उपसंक्रम्प) लांच 
कर ( एतम्‌ ) हंस ( चिज्ञानसथम्‌ ) विज्ञांनमध 
 (झात्मानम्‌ ) शरीरको ( उपसंकम्प ), लॉच कर- 


तैसिरीयॉपनिपर्त ) ( श८३ 3: 


न्ज्ल्म्ल््््व्च््य्य्य्क््क्क्श् ख्े्ेत्््व्च 
(एलम्‌ ) इस ( आननन्‍्द्समयम्‌ ), आंनन्द्रमयं ( आ* 
'स्मोनम ). कोशको ( उपसंकम्प.) लॉघकर (इप्नान ) 


इन, ( लोकान्‌ ) लोकोंको ( कामाल्नी.) इच्छानुसार 
अत्मवाखा ( कासरूपी ) इच्छानुसार रूपप्रालः 
( अ्रनुमज्चरन ) घिचरता छुआ (एतत्‌ ) इस 
( साप्त ) सामको ( गायत्‌ ) गाता हुआ (आस्ते ) 
होता है. ( शाइंजु, हाश्यु; हाभ्छु, ) परम आश्रय 


है, 'प्रस आशय है, परम आश्र्य है, (अहम 


- अ्तन्तू, अहम-अन्‍्नस्‌, अध्मू-अन्नम््‌ ). में अन्न 


हूँ, में अन्त छू, में अन्न हूँ, ( अहम्‌-अन्नाद: 
अहम अन्ताद।, अदस्‌-अन्नादः ) में अन्न. का 
मोक्ता हूँ, में अन्‍्नका सोक्ता हूँ, में अन्‍्मका . 


/ भोत्का हूं, ( अद्म-छोककृत्‌, अहम्‌-रलोककत) 


लक 


आअदम>श्लोकझूत्‌ ) में अन्न और अन्नादका कर्ता 


हैं, में. अन्न और अन्नादका कत्ती हूँ,लें अन्न और 


स्नादका कसो छू ,( अहम) मैं ( ऋताइस्थ..2 
सूर्च अस्त इस जगतका (प्रंभ्षमजः) पहिले-जंत्पः 
न छुआ (अस्मि) हो (देवेमपः) देववाओंसे 'पूजेस ) 
पहिले ( अमृतस्थ ) अमरमावका ( नाश्लायि 2) 
नाशिरूप (अस्पि ) हू ( या ) जो ( साम्‌ )' खुकको- 


- (दंदाति) देता है ( लः ) वह ( इत्‌-एच ) इतनेसें' 


: ही ( भा) छुकको (अवाः ) रक्षा करंता है (अहम) 


सें,( अन्नस्‌ ) अन्न हू ( अन्नम्‌ ) अन्नकोी ( अदः 
न्तम्‌ ) सक्षण करनेवालेको ( अशि-) खाता हूँ (झअ- 


( ३६४ ) रैशाधष्टोपनिपत्‌ 





3.3 धकर्पापयभाप्णआ८ पर ्या5०कब्म०४भमुकु कर 
हम्‌ ) में ( विश्वस्‌ ) सकल ( खुवनम्‌ ), 'मुबनको 
( भभ्यमवाम्‌ ) संहार फरतां हूँ ( खुबणेज्योतिः ) 
मैं सूथंज्षी समान प्रकाशवान्‌ हूँ ( प:) जो (एवम) 
ऐसा ( पेद ) जानता ऐ (इति ) यह ( उपनिषद्‌ ) 
उपनिषद्‌ है ॥ १०॥ 

( मांवार्थ -5हरनेक्े निभित्त आये छुए किसी 
को निषेध न करे, यह अ्रत है, इसकारण किसी न 
किसी अ्नारसे पहुतसा अन्न हकट॒ठा करे, सज्जन 
गहस्थको चाहिये कि-चह छाम्यागतसे कहै कि-- 
मैंने मोजन तथार कर लिया हैं, जो प्रथम अवस्था 
में वा परम आदरके साथ घह सिद्ध करा हुआ अन्न 
अभ्यागतको अयेण करता है उसके पास अन्न 'मी 
प्रथम अवस्वामें थघो परण आद्रके साध प्राप्त 
होता है,जो मध्य अवस्थामोें वा सध्यम मावसे अन्न 
देता है, उसको मध्य अवस्थामें वा मध्यम मांवसे 
अन्न प्राप्त डोता है और जो जच्तिम अवस्थामें वा 
अधप्तमापसे झन्न देता हे उप्तको 'नी अन्त अचरुषा 
में वा अधम मावसे अन्न प्राप्त होता है, जो ऐसा 
जानता है बह पीछे कही छुह्टे रोतिसे त्श्यकी 
बपासना फरता है | ब्रह्म घाणीमें क्षेम रूपसे स्थित 
है, ऐसी उपासना करे, अप्राप्त वस्तुकी प्राप्तिरूप 
योग और प्रांप्तकी रक्षाखूप च्घ इन दोनों रूपसे 
ब्रह्म प्रोथ और अपानमें कहिये श्वास और प्रश्वास 
से स्थित है; दोनों हाथोंमें कर्मरूपसे है, चरणोंमें गति 


24 तेशिरपापनिकय तैंसिरीयांपनिषत्‌ .". .( रेय४ ) . 
'झपसे है, सुदामें सलको त्थागनेफी :शक्तिरूपसे हे 
' ऐसी उपासना फरे, यह सनुष्यसंम्बन्धी नहमकी 

' उपासना है। अप देवतासम्बंधी उपासना कहते हैः 
* कि+बर्षामें प्रह्म तुप्तिख्पसे स्थित है कक्‍्पोंकि--६. 
'बषोसे: अन्नांदि उत्पल्त होने पर सब शरीरी- तृप्त 
होजांते हैं, घिजलीमें घलरूपसे है, पशुओं में क्रीक्ति 
- रंपसे हैं, तारागणोंमें प्रकाशरुपसे है, जननेंद्रियमें 

, संतानोत्पत्तिरुपसे और पुत्र ,पौचं उत्पन्न होने 
' के फारण पितृऋणके दूर होनेसे अमरसावकी 
“ प्राप्तिह्प - लथो . आंनन्‍्द्रूप हैं ऐसी उपाखना 
5 करे, ज़र् विश्वरूप है और घह विश्व ,आाकाशपें ' 
'. स्थित है, इसंकारण आकाशलें सर्वरूपसे स्थित है; 

, आझोफाश ज्त्म ही है इसकारण चह सचको अतिफा - 
' कहिये आधार है, ऐसो उपासना करे, जो ऐसी उदा-. - . 
सना करता है वह पतिष्ठाचार्न होता है, क्यों कि-उस- , 
ब्रह्मकी जिसे 'मांवसे सपांसना कीजात्ती हैं, चेंसां ही : 
फूल होता है, न्रह्म पड़ा हैं, इस रावसे .उपासना 
, करनेचाला बड़ा होता हैं, ऋह्म. सनःस्वरूप है, ऐसी 

: लपांसना.करनेदांला मनन फरनेकी शक्ति पाता है; 

. जो नमन जुणवाल्ा सानकर उपासना करता है, उस :. 
. केपास सोगके विषय आकर नमते हैं। जो उसकी 
. अध्यस्वरूपसे उपासना केरताहै घह-उघापकपना पांता 
है जिसमें बिजली, चचो, . चन्द्रमा- सूप और अग्नि - _ 
. पह पाँच देवता मरते हें उस घायुको परिसर कहतेहें, 
पह बाज आंकारसे सिन्‍न न दोनेके कारण आकांश 
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का परिमर है, जो परिमरकी आफकाशरूपसे उपासना 


करता है छससे द्वेंष फरनेघाले शजत्रु चारों ओरसे 
भरजाते हें और जो उसके अभिय एवं डाह करने 
याप्षे ऐते हैं पहमी चारों ओरसे मरजाते हैं, यह जो 
आत्मा शरीरमें हैं जोर यह जो घात्मा आदित्य- 
सण्डजसे ऐ, थर दोनों एफही हें, जो ऐसा जानता 
है घह हल अन्तमय शरीरकों लांचकर इस पभोणएमय 
शरीरको लांघकर, हस मनोभय शरीरको - लांघकर, 
इस विज्ञानसथ शरीरको लॉचकर और इस आानचद- 
दय शरीरको मो लांचछर अथांत्‌ आजनिष्यांफल्पित _ 
'शरीरोंको त्वागकर सत्य ज्ञान अनन्त आदि घर्मवाले 
सानन्द्स्वरूप अजन्मा अशतसय, अहोत जऋह्मरूप 
फल्को पाफर इंचछालुसार अन्मको पानेघांला और 
छालुलार रूपोंको धारण करनेयांला होकर हृन 
पूथियी आदि लोकोंमें विचरता हुआ अर्थात्‌ स्चात्भ 
'झपसे इन लोकॉको आत्मस्थरूप करके असुसद 
करता छुआ हस आगे लिखे सांभका गान फरता 
रहतो है कि-अटड्ो बड़ा आश्रय है ! घड़ा आाखये 
है पर्योंकि-अव्हेत आत्मरूप निरक्षम छुआ सी, में 
अन्न हु, में अल्म हूं, में अन्‍नका सोक्ता हूं, में अल्न 
का मोक्ता हूँ, में अन्नका मोक्ता, है, कार्यकारण 
रूप कहिसे अन्न और अन्‍न्नादरूप संघातका कर्त्तः 
चैतनांवान्‌ में ही. हु, । मृत्त अमृत रूप ,जगत्‌. 
के प्रथम, उत्पंन्त्त छुआ हिरएयगर्स में ही है' और 


दैवितीयुपनिष्न _-. (श०) श्‌5 ) 
नल 
ब्पष्टिरुप देवताओंँसे प्रथम विरादरूप तथा अम्तृत- 
माषि में ही हु, अथोंत्‌ सब प्राणियों का अमृतमाव 
मुभमे ही स्थित है, जो कोह सुरू भन्‍नको अन्नके 
अभिलाषीके निमित्त देता है, वह मानों इसप्रकार 
भेरी रछ्ा करता है और जो कोह पुरुष सु 
अन्यकों समद पर आयपेहुए अतिदिकों अपंणन 
करके अपने आए ही छुझ अन्नक्ों खाता है उस 
अन्न मक्तय करनेचाणे पुरुषक्ो उलवद्य सें अन्न ही 
मच्तण करजात्ता हू, क््योंजि-अज्यदिकोंसे मोगने 
थोग्पचा जिसमे सकल मत रहते हैं ऐसे भवनका 
ओं ही रुद्ररुपसे संहार करता हू, में सुधकी समान 
'सदाकाल ज्योतिस्वरूप हु, घह वर्णन उपनिषद्‌ 
कहिये परभात्माहा ज्ञान है, जो कोई अन्य सुछुक्ष 
मी शान्त दान्त, उपरत, सहनशील और सावधान 
होकर भुणुकी समान बढ़ामारी तप करके इस छउप- 
निषद्के रहस्थको इसीपकार जानता है, उसको 
मी यही फर घाप्त होता है ॥ १० ॥ 
इंते दशमो5सुवारझ 

हाते श्रा अथवत्रद्नाय दात्च क्य उप. दषद पा सुरादावादनवासी 

सारह्ाजगाऋ-ग'ड्वशूब-पारंड्त भालानाधात्मज खतनाहनन- 

है घर्मपताफासस्पादफ-कऋ कु० शमस्चरूप शमा 

हुन अन्वय पदार्थ और सादा सावाये समाप्त 


3 शान्ति! शान्ति; शान्ति: 


अमन दर >णमथक 











३४ तत्सत्‌ 
जऋहुगवेदाया 
छा 50988; 822 अछड 


छ््थि 
जि ऐतरयोपानेषद ॥ ४ 


७ क्षक्छालाड लए के छू के, 
...  प्रथम-अध्याय 

इत्तरा नामक माताके पुत्र ऐतरेय ऋषि ने शिध्यों 
को पढ़ाकर प्रचार क्रिया, इस [कारण इसका नाम 
ऐतरेयथ उपनिपद्‌ है । .ल्‍ 

॥ हरिः ७ ॥ आत्मा वा इदमेक एजाग्र 

हे [ श्ज [8० (६ 
आमीत्‌ | नान्यत्‌ किज्चन मिपत्‌ | स इंच्षत 
लाकान्नु सजा द्ति ॥ १ ॥ 

कास्वथ ओर पदाथ-( जे ) प्रसिद्ध € हृदम्‌ ) यह 
/ जगत्‌ ) जगत्‌ ( अग्ने ) पहिले (एकः ) एक ( आ 
त्मा एवं ) आत्सा ही (आसीत्‌ ) था ( अन्यत्‌ ) 
कौर ( किश्वन ) छुछ 'मी ( म्घित्‌ ) व्यापारवाला 
( भ) नंहीं था ( सः ) पह (सु ) क्‍या ( लोकान ) 
लोकोंको (सर्ज) रच' (इत्ति) ऐसां ('ईक्षत ) विचार 
करता हुआ | १ ॥ ' 

( मावार्थ ) यह नामरूपात्मक जगत्‌, उत्पत्ति 


श 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ,._- ( रे८< ) 





से पहिले अद्लेतरूप एक“आंत्मां हीं थां; और कुछ 
मो व्यापारवाला नहों था, उसने विचार कियां कि 
क्या में इन लोकोंको उत्पन्न करूँ॥ १॥ 
स॒ इमाब्लोकानसजत। अम्मी मरीचिमरमापो 
5दोःम्भः परेण दिव॑ द्योः प्रातिष्ठान्तरित् मरीचय 
पृथिवी मरो या.अंपस्तात्ता आपः ॥ २.॥ 
झअन्यय और पदांथ ( 'स» वह ( अम्मः ) अम्म 
( सरीधिः ) सेरीखि '( सरम ) सर-( झाप; ) आप 
(इपान) इन ( लोकान ) लोफकोंको (ससजते) रचरता 
हंआ ( झदं। ) थह ( अम्मा ) अम्स (दिवस परेएं ) . 
स्वर्ग लोकसे पर ( प्रतिष्ठा ) आधा ररूप (झौः ) छु- 
लोक हे ( अन्तरित्तिम्‌ ) अन्तरिक्ष्‌ (सरीचयः.) स- 
रीचि है (एश्रिची ) एथिवी ( मर; ) मर है (याः ) 
.- जो (अधस्तात्‌ ) नीचे हैं ( ताः ) वह ( आंपः ) 
,आप हैं ॥ २॥ 
(साचाथ )-डसने अम्म, सरीचि, सर और आप॑ 
, ईन लोकोंको रचां, जो कि-जलको धारण करता हे 
बह स्वर्गलोकसे परे अम्मः शब्दसे कहाजानेवांला 
महर्‌ आदि चुलोक है,स्वगंछे नीचे जो अन्तरिक्त कं: « 
' हिंचे आकाश हे सो सथंकी.किरणोंके सम्पन्धस स- 
रीचि नाम पानेयांली लोक हे,जिस पर धाणी मरते हैं 
:- एसा मर नांसंबाला यह एथिवीलोक है और एथियी 
से नीचे जो लोक, हैं वह जलकी बहुतायतके कारण 
आप नामंसे कहे जांतें हैं २ 


३६० ) . ईशायप्टोपनिपत्‌ 








स इंचते तु लोका लोकपालान्तुमृजा इति 
सोघछुय एव पुरुष समुद्धृत्यामहयत्‌ | ३। , 
. . अन्दय और पदार्थ-( इसमे ) बह (ल्ोकाः-छु ) 
लोफ तो [सुष्टा:] रचे गए (लोकपालान ) लोकपालो 
को (सु ) निःश्प (उजे ) रच (इति) इसप्रकार 
( सः ) वह (इंच्ञन ) दिचार करता हुआ ( ख$.) 
चह ( अद्भथ/-एव ) जलोंसे ही ( पुरुषम्‌ ) पुरुष 
को ( सम॒द्धृत्य ) ग्रहण करके ( असूचछपत्‌ ) रचता 
हुआ ॥३॥ ह 
' ( भावार्थ )-उसने जिचार क्रिया कि-यह लोक 
तो मैंने शचदिये, परन्तु कोई रक्षक न होनेसे तो यह 
नछ होजायंगे, हद्कारण इनकी रक्षा करनेको लो क- 
पालोंकी रचना होनी चाहिये, ऐसा विचार करनी 
जसने जल आदि पएश्चमूतों ते पुरुणाकार शिर हाथ 
आदि चाले विराट पुरुषको अहण करके उसको अं- 
'पन्नी चेतनससासे युक्त करके रचदिश्ता ॥३ ॥ 

तमभ्यतपत्तस्पाभितप्स्य मुख निरभिय्यत यथा- 


४ ३ हा ३ 


. ढय। मुखादाग्वाचोग्निनासिके निरमियेतास्‌ 
नासिकाम्यां प्रणः प्राणादायुरक्षिणी निरभिये- 
ताम | आत्तिभ्यां चचुश्र॒ज्ञुप आदित्यः कर्णों 
निरमियते करणास्यां श्रोत्र । श्रोत्रादिशः 


6 


लडूनिरमियत लचो लोगानि लोगम्य ओषधि- 


. फेव्रेयोपनिषंद.... (३६१) ' 


अन्‍नननननननग-ज न अजनीनजिननिनन-नत+ 





वनस्पतयों इृदये- निराभिद्त, | हृदयान्मनों । 
, प्रनसश्रन्द्रमा नोमिनिरामियंत। नाभ्या अपानो- 


.आानान्टट्ु:' शिक्ष निरामियत । शिक्षाद्वेता 
सेस आपशणी ४ ॥ , 


व और पदार्थ-(तम्‌ ) उच्चको (अभ्पतपत्‌) - 


जारों ओरसे तपतदेा हुआ ( सभित॒धस्प ) ३ श्वरके 
- संकल्प करके चारों छोरसे तपे हुए (त्तस्प)सतिसका 
(अर यथा) अण्डेकी सभान ( छुखस्‌ ) सुख (नि- 
श्सिद्यत ) निकलताहुआ ( सुखात्‌ ) छुखसे (बाक्‌) 
याणी ( बाचः ) पायीसे ( झग्नि। ) अग्नि छुआ 
“€ नालिके ) नाकके दोनों दिद्र ( निरमिग्येतास.) 
. “निकले (नालिक्रारूपाम्‌) नासिकाके'छिंद्रोंसें (प्राणः) 


,माएं ( प्राणात्‌.) प्रायसे (चायु:) घायु देखता हुआ ., 


“ ( अक्षिणी ) दोनों नेत्र ( निरमिश्येतांम्‌ ) उत्पन्नहुएं 

, ( अक्तिभ्पाप््‌ ) नेों ते (चन्तु)) चत्तु (चक्ष पः ) चक्त 

से ( आदित्य; ) आदित्व हुआ (कणों) कान (निरे- 

. 'मिद्येताम्‌ ) निकले (कणोमस्पाम) कानोंसे (ओम) 
ओजच ( श्रोआंत्‌ ) ओचसे ( दिश। ) /द्शाए' छुट्ट 

( त्वकू ). त्वचा ( निरभसियल ) . निकली ( त्वचः ) 
स्वचांसे ( लोमानि) रोम (लोमस्य:) रोमोंसे (ओष 

' घिवनस्पतथः )झओषधि और वनस्पति हुई ( हृद्‌- 


यम) हृदय ( निरभिय्यत ) उत्पन्न हुआ ( रुंदया- , 
पे ) हृदय से ( सन।) सन (सनसः ) मनसे ( घन्द-- 


ल्‍् 


(३१६२ ) ईशायप्टोपनिषंत्‌ - 


' स्रा; ) चद्धमा हुआ ( नांसि। ) नासि ( निरमियत ) 
निकली ( नाभ्पोः ) नासिसे ( अपानः ) अपान 
(अपानात्‌ ) अपान से (पुत्यु)) मृत्युह्ुआ (शिक्षम्‌) 
उपस्थेन्द्रियकां स्थान(निरमियत) निकला (शिक्षात्‌) 
शिश्नसे ( रेत: ) घीर्ष ( रेसस। ) चीयेसे ( आापः ) 
' जल [ उत्पन्‍ना। ] उत्पन्न. शुए ॥ ४॥ , 
: ( भावा्े )-उसने उस पुरुषके पिषयमें विधार 
किया, उस ईश्वरके विचार फरनेसे जैसे पक्तीका 
झण्डा फूदता है, तैसेही उसका सुख फूटकर निकला 
' खुखमेंसे घाणी निकली,वाणीसे अग्निरूप लोकपाल 
निकला और नांकके दोनों नथौड़ निकले, नाकमेंसे 
प्राण पभांपमेंत्रे घायु निकला, दो अंखोंके गीलक 
निकले, आखोंफे गोलकोमेंसे चनत्तु इन्द्रिय, जक्तुमेंसे , 
आदित्प निकला, दों कानोंके छिद्र मिकले, कानों 
के बिद्रोमेंसे श्रोज्रेन्द्रिय, ओचजेन्द्रिय्मेंते दिशाएं' 
निकलीं, चमड़ां निकला, चर्ममे'से रोस, रोमसें से 
ओषधि तथा वनस्पति निकली, छृद्य निकज्ां,दृद॒य 
मेंसे मन, सनसेंसे चन्द्रमा निकला, नाभि निकली, 
नामिसे अपानपायु अपानवायुमे'से मृत्यु निकला, 
जननेन्द्रिय निकली, जननेनिद्रयसे चोर्य और घीय॑- 
से जल [ प्रजापतिरूपदेवता ] हुए ॥ ४॥ - 
ध् अथ दितीयः खयड:। * भहत्यणवे 
“ता. एता .देवताः स॒ष्ठा अस्मिन्‍्महत्यवि 

प्रापतंस्तमशनायापिपासाभ्यांगन्ववाजत्‌ 4 ता 


पेतरेयोपनिषत्‌ (३६३ ) 








५, 


एनमहुवन्नायतन नः प्रजानीहि | यस्मित्‌ प्र- 
तिष्ठिता अन्नमदामेति ॥ ५॥ 
' झन्वय और पदार्थ-( ता; ) चह ( एता; ) यह 
( देषताः ) देवता ( रुष्ठा! ) रचेहुए ( अस्मिन: ) 
इस ( महत्ति ) बड़ ( अर्णवे ) सछुद्रमे (घापतन ) 
गिरतेहुए( तम्‌ ) उसको (आशनायापिपास।भ्पाम) 
सूख और प्पांस करके ( अन्वचाजंत्‌ ) युक्त करता 
हुआ ( ता; ) पह देवता ( एनम्‌ ) इसकी (इ_ति) 
इसप्रकार ( अन्नुवन्‌ ) फहतेहुए ( न। ) हमारे अर्थ 
(झापतनम ) स्थानको ( प्रजनीदि ) रच (यरिपन्‌ ) 
जिसमे' ( प्रतिष्ठिता; ) स्थित हुए ( अन्‍्नम्‌ ) अन्न 
को ( अदाम ) खावें ॥ ५॥ . 
( भावार्थ )-हैश्वरके लोकपाल घनाकर रचेहुए 
बह अग्नि आदि देवता हस घडेमारी ससाररूपी 
समुद्र ,गिरे, रुष्दा परमात्माने उस प्रथम उत्पन्न 
कियेहुए विरादू पुरुषमथ पिंडरूप आत्माको भूख 
ओऔर प्याससे युक्त क्रिया उन देवताओंने तिख 
स्रष्ठासे कहा कि-हमको ऐसा स्थांन दीजिये कि 
जिसमें स्थित हाकर हम अन्नक्वा-आाहार पासक ५ 


ताभ्ये गामानयत्ता अज्जवन्त वे नोध्यमल' 
मिति ताम्योउश्वमानयत्ता अब्यवन्त वे नो्य- 
मलमिति ॥ ६ ॥ 


:८ ३६४ ) इशाब्प्रोपनिपत्‌ 


झन्वय और पदार्थ-(ताभ्प!) तिनके अर्थ ( गाम्‌ ) 
शौ को ( झआंनयत्‌ ) लाताहुआ (न) हमारे निमित्त- 
(अयथम्‌ ) यह (थे ) निम्रप ( अलस्‌ ) पयोप्त (न ) 
नहीं है (इति ) इसप्रकार ( तां;) घह ( अन्नवन ) 
योले ( ताभ्यः ) उनके अर्थ ( अश्वम्र ) घोड़ेको 
( आानपत्‌ ) लाता हुआ ( नः ) ह सारे अधथे(भयसत) 
यह (वे ) निश्चय ( अलम ) पर्याष्ठ ( न ) नहीं है. 
( इति ) इसप्रकार ( ता; ) यह ( अन्नुघषन्‌ ) बोले ६ 
( 'माचाथथ )-देवताओंके ऐसा ' कहनेसे स्नष्दाने 
जन्नके आये एक गौओे आकारंका पिंड लाकेर खंड़ा 
था, उसको देखकर देवताओंने कहा कि--घह 
' हमारे निमिस ठीक नहीं है, तंव स्नरष्दाने उनके सा- . 
मने एक धोड़ेके आकारका पिंड लाकर खड़ा किया 
उसकी मी देखकर देवताओंने कहा कि इससे इंमारा 
पूरा नहीं पड़ सकता ॥ ६ ॥ ह 
एयः पुरुषमानयत्ता झजवन्‌ सुकृतत वतेति 
पुरुषी वाव सुकृतम्‌ । ता अबवीदथायतन प्रवि- 
शतेति ॥ ७ ॥ 


' झन्चय और पदार्य-( ताभ्यः ) उनके अर्थ ( पुरुं- . 
घप््‌ू ) पुझयको ( आनयत्‌ ) लाता छुथचां ( ता। )वह 
( हांत ) हेसम्रकार ( अन्नवन् ) पोले ( चत ) बड़ 


हषकी बात है. ( सुकृतम्‌ ) परम सुन्दर रचना. है आज 


( ता; ) उनकझो ( इति ) हरूपकार (अजवीत) शोलाः 


- ऐतरेयोपनिषत्‌ ( ३६५०) 


. थथायतनम्‌ ) थथायोग्प स्थानकों ( प्रविश्वत ) 
प्रवेश फरो ॥ ७॥ 

( माचाथ )-तव सछा उनके आगे एक मलु॒ष्चपा- 
“कार पिंड खायां, उसकी देखकर देवदा कहने लगे 
क्ि-पह परमसखुन्दर है, इसकारण पुरुष ही पुण्य- 
कमोका हेतु दानेसे छुक्कत है,पा परमेश्चरने इसको 
छाप अपने स्वरूपसे अपनी माथा करके रचा है 
इलकारण यह खुक्कत है,आंगेको हेश्वर अपनी यो नि- 
रूप शरीरमें मेंम करेंगे इसकारण थद्द मलुष्थाकार 
शरीर देवताओँको प्रिय हुआ है, ऐसा समझ कर , 
सछाने मी उन देवताओंसे फड्ठा कि-तुण यथास्थान 
में अर्थात्‌ जिसका जो चचन आदि क्रियाके घोग्ण 
स्थान है उसमें प्रवेश करो ॥ ७9 ॥ 


झअरिनवांग्मूत्ा मुख प्राविशाद्ायुः प्रा्ों 
भमत्वा नासक भावशदाहदल्यश्रक्षु हूवा5 चुणा 
प्राविशद्दिशः श्रोत्रं छूल्रा कृशो प्राविशन्नोप 
धिवनस्पतयों लोगाने भूखा त्वचे प्राविशेश्च- 
न्दूमा मनो शला हृदय प्राविशन्सत्युरपानों भूला 
नार्मि प्राविशदापो रंतो भूत शिश्न प्रापिशन। 
अन्चय और पदार्थ -( अग्नि: ) अग्नि ( घाक- 
म॒त्या ) चांणी होकर ( सखम्‌-प्राविशत्‌ ) खुखसे 
प्रवेश कर गया ( घायु। ) पायु (परथः)-सुत्वा) प्राण 
होकर ( नासखिके-प्रापिशवत्‌ ) नासिकांके दोनों छिद्रों 








-( ३६६ ) ईशाग्रप्टोपनिपत्‌ 





में प्रवेश कर शया ( आदित्प; ) आदित्य ( चन्तु।-- 
सत्वा ) चच्ष होकर ( अत्तिणी-प्राषिशत ) नेश्रमो- 
खकोंमें प्रवेश फर गया ( दिशवः ) दिग्देषतां (भोश्रमर्‌ 
मत्वा ) ओजच्र होकर ( फर्यो-प्राधिशन ) फ्ण॑विचर्से 
में प्रवेश कर गए (ओपचधिवनस्पततयः) क्रोषधि और 
वनस्पतियें (लोमानि मस्वा) रोम होकर (स्व्च प्रा 
विशन) त्थचामें प्रवेश कर गये (चन्द्रमा; ) चन्द्रमा 
(सना मृत्वा/सन बनकर (हद्यम्‌-प्रांविशत्‌) हुदयमें 
प्रवेश कर गया ( मृत्यु: ) मृत्यु ( अपान।-मृत्था ) 
खपान होफर (नार्सिप्राचिशत्‌ )नासमिसें प्रदेश करगयां , 
(आापः ) जल देवतो ( रेसः-मत्या ) घीर्धरूप हो 
कर (शिरनं प्रविशन ) जननेन्द्रियसें भ्रविष्ठ होगए॥ 
.... ( भादार्थ )-यह घात छुमकर झारिसि धाणीरूप 
होकर छुखमें प्रवेश करगया, वायु प्राण होकर दोनों 
नथौड़ोंमें प्रवेश करगया, आंदित्य चक्त हन्द्रिय हो 
र नेच्रोंमसे|ं घुस गया, दिशायें श्रव॒णमन्द्रिय होकर 
दोनों कानोंमें प्रवेश करणई ,न्नोषधि और घनस्पतियें 
रोम हीकर त्वचांस प्रचेश करणह, चन्द्रघाने लव घन 
कर हृद्थमें प्रदेश किया, मृत्यु अंपांन कहिये. शुद्ा 
चन कर नाभिसमरें प्रवेश कर गधा और जल रेत कहि- 
ये जननन्द्रियं वा षोयेझप होकर जननेन्द्रियके स्थान 
सिश्नसें प्रवेश करमए ॥ ८ | 
तमशनायापिपासे अबूतामावास्यामाभप्रजा 


नीहीति । स. ते- अबवीदेतासवेव वा देवतास्वा- 


ऐतरेयोपनिपंत्‌ ( ३६७ ) 


भजाम्पेताडू भागि्यो करोगीते तस्मायस्पे क- 
स्पे व देवताये हवियद्यत्रे भागिन्यावेवास्यास- 
शुनायांपिपासे खबतः ॥ ६! «४ 
अन्यय ऋौरैर पदांध-( अशनाथापिपासे ) मर 
और पास ( तथ्‌ ) उसको ( इति ) इसप्रकार (अ- 
ब्रताय्‌ ) कहते छुसे ( आवास्यास ) हमारे अर्थ (अ- 
निप्रजानीहि ) बिचारे कर (सः ) घह (ते ) छन 
दोनोंको ( इति ) हलप्रक्रार ( अज्रबीत्‌) घोला(जाम) 
तुप्र दोनोंझी ( एतासु एवं ) इन ही ( देवतारु ) 
देवताओंमे ( आसज्ञामि ) चत्तिविसाग अजुनञ्नह 
कर्ता हो ( एशासु ) इनमें ( मागिन्पो ) साग पाने 
चाले ( करोमि ) ऋरता हू (नर्प्रात्‌) तिसले ( घहथे 
करुने च ) जिस किंछी मो (देतताये ) देवलश्के अर्थ 
( हुडि; ) दि ( गत्ते ) अदण कित्रा जाता है ।आ- 
स्पाम्‌ ) इसमें (अशंनायापिपासे ) भूख और प्णास, 
(समिन्धो-एच)सागवाले ही (सवतः; घोते हैं ॥६॥ 
... ( भावार्थ )-इसंक्रे अनन्तर मूख प्यालने जस 
. परमात्मासे कहा सछि-हमारे निभित्त ली कोई स्थान 
बनाओ, सह सुनकर उसने ऋछा कि-हन सब देव- 
 जाओंमे ही तु्र दोबोंकी व्यवस्था करता हे, ठुम 
की हनने ही व्ामपानेदाला बनाता हूँ इसकांरण 
जिस किलो मी देखताके निभिन्‍्त हविष्यान्य दिवपा 
जाता है, भूख और प्यांस उसमें साक्षी होते छढ& 
5३ धि अप द्ताथ:खर डा बी ४ 


३७ 
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( ३६८ इशायशेपनिपत्‌ 





से इशतमं तु लाकाश्र छाकपाला/श्ान्नमंभ्य 
सजा इति ॥ १० ॥ 
अन्बध और पदर्थ-( सः ) चह ( इति ) इसप्र- 
कार (इ छत ) जिचार करताहुआ ( इमे ) थह हु) 
पश्तिद्ध ( लोका; च )लोक मी ( लोफपाला; व )लोक 
पालमी [ सपा ] छुकररके[सृष्दा]रचेगए (एन्पः ) 
इनके अथं ( अन्नम्‌ ) अन्नको ( सूजे ) रच ॥१०॥ 
(माबाथ)-तद्ननतर उसने विचार किया कि-हन 
सब लोकोंकी और लोकपालोकों मी सेंने रच दिया 
अध से इनके निमित्त ध्न्यत्ती रचनां करूँ ॥१5॥ 
सोपध्पोग्यतपत। ताम्पेमितप्षास्यों मूर्तिरज्ञायत .. 
या वे सा मर्तिर्जायतान्न वे तत्‌ ॥ ११ ॥ 
' अन्चय ओर एदार्थ-( छः ) चहू ( जप; ) जलों 
को ( अम्पत्तपत्‌ ) विचारता हुआ ( अमितप्तान्पः ) 
सहझ्ून्पित हुए ( तामभ्पष: ) उनसे (स्र्तिः ) आदिघन 
रूप ( अजञायत ) उत्पन्न छुआ (सा ) वह (या ) 
जा(व ) भपस्िद्ध ( छूलि। ) घनरूप सू्सि (अजा- 
यत ) उत्पन्नहुइ (तत) बह ( वे ) निश्चय (अन्नम) 
अन्न है ॥ ११॥ 
(सायाथे)-एऐ सा घिचार फरके परमेश्घरने संकल्प 
किया कि-जल आदि पंचमतोंसे अन्म उत्पन्म 
हो, इस प्रकार ३ श्वरक्े किचारसे जल आदि पंच 
तोंसे कदिनरूप और शरोरघारणमें समर्थ चर 


ऐवरेयोपनिप्तू..._ (३६६ ) 








अचररूप सूत्ति उत्पन्न हुईं जेसे कि चर चुहा बिल्ली 
के निमित्त और अचर धान्य सादि मनुष्पोंद्ध लिये 
' चह जो प्रसिद्ध मृक्ति प्रकट हुई निःसन्देह चह अन्न 
छुआ ॥ ११॥ 
तदतदाभसृष्ट पर इुझत्याजध[सित। तडाचा३ 
घृत्षत्तन्नाशकनोद्वाचा ग्रहीतुम॒ स यद्धेनद्वाचा5 
 ब्रहृष्यदाभव्याहत्य हवान्नमत्रप्सयत्‌ ॥ १२ ॥! 
अन्यय और पदाथ-( तत्‌ ) छो ( एतत्‌ ) यह 
(अमिसृष्य्म) छोडाहुआ (पराडः ) परांडछुख होंकर 
€ अत्पजिधचरंघत ) मागना चाहता हुआ ( तत ) 
उसको- (चाचा ) घांणी करके ( अजिघक्षत्‌ ) ग्रहण 
करना चाहताहुआ ( तत्‌ ) उसको ( बांचा ) दांणी 
करके ( ग्रहीतुम्‌ ) ग्रहण करनेको ( न ) नहीं (-झश 
क्नोत्‌ ) समर्थ हुआ ( सलः ) चह ( पत्‌-ह ) चदि 
( एनत्‌ ) इसफो ( बाचां ) वाणी करके (अग्नहेष्यत्‌ ). 
झअहण करखता [ त्तह ] तो ( अन्‍्मम्‌ ) कलवकाः 
(झअभिव्पाह त्प-ह-एवं ) कहकर हो ( अश्नप्स्यत् ) 
लुप्त हीजाता ॥ १२॥ 

( सावाथ )-सो यह उत्पन्न हुआ आर लोकपा- 
लग के सन्‍्छुख दोड़ाहुआ अन्न पीछेसो छौटकर इस 
अक्तार छुपना चाहने लगा किजजेसे बिलावके सामने 

छोडाहुआ उसका अन्न मपक आदि सांगना चाहता 
है, तब पयम उत्पन्न हुए, खोक और दोकपालोंके 


(४०० ) इंशायप्टोपनिपत्‌ 
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रस बातों करके काम क्रारण एप विगटपुरुपन उच्स पन्ने 
को चाणोंसे ग्रहण करना [ च्याथा ] चाहा परन्तु 
उसकी दाणयीस ग्रहण नहीं कररका थदि पह चाणी 
से प्रहण फरसकता तो सब जोदा, इसके एसा करने 
की समान केबल घाणील घउन्न दाद कहकर ही 
दहूंप्त टाजाया करते | १२॥ 
तत्ाणेननाज़िप्चक्ञर' तन्‍्माशकनोत्ाणेन 
गहीतुम्‌ स यद्धनताएंनाप्रहेष्यदमिप्रासय हैवा- 
न्नमग्रप्यत्‌ ॥ १३ ॥ 
अन्चय और पदाथ-( तल ) उसकी ( प्रःशेन 
घ्राण करके ( सजिघन्त॒त्‌ )गअहण करना चाहताहओआा 
( तत्‌ ) उसको ( भाणेन ) घाणके हारा (म्रहीतुण) 
ग्रहण करनेक्ी ( न) नहीं (अशफ्नोत्‌ ) समधेहणा 
( सा ) वह ( घत्‌-ह ) घादि (एरल) इसको (प्राणन) 
घाणके द्वारा ( अग्रहेंप्पत्‌ ) ग्रदण फरलेना '[ तहि ] 
तो (अन्नस) अन्मको (अखित्राणय-ह एड)स घकरकफे 
हो ( अञ्प्स्यत्‌ ) तृप्त होजाता ॥ १३ ॥ 2 
(५ सावाथ )-त्तदनल्तर इसमे सुघकर ही ग्रह 
फरनाचाहा, परन्तु सू चक्र गृदण नहीं करसका,यदि 
यड स घकर ग्रहण करसकता त्तो सच लोक झब्नकी 
खूघऋर तृछ होजाया करते ॥ १३ ॥ 
पच्चचज्ुपाशजपक्षुत्‌ तनन्‍्नाशक्‍नांच्च छुपा 
अहाठुम्‌ सयह्धनच्चज्ञुपागहे५ दुरट्टाहवान्नम 





छेतरेयो पनिपत् (४०१ ) 
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अप्ययत ॥ १४ ॥ 

अन्वय और पदाष-( तत्‌) उसको - ( चक्तुवां ) 
चुके छारा (अजिधचलत) गृहण करना चांहताह शा 
(तत्‌ ) उसको (चक्त॒षा ) चलुक्ते दारा ( अहीतुम ) 
गहण करमेफ़ो (ये) नहीं (अशकनोत्‌ ) समर्थ छुआ 
( सः ) चह ( यत्‌-ह ) प्दि (एनल्‌) इसकी (चक्तुषा) 
चत्तु करके (अग्रहैंषयत्‌ ) ग्रहण करलेता [ तंहि | तरे 
( अन्मस ) अन्यको ( दृष्छा-इ-जै) देखकर ही ( अन्न- 
प्पत्‌ ) तूमत होजाता॥ १४ ॥ 

( सावार्थ ) तदननन्‍्तर उच्तने इसकों आंखसे ही 
अहण करना चाहा, परन्तु इसको ऑँखलसे ग्रहण 
नहीं करंसका, घदि चध्ध इलज्ो आँखले अहण कर 
लेता तो सब लोक्न अन्यह्नो देखभर ही तू हो 
जाया करते ॥ १४ ॥ | 

तच्छोत्रेणाजिवृक्ष तननाशक्नो च्छोत्रेश ग्रही- 
तुम से वछनच्छात्रशाग्रहष्यच्चछूला हेवान्नमत्र 
प्त्थत्‌॥ १४ ॥ रु 

- ऋच्चय और पदार्थ-( तत्‌ ) उसको ( श्रोजेण ) 
- ओजके छारा (अजिचच्यत्‌) ग्रहण करना चोहता 
छुआ ( तत्‌ ) उसको (€ आओोज्षेण ) ओचज्नके छारा 
_-( ब्रद्नीछुम्‌ ) अहण करनेको (न ) नहीं (अशकक्‍्नोत्‌ ) 
बम हुछा ( से ) चह ( धत्‌--ह ) यदि ( एनत्त्‌ ५ 
इसको ( ओणघेश ) भ्रोजके छारा (अग्रहैष्पत्‌) ग्रहरा 


(४०२) ईशायट्रोपनिपत्‌ 


फरल्षेता [ तहि ] तो (अन्तम्)]झनन्‍्नको (श्रुल्वा-ह 
एवं ) छुबकर ही ( अन्नप््पत्‌ ) तृप्त होजाता ॥१५॥ 

(मावार्थ)-तद्नच्तर उसने अन्नकों कानसे अ्रहण 
करना चाहा, परन्तु इसको (फांनसे ग्रहण न कर 
सका, यदि वह अनन्‍्नको फानसे ग्रहण कर लेता त्तो 
सब लोक अन्नको कानसे सुनकर ही तृप्त होजाया 
वकरते॥ १४,॥ 

तत्तचाएजिघृ क्षत्तननाशक्नोत्तचा ग्रहीतुम्‌ 
स यद्धेनत्वचा»्यहेष्पत्पृष्ठा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ 
अनन्‍्वध और पदाथ-( तत्‌ ) उसको (त्वचा ) 
त्वचा करके ( अजिघृक्षत्‌ ) ग्रहण करनेको चाहता 
छुआ ( तत्‌ ) उसझो (त्वचां ) त्वचाके द्वारा (ग्ही- 
तुप््‌) अहय करनेकी ( न ) नहीं (भशक्‍नोत्‌ ) समर्थ _ 
छुआ ( सः ) घह ( चत्‌-हं ) घदि ( एनत्‌ ) इसको 
( त्वचा ) त्वचा करके ( अग्रहैष्घत्‌ ) अहण करलेता 
[ तहिं | तो ( अच्यम्र्‌ ) अन्न को ( रश्छ्ा-ह-ऐच ) 
छूकर ही ( अन्नप्त्पत्त ) तृप्त होजीता ॥ १६ ॥ 

( माचार्थ *-तद्नन्तर उसने इस |अन्नको त्पचा 
से ग्रहण करना [ खाना ] चाहा, परन्तु इसको बह 
त्वचा इन्द्रियसे ग्रहण नहीं करसका, थदि! चह त्वचा 
इन्द्रियसे अन्नको ग्रहण करलेता तो सच लोक अन्य 
को छूकर ही तृप्त होजाया करते ॥ १६ ॥ 


तन्मनसाअंजिध्ृक्षत्‌ तन्‍्नाशक्नोन्मनसा ग्रही- 





ऐतरेयोपनिषत्‌ (४०३) 
र्ल्श््श्ट्य्च्चच्च््त्लनज् 
तुम स। यद्धैतन्मनसाअपदेष्यदृष्याला हेवान्न- 

घ्त्यत्‌॥ १७॥ 

00035 कौर पदार्थ-(तत्‌) उसको ((मनखा) मन 
करके (अजिघुचत्‌) ग्रहय करनो चाहता छुआ (त्तत्‌ ) 
उसको ( मनसा ) मन करके ( ग्रहीतुमः) अहृण करने 
को ( न ) नहीं (अशक्‍्नोत्‌) समर्थ छुआ ( स?) पह 
( चत्‌-ह ) यदि ( एमत्‌) इसको ( मनसा ) मन 
करके ( अग्रहैष्षत्‌ ) ग्रहण फरलेता [ तहिं | त्तो 
(अन्नम ) अन्नको ( ध्यात्वालह-वे ) ध्यान करके ही 
- (अन्नप्यत ) तृध होजाता ॥ १७॥. 

( माचार्थ )-तद्वहतर उसने इस अन्‍्नकफो मनसे 
प्रहण करना चाहा, परन्तु मनसे ग्रहण नहीं करसका 
घदि् मनसे अहण कर लेता तो सब लोग अत्मका 
ध्यान करके ही तप्त होजांया करते ॥१७॥ 

तच्छिभ्रेनोजिपृक्षत्तन्नाशकनोब्छिश्नेन प्र 
हीतुम्‌ स यद्धेनव्बिश्नेनाग्रहेष्यादिसृज्य हैवा- 
न्मत्रप्यत्‌॥ १्८०॥ ., 

अन्चय और पदा्थ-( तत्‌ ) उसको ( शिशक्षन ) 
जननेन्द्रिय करके (अजिघुच्चत) ग्रहण करनेको इच्छा 
करता हुआ (तत्‌ ) उसको ( शिक्ष न)  >जननेन्द्रिय 
केदारा ( प्रद्ीतुम ) म्रहण करनेको (न) नहों 
( अशवनोन्‌) समर्थ छुआं (स) बह (यत्‌-ह ) यदि 


है] 


(४०४ 9 ईशाग्रष्टो प्निपत्‌ 











[कली नन+-+4++न ..७०++>-५3++-न+क जनननमक > ली आना आओ 


(एंक्च ) इसको (शिक्षन ) जननेस्द्रियकी छारा 
, (अग्महैष्पत) गहण फरलेता [ तहिं ] तो (अन्नम्र्‌ ) 

नको (विस॒ज्य-ह-एच) त्यागकर ही (अन्नप्स्पत्‌ ) 
तप्त होजाता ॥ १८ ॥] ' 

(माधार्थ ) तद्नन्तर उसने इस अन्नकों जनने 
निद्रघसे अरुण करना चाहा, परन्तु छसको जमनने- 
खियसे भ्रहण नहीं करसंका, यदि चह जननेन्द्रिय 
से ग्रहण करलेतां तो रच द्योक्त अन्मको जनमेन्द्रिय 
के हारा त्यागकर ही तृप्त दोजाघां करते ॥ १८ ॥ 

तदपानेनाजघक्षुत्‌ | तदावयत्‌ स एपन्नर्प 
प्रहो. यद्ायुरनायुवी एप यद्वायुः ॥' १६ ॥ 

झन्‍वय और पदाथ-( तत्‌' ) उसको ( अपानेन ) ' 
सपानसे ( अजिध लत ) ग्रदण करना चाहता इुचा 
(तदा) जब (आजयत्‌) ग्रहण करताहुआ ( यत्‌ ) जो 
( घायुः ) अपान'वायु है ( सः ) घह ( एप: ) यह 
अन्नस्प अन्मका (शह)) गहणय करनेयाला है (पत्‌) 
जो ( चायुः ) चायु है ( एयः ) थंह (वे) मिश्षय 
(अन्नाथु: ) अन्मसे जीवन घाल्ांहै । १६॥ 

( माचाथ )-लिझा आन्नकोशझपानदायुसे अर्थात्‌ 
झुखछिद्रसे नीचेकी जाननेदाले चायुके बारा गुहण 
करनेकी इच्छा की, सब उसने शा हण किया अर्थात्‌ 
मक्षण/किया, हश्लकारण अपानवायु ही अन्मझो ग्रह : 
करता है और यह चायु अन्‍नसोगके,बारा ही जीवन 
घांरण करनेवांला है ॥ १६ | ; 





ऐतरेयोपनिषत्‌ (४०४ ) 
स इच्व कर्थ न्विंदं महते स्थादिति । स 
इच्तत कृतरण प्रपया इति | रे इच्तत यदि वा- 
चामिव्याहलस्‌ + यदि प्राणेनाशिप्रा।शितस्‌ । 
यदि चक्ुषा हृष्टय। यदि श्रेत्रिण क्षतय । यदि 
त्वचा स्पृष्टम | यदि मनसा ध्यातस । यद्यपाने' 
नाभ्यपानित्स । यादे शिश्नेन विसृष्टपथ को- 
$हामीति ॥ २० ॥ 


छान्‍्यय और पदार्थ-( इृदसखू ) यह ( भत-ऋते ) 
मेरे विना ४ घु ) निश्चय (छथश्र ) कैसे ( स्पात ) 
छदोगा (इति ) इमप्रदार ( क्त ) वह (इचत ) 
विचार करता छुआ ( कतरेश ) क्रिल छारस(प्रपच्ये) 
प्रवेश करूँ (इलि ) इस प्रकार ( रू ) घह (हेजल ) 
विचार करता इआ (थदि ) जो ( चाचा ) चाणीने 
( अभिव्याहतस्‌ ) बोला ( थदि ) जो ( प्राणेन ) 
धराएने ( आभिमाणिलस ) छ घा (यथादि ) जो ( च- 
लगा ) बच्तने । दृछस ) देखा (यादि) जो (श्रोज्नेण्ठ) 
कानने ( आुसझ्‌ ) छुता ( पद ) जो ( त्वचा ) त्दक 
इन्द्रिपनि ( सवणटप्‌ "छुआ ( यदि ) जो ( भनसा, ) 
सनने ( ध्यालस्‌ : धासल क्रिया ( यदि ) जो ( ऋपा: 
भेन ) अपानवासुने ( अभ्यफ निनप्‌ ) लक्षण किया 
( यदि ) जो ( सिश्मेण) शिश्नसे (विमछम्‌ ) त्वोगा , 
( अथ ) अब ( अहम ) में (का ) छौनहू ( इति ) 


रर 





( ४०६ ) ईशाग्रप्टोपनिपत्‌ 
इसप्रकार (सः) चह ( इच्तत) विचार फरता हुआ ॥ 
» ( सावार्ध )-तदल्तर उस रचना करने वाले पर- 
भात्माने विचार किया कि-पह कार्य झा रणरूप संघात 
मेरे थिना कैसे रह सकेगा, इस कारण उसने विचार 
किया कि-इसके चरणका अग्रमाग और. सस्तक, 
इन दो प्रवेशके सार्गोमेंसे किस साग से में इसमें प्र- 
देश करूं ? उसने विचार किया कि-यदि वाक ्‌ ईंद्वि- 
य उच्चारण कर लेय, यदि धराय इन्द्रिय रूघलेय, 
थदि नेत्र देख लें, यदि कान खुनलें, यदि त्वचा सपशे 
करलेय, यदि सन विचार फरलेय, यदि 'अपानपायु 
क्षण करलेय और यदि जननेन्द्रिय चीर्थको त्याग 
. देव तो में कौन रहा ? ॥२०॥ 
स एयमेव सीमान विदार्यतया दारा भाप- 
त्त। सैषा विद्वतिनाम द्वास्तदेतन्नानदनस्‌ | 
' तरप त्रय आवसथा त्त्रयः: स्वत्ता झयमावसथो- 
5पमावसथोध्यमावस्थ इंति ॥ २१ ॥ 
अन्ययम ओर पदार्थ-( स। ) पढ़ ( एसस-एव ) 
इस हो ( सीमोनम्‌ ) सीमाको ( दिदाथे ) चीरकर 
( एतथा-एवं ) इस' ही ( द्वारा ) दार करके ( भा- 
पत्यस ) भवेश करता हुआ ( सा ) वह ( एफ ) यह 
(#्टांतः-नाम ) विदृति नांसवाला ( द॥, ) दार 
है ( नत्‌ ) बह ( एत्तत्‌ ) यह ( नानदूनस्‌ ) आनन्द 
देने घाला है ( तस्थ ) उसके ( श्षः ) तीन ( आ- 


ऐतरेयोपनिपत्‌ (४०७ 2 5 5 अमान पी, 


वसथा; ) स्थान हैं ( तय ) तीन ( स्वम्ाः ) स्वम्न हैं 
 (झअयम ) यह ( आपवसथः ) स्थान है ( अयम ) 
: यहँ ( आवसथः ) स्थान है ( अयम्‌ ) पह/ ( आव- 
सथः ) स्थान है ( इति ) इसप्रकार ॥ २१ ॥ 

( भसावा्थे ) ऐसा विचार करके उसने इस केश- 
विसागस्थान कफहिये ज्िकपांलस्थानको ।चीर कर 
इस. ही माग से प्रवेश किया, यह विदति नामक अद्य- 

' सन्‍्थरूप द्वार परम, झानन्दका देनेवाला है, उस 
आत्माका यह ही प्रकाशस्थान है, उसके तीन स्वप्न 

- हैं; यद्यपि जाग्रत्‌, स्वप्त और खुष॒सि थह तीन. 
अचस्था हैं, परन्तु प्रमाथ् ज्ञानके न होनेसे अज्ञानी 
की जाग्रत अवस्था की स्वप्नल्ले समान ही है हम्म 
कॉश्ण तीनों अवस्थाओंको स्वेछ कहा है, उपरोक्त 
प्रकाशस्थीनकी तीन खंकेतोंसे दिखाते हैं-यंहः 
चांसस्थान .जाग्रतूमे' दाहिनी आँख है, घह चाख- 
स्थान स्वप्नसें कए्ठ था सन है ऋऔर घड चासस्थान 

खुदुसिकालमें हृदय है ॥ २१॥ 

स जातो सृतान्यभिव्यैक्षत्‌ । किमिहान्ये- 
वावबादघादात । से एतमेव पुरुष ब्रह्म तदमप- 
श्याददमशामीते ॥ २२ ॥ ० 

: .. अन्यय और पदा्थे-( रूं; ) चह ( जातं; ) उत्प- 
न्‍न छुआ ( भतानि ) झत्तोंको (( अभिच्येन्षत्‌ ) 
देखता छुआ ( हृहं) इस शरीरसें हैं (अन्यम्र ) दूसरे. 


न 


(४०८) इशाथर्टीपनिपत्‌ 


पतली जप लक टी पद्मम-+>५कककन+-गवी 
* च्ो ( किय ) कया ( घोवषदिषत ) कदता हुआ (स9 
चह-( एलप्ू-एवं ) इस ही ( प्ररुणय ) पुरुपकों 
( ततम्‌ ) व्यापक्क ( ब्रह्म ) ब्रतह्न € अपर्यत ) देखता 
छुआ ( इृदम ) इसको ( अद्शयर्‌ ) देखता हुआ 
( इति )' हसम्रकार ॥ २२ ॥ 

( जावार्थ )--उस सन्‍त।करणदिशिष्ट चेतन्था- 
स्‍्माने शरीरसें प्रतिष्ट होने पर सकल मतोंकों, मैं 
सलुष्य हू, में काणाहू ,रुखी हू , दुली हू,, इसपकार 
तादात्म्पमायसे स्प्ठ, जाना और कद्ा, कि-प्रस 
शरीरमें पनेसे शिन्‍म झन्प आत्माको नकहा न 
जाना,इसमें उस पुरुषक्नो ही अर्थात्‌ अपनेको ही, झा- 
काशकी समान व्यापक्ष परिपूर्ण विश्वरूप देखा और 
देखकऋर कहने लगा क्ि-मेंने अपने स्वरूपका दशन 
किया है जर्थात्‌ एद्मू कहिये इस शब्दइका बाचप 
जो खाजच्ात्‌ झपरोज्ष सदोन्तयासीतह्य है उछको 
अपराक्ष झूपसे देखा है ॥ २२ ॥ 

तस्पादिदन्दो नामेदन्दो ह वे नाम | तमिं- 

दढ सन्ताभन्हामत्यावज्ञत पराक्षण पराक्षात्रया 
इग है दवाः परोज्षाभ्या इत हि देधषाः ॥३३॥ 
झन्वय और, पदाथ-( ठस्मात ) तिखले (इदन्डा- 
नाम ) हृदन्द्र वासदाला छुआ (हद्न्द्र। नाथ) हृद्न्द्र 
नांसवाला ( ये ) वनिद्धप ( € ) प्रसिद्ध ( इृदन्‍्द्रस्‌ ) 








,शवरैयोपनिपत्‌ : :.. (४०६ ) 





हृदन्द्र ( सन्‍्तम्‌) हुए ( तम्र्‌ 2सको ( परोक्षेण ) 

'परोक्षमावसे (इन्द्र्‌ इति.) इन्द्र ऐंसा ( आचचते' ) 
. कहते हैं (हि) क्‍्योंकि-(देवाः )-देचता ( परोक्षप्रिया- 
हव ) परोक्षसे पेस फ़रने चालेसे [ सन्ति ] हैं ॥ २३॥ 
' ( भमं!बांधे )--इसकारण परमात्माक न्यम इद्न्द्र 
अथात्‌ ( य१,इद्म्‌,5४-पश्यति, ) जो इस शरीरको 
सछी प्रकारसे देखता है चहू इन्द्र कहिये चेत्रज्ञ 
है, तिस हद्न्‍्द्र नाम वाले परमात्मा को ब्रह्मचझानी 
पुरुष ' अत्यन्त पूज्य होनेसे और उसका प्रत्यक्ष 
नाश लेने के मय से सम्पक्‌ व्यवहार के दिपित्त 
परोक्ष नाम से “ इन्द्र” कहते, हैं क्योंकि -देघता 
परोचसे प्रेम करते हैं, दो चार छूथन अध्याय फी 
: झमापिका खचक है॥ २३ | 
र भधमाउध्याय: सम्राप्त- | ५ 


-हतीयोष्ध्यायः । 

. पुरुष -.ह वा अयमादिनों. गर्भो सबति-। 

यदेतद्वतस्तत्‌ सर्वेन्योश्ज्जेम्यस्तेजः सम्भृतमात्म- 

: स्येवात्मानं विर्भात। तथदा खियां सिञ्चत्यथैल 
जनयति तदस्य प्रथन जन्म ॥ 


-अन्बय और पदार्थ- ( पुरुषे ) इसुबके बियें ( हु) 
प्रक्तिद्ध ( अयम्त्‌ ) यह सासारी (आदि ) प्रथल 
(वे) निश्चय ( गर्म! ) गले ( सवत्ति ) होंता है. 

श - हनभ २ ह 


( ४१० ) इशाध्र्टोपनिषत्‌ 














( यत्‌ ) जो ( एतत्‌ ) यह (रेत: ) चीथे है ( तत ) 
उस ( एतत्‌ ) इस (सर्वेश्य। ) सच ( अद्डलेन्धः ) 
अवब्नोंसे ( संभुतम्‌ ) संग्रई किये हुए (तेज; ) 
नेजोरूप (आत्मानम ) आत्मांक्रो (आत्मनि-एव) 
शरीर के डिपें ही (विम्ति) धारण करता है ( तत्‌ ) 
उसको ( यदा ) जब ( स्त्रियाम ) स्च्रीके विधें 
(घिंचति 'लिचन करता है ( अथ ) अनन्तर( एनम्‌ ) 
इसकी (जनपति) जन्म देता है (तत्‌ ) चह (अरुप) 
इसका ( प्रथम ) पहिल्ला ( जन्म ) जन्म है ॥ १ | 

( भावार्थ ) जो जिकपालक्ो विदीर्ण छूरके 
शरीर में प्रविष्ठ छुआ है, यह ही फर्मवन्धनसें पड़ा- 
छुआ जीव, पज्ञादि कम के बारा इस दसुत्युलोक से 
चन्द्रलोक को पाकर क्रम क्षय होने पर बे! व्यादि 
के दारा इस 'मूलोकमें आकर अन्न रूप हुआ, पिता 
रूप झग्नि में होमा जाकर इस पिता रूप पुरुष सें 
यह प्रसिद्ध संजारी जीच रस आदि घांतुओं के ऋण 

“ से पहिले चोयेरूप गर्म होता हैं, जो यह पुरुषके 
शरीरमें वीध॑रूप होता है सो घहं अन्नरय पिंडके 
रस आदि धांतुरूप. सथ अंड्रोंमें से शरीरका साररूप 
इकट्ठा हुआ तेज होता हे, यह पुरुष का आत्मा रूप 
होने से आत्मा है, छस पीर्यरूप से .गर्मरूप छुए 
आत्माको आत्मा कहिये शरीरमें हो धारण करता 
है, उस घीये को जब ऋतुकाल में स्न्नीरूप अग्नि में 
' होमतां है अथात्‌ स्री-सपागम फरता छुआ लिंचन 


शेतरेयोपनिषद्‌ (४११) 


करता है त्व पिता इस अपने वीयंरूप गर्मेकी जन्म - 
“देता है तथा इस संसारीका चीमेके लिचनसमयमें 
जो उस परुषके स्थानसे नि ऋलना है सो प्रथम जन्म 
- अर्थात प्रथम अवस्थाका प्रकद होना हैं ॥ १ ॥ 
तत्‌ खिया आत्मभ्य गच्चात। यथा रव- 
मद्भे तथा ।.तस्मादना न इनारत ।सास्वतता 
सानमत्र गत सावयांते ॥ २ ॥ ह 
' अन्चय और पदा्थ-(यथा) जैधे ( सदम ) अपना 
( अद्भप्‌ ) अड्ज है ( तथा ) तेसे ( तत्‌ ) -बह दौये 
(लिया: ) स्रीके (आत्मपपस) आत्मस्वरूपको ( ग- 
उकछुति ) प्राप्त होता है ( तस्पात ) तिघसे (एनांम) , 
“ इसको (ना नहीं (हिनप्ति ) पीड़ा देता है (सा) वह 
( अध्प ) इसके ( एतम्र ) इस ( गत ) प्राप्त हुए 
. (आत्मानम्‌) आत्नाको, अजञ्ञ)ह सपेटर्म (साच्थाति) 
पाखन करती हैँ || २ ॥ 
( माबा७ )-बह-थीग॑ जिस स्त्रीमें सेचन किया 
ज्ञातः है उसके स्वखू्पमें इसम्रकार अमिल्‍न [ एको 
मत ] हो जाता है जेसे उस स्त्रों के अपने रन आदि 
अंग उससे अमिन्‍न होते हैं इसकारण घह गे 
हसके शरीर को पोड़ा नहीं देवा है! दद ग भिणी ऐसे 
इस अन्नरूप, पतिक्रे ऑत्माको डद्रमें प्रतिष्ठ 
. जानकर गमके अलुकूल पत्तोषच करती हुई उसका 
- घालन करती है २ || 7 








(४१२) इंशायष्टोपनिषत्‌ 





सा भावयित्री भावयितव्या भर्वात । ते 
स्त्री गर्भ विभात्तें। सोध्म एवं कुमार जन्मनो- 
5फ्रेधि भावयति। स यरछुमार जन्मनोथ्ग्रेषपि- 
भावयाति आत्मानमेव तद्भावयत्येषां लोकानाम्‌ 
न्तत्वया एवं सनन्‍तता होम ज्ाकास्तदस्थ->ताये 
जन्म | ३ ः 
बच और पदा्थ-(सावयिन्नी )गर्मका पालन 
करनेवाली ( सा ) बह (मांचयितव्या) पालन फरने 
घोग्प ( 'मचत्ति ) होती है ( सन्नी ) स्त्री ( तम्‌)उस 
( गमम्‌ ) गर्मक्षो ( पिसत्ति )घारण करती है 
-( सः » चह ( कुमार म) कुमार को (अग्ने एव) पहले 
' ही ( जन्पनः ) जन्मसे ( छगत्रे ) आगे ( अधिमोव- 
यति ) पालन करता है (सः ) वह ( यत्‌ )जो 
( झन्मन) ) जन्मसे ( छग्रे ) आगे (अधिमावयति) 
पालन करता है ( तत्‌ ) सो ( आत्मांनम--एघ ) 
अपनेको ही ( एबाम्‌ ) इन ( लोक्ांनास ) लोकोंकी 
'  सन्तत्व ) खन्‍ततिके अर्थ (अधिसमावयति) पालन 
करता हैं (हि) क्‍योंकि ( एवम ) इस प्रकार(इसे) 
ये ( ल्लोका; ) लोक ( सन्तताः ) फैले हैं ॥ ३ ॥ 
( मावाथं )-डख स्वामीके आत्मस्वरूप गर्मका 
पालन करनेवाली स्रीका पालन करना- चाहिये 


,, उस गभकों स्त्री लन्‍्मसे पहिले गमधारणपी 
घपिघिसे धारण करती है, चह पिता जो जनन्‍्मसे 





ऐतरेयोपनिंपत्‌ (४१३ ) _..  र€टऐररेयोपनिंद (४१३) 


पहले ओर जन्म होनेके अनन्तर कुमारके पुसवन 
- जातक आदि संस्कार करके पालन करता 
, सो इन लोकोंकी रक्ाके निमित्त अपनां ही 
दालन करता है, फ्योंकि-घपह सच लोक इसी 
पकार अर्थात्‌ पुशत्नोत्पादन आदिके द्वारा ही रक्तित 
हॉंते हैं, यह ऊुमाररूपसे साताके गमेसे बाहर नि- 
लना संसाोरी जीवका दूसरा जन्म फहिये दूसरी 
अधपस्थाका प्रकट होना है॥ ३ ॥ 
ः सोध्स्यायमात्मा एुस्येम्यः करमेम्यः प्रतिवि- 
घीयते । अथास्यायमितर आत्मा कूंतकृत्यो 
वयोगतः प्रति । स इतः प्रयन्नेब पुनजाय॑ते | 
'तदस्य तृतीय जन्म तदुक्ततपिणा ॥ ४ ॥ 
न्‍्वरस और पदार्थ-( अस्घ ) इसका ( सः )वह 
( अयम्‌ ) घह (छात्सा) आत्मारूप पृत्न- (पुण्येभ्थ:) 
बवित्र ( कर्मस्यः ) कर्माके अर्थ ( प्रतिविधीयंते ) 
,. अतिनिषि किया जाता है ( अथ ) अनन्तर (अस्प) 
- इसका (अयम्‌ ) यह ( आत्मा ) आत्मा ( कृतकू- 
' लय ) कतकुत्य ( चयोगतः ) जीण छुआ (प्रति ) 
परखोकको जाता है ( सः) वह्‌ ( इत। ) हसलोकसे 
( प्रथन--एवं ) जाता छुआ ही ( पुनः ) किर ( जू- 
यते ) उत्पन्न होता है ( तत्‌ ) सो ( अस्थ ) हस' 
' का ( ततीयम्‌ ) तीसरा ( जन्म ) जन्म हैं ( तत्‌ ) 
सो ( ऋषिणा ) ऋषिते ( उक्तम्‌ ) कहा है॥ ४.॥ 


(४१४ ) ईशायप्टोपनिर्षत्‌ 


( 'मावार्थ )-घह जो उस पिल्ाका पुश्नरूप आंत्मी 
है सो पण्यक्रमोंकरे फरमेफ्ने लिये फितांका प्रतिनिधि' 
हातोी ऐ, तव पूत्रके ऊपर धपना सार रख घर यह 
वित्ताहूप शम्प जात्मा तोनों शऋणोंफ्रे दन्‍्त 5फसे छुत्त 
छोर जीए होकर भरजााता ऐ, चर इस लोकसे 
जांकर फिर कम से से हुए देहको अदण करता छुआ 
जन्मता है, यह इसका तीसरा जन्म है, हस प्रकार 
तीन अपस्थाओं की प्रकद्तासे जन्म मरणके दन्धन 
सें बंधे छुए सब लोक संसारसमु॒प्रसे' पड़े हैं. पह 
जिले फिसी अदस्थामे' मी ऋतिमें घण न खियेछ 
सात्पोको जान जाता हैं, त्थ ही मंलारदम्पनसे 
मुक्त होकर छत छोजाता है, यही तत्व घन्‍वने 
'मी कहां दे ॥ ४ ॥ 

गे लू सन्‍्नस्ेषामबेदभह देवानां जनि- 
आाच विशव॥ | शत भा पुर आयसारसचुन्य 
शयनी जबेंधा हरदाब मात । गे एचंतंच्छ 
यानां वामदतर एवसुवाव ॥ ४ ॥ 

बच और पदाथे-( गण छु ) गरूमे हो (समर ) 

घत्तेध्नांन ! अहझ ) में ( एपामू ) इन ( देवानाघ्‌ ) 
बाक्‌ आर अख्णि आदि देवताणोंके ( विग्वाः)घकल 
( जनिमाति ) जन्मोंकोी ( अवेदम ) झांन गया थां 
( सास ) छुमझनो (श नस्‌ ) खँकड़ों (खास सी:) जोहे 
कोसी ( परः ) शरीरूूप पुरियें / अरच्षन्‌ -) रा 
करती हुई-( अघ; ) बीचे (श्येन;-इसि.) श्रेणी 

















ऐतरेयोपनिषत्‌ (४१५७) 
समान ( जबवसः ) चेगसे ( निरदीयम्र ) . निकला हू 
गर्मे-एव ) गरेमे' ही (वाधदेद।) वासदेव(एडस) 

इसप्रकार ( लवाच ) कहता हुआ ॥ १.॥ ६ 
../ ( मावाथ )-ग्लमें रहकर ही समेंने सनकी छू त्ति यों 
को अथवा अग्नि आदि देवतांध्ोंके सकल जन्‍्मोंके 
बेसान्तकों जाम लिया था, मुकझो अनेकों लोहेकी 
ससान असेश शरीररूप पुरियोंने पींजरेसें घन्‍्द्‌ किये 
छुए पक्षी समाच रक्षा करके रच्ला था, परन्तु 
में संसारझप फाँसीमेंसे नीचेको देखता हुआ अथोत 
ऊपरके लो कोंके छखुखोंकी ओर ध्याद न देकर दीचे 
के लोकोंके कष्ठ की ओर ध्यांन देता हुआ, आत्प- 
क्लानशी शल्छिरूप वेगसे, श्थेच (बाज) पलीक्ों समान 
जाल काट कर विश्चल आंपां छूं, घामदेवने गममें 
छाले छुए. ही ऐसा कहा था । ४ ॥ | 
स एवं विद्वानस्माच्डरीसरमदादूध्व उल्कम्या- 
मुध्यतर्‌ स्त्रगें लोके सवाच काम्रानाप्वा$इत 
' सम्रभवत्‌ समर मत्त्‌ ! ६ ॥ 
खनब्रप और पड/णें-( एक्स ) ऐसा ( विछान ) 
जाननेचाखा ( स.) यह ( जेस्मात्‌ ) इस -( शरोर- 
मेदाद्‌) शरिरके भाशसे ( ऊष्चे; ) ऊपर (उत्कम्स) 
-विरूल कझर ( अध्विद ) इस € स्वर्ग) ह्वर्ग ( लोके3 
के ( लवाश ) छत्र ( हापान ) झांगोंदा (आा- 
प्व्ा) पाक € अमृता ). अमर ( समजवत ! डुकत 








( ४१६ ) ईशाथप्रोपनिपत्‌ 


( मावाथ )-ऐसा जांननेवाला घष्ट घामदेव ऋषि 
परमात्मज्ञानकी शक्तिसे इस शरीरबन्धनकों तोड़ 
कर परमार्थरूप हु आ, अधोगतिरूप घंसारसे निकल 
फर निर्मल, अजर, अमर, अनन्त, एकरस, स्वस्व- 
रूपमुल,स्वर्गलोफमे' ओत्सज्ञानके दारा सकल फास- - 
नाञोंके हस्तगत होनेसे जीवित दशामे' ही सब 
'मोगोंकी पाकर असर होगपां ॥ ६॥ 

डविसीयोध्ष्यायः 
तृतायाज्यायः 

को5यमात्मेति वयमुपास्महे । कतरः स आत्मा. 
येन वा रूप॑ परश्याति | येन वा शब्दं शणोोति 
गन वा गन्धानाजिप्राति | येल वा वाचे व्याक- ' 
रोति। येन वा स्वादु चासखादु च विजानाति॥ 

अन्धघ और पदार्थ--( अयम्‌ ) यह ( आत्मां ) 
आत्मा है ( इति ) इसप्रकार ( वयम्‌ ) इस ( छपा- 
स्पहे ).उपासना करते हैं ( छः] बह (कः ) कौन 
है ( सः) पह ( आत्मा ) आत्मा ( कतरः ) कौन 
सा है ( येन-चा ) जिसके दरा ( रूपम ) रूपको 

(पश्यति ) देखता है ( थेन-बा ) जिसके दारा 
( शब्दम्‌ ) शब्दकों ( शुणोति ) खुनता है ( येन-वा) 
जिंसकें हतरा ( गन्धान्‌ ) गन्धोंदो ( आजिघति) 
संघता है ( पेन-वा ) जिस करके (चायम्‌ ) पाक 

को ( व्याकरोति ) प्रकट करता है ( पेन-वा )जिस 


न्‍ैँ १, 





ऐतरेयोपनिषत्‌ (४१७ ) 


करके ( स्वाहु-घ ) स्वादयालेकों मी ( अस्वाहु-'च ) 
स्वादरहितकों मी (विजांनाति ) जानता है ॥१॥४ 
( भावार्थ )-जिसको हम “ यह आत्मा है? ऐसा 
कह कर उपासना करते हैं घह कौन है ! इन्द्रिया- 
दिकोंसें यह आत्मा कौनसा हैं? जिस इन्द्रियक्रे 
बारा लोक रूपका दर्शन करते हैं, जिससे शब्द खुना 
जाता है जिससे गन्धको सूघा जाता है, जिछसे 
वाक््यका उच्चारण किया जाता है और जिससे 
स्वाद पेस्वाद जाना जाता है वह चत्तु आदि क्‍या 
आत्मा हैं ? ॥ १॥ ] 
यदेतद्‌ हृदय मनश्रेतत्संज्ञानमाज्ञान विज्ञान 
प्रज्ञान मेघा हृश्ध्वितिमतिमनाषा जातिः स्मातिः 
संकल्पः कतुरसुः कामो वश इति सर्वाश्यिवेता- 
नि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भर्वान्ति ॥ २ ॥ 
अन्‍न्यय और पदांध-( यत्‌ ) जो ( एतत्‌ ) यह 
( दृदयम्‌ ) हृदय ( व) और ( एतत्‌ ) यह (सनः ) 
मन ( संज्ञानम्‌ ) चेतनमाव ( आज्ञानम्‌ )कत्‌ भाव 
(बिज्ञानम ) लौकिकन्ञान ( भज्ञानम्‌ ) तत्कालसा- 
ज्ञान ( सेधा ) चारणाशक्ति ( दृष्टि; ) दशनझान 
( घ॒ति: ) घृति ( मतिः ) मनन ( मनीपा ) सनन- 
शक्ति ( जूति; ) चित्तका दुःखित छोना (स्छूलिः) 
स्मरण ( सहुल्प। ) फलल्‍्पना करनेवो शक्ति (अतुः ) 
निमञ्रय ( अखुः ) प्राणशक्ति ( कास। ) दूरके 


(४१८) ईैशाष्टोपनिपत्‌ 





नल 





मा अन्न 


पिषमोंकी तष्णा (घश। ) स्त्री संगादिक्री इच्छा 
( इति ) इस प्रकार ( एतानि ) घट (सर्चाणि ) सब 
( प्रज्ञानस्थ एबं ) प्रज्ञानके ही ( नामधेघानि ) नाम 
( 'मबल्ति ) दोते हैं ॥ २.॥ 
( सावार्थ )-यह जो हृदय है और घह जो मन 
चेतनमाव, इ श्वरमाव, लोकिक ज्ञान, तत्कालजन 
ध्लावज्ञान घारणाशक्तिरूप ज्ञान, इन्द्रियले सच-दि 
पण्टोंका,ज्ञान, शिथित्र हुए शरीर इन्द्रियादिके साव- . 
धान होनेझा ज्ञान, सनन, सनका , नियासक ज्ञान 
वित्तके रोगाोदिस दु!खित होनेका ज्ञान,स्मरण फल्प- 
ना करनेकोी शक्ति, निश्चयात्मकज्ञांन, प्राणशक्ति, 
के-विष्ोंकी तृष्णा और स्च्रीसंगादिक्रो हच्छा के 
यह सव प्रज्ञानके नाममात्र अर्थात्‌ ज्ञानके आनेकों 
व्रिकारोंके नांस हैं, स्वयं साज्षात्‌ प्रज्ञा नहीं है।२॥ 
एप ब्रह्मप्‌ इन्द्र एप प्रजापतरत सत्र दवा 
इमान च पञ्चमहा श्रुतान | पार्थवी वायुराका श 
बापा ज्याताधत्यतानामाच व चुहमशाणश।ब 
बीजानीतराणि चेतराणे चाण्डजानि व जरा 
युजीन च खेदजानि चोहड़िज्जानि: चाश्वा 
गादःपुरुषा हस्तना यात्ब्चद प्रा।एं जजजुमज्च 
प्रताञ् च यच्च स्थावर तलनज्ञानत् सब 
प्रज्ञान प्रताघतम। प्रज्ञानंत्रा लाकः प्रत्षा पातष्ठा 


प्रज्ञा बह्म ॥ ३ ॥ 


एंवरेयोपनिषत्‌ (४१६ ) 


अन्वय और पदार्थ-( एबः ) यह (ब्रह्म) ऋ््म है 
“(एप्:) यह (इन्द्र) इन्द्र है (एप। ) यह (प्रजापति:) 
प्रज्ञापति है (एते ) यह (सर्व) सब ( देवा; ) देवता 
( इसानि ) यह ( पग्वमहासृत्तानि-च ) पञ्चसहामूतत 
मी ( एथियो ) एथ्वी (घायु:) घायु (आकाश) (आ- 
काश ( आपः ) जल ( ज्योनींषि ) तेज ( इति ) इस 
प्रकार (एतानि) यह (च) और (हसानि) यह (क्षुद्र- 
मिभ्ावि-हव ) छोटे २ उसचरसे (चीजानि) कारण 
(च) और( इतराणि ) कार्य (व) और (हतराणि) 
खनन्‍्प ( झण्डजानि-च ) अंडज सी (जरायुजानि-च) 
जरायुज़् मी ( स्वेदजानि-च ) स्वेदज् भी ( उद्धि- 
ज्ञानि च ) उद्धिज्ञ मी (अश्वाः ) घोड़े ( गाघः ) 
गौएं ( पुरुपा। ) पुरुष ( हस्तिन;) दासी ( यत्किशव ) 
जो छुछ मो ( इद्म ) घद (पराणि ) प्रायव्ाला (जंग- 
मस््‌ ) चलने बाला (च) और (पतत्त्र 'च) परचांला 
मी ( व) ओऔर ( घत्‌ ) जो ( स्थावरस ) स्थांचर है 
(तत्‌ ) चह (सर्वचम्र्‌ ) सब (परज्ञानेज्रम्‌ ) प्रज्ञारूपनेश्ञ 
चाला है / पज्ञाने ) पश्ञानमें ( प्रतिष्ठा ) आधार है 

( प्रज्ञानम ) प्रज्ञान ( तह्म ) बचत है ॥ ३॥ 

/ ( साचांथ )-यह ही हिरुण्यगर्मरूप अपर त्रह्य है 
यही इन्द्र है, यही प्रजापति है, चद्द सच देवता एथि- 
वी चायु आज्ञाश जल तेज चह पंचमहासूत और 
'थह छोटे २सप कीड़े आदि .उसचर, और नाना 
प्रकारक्ते जीव तथा अंडेसे उत्पन्न होनेवाले अण्डज, 
मसलछुष्पादि जरायुज, ज' आदि पसीनेसे उत्पन्त होने 


(४२० ) इशायहापनिषत्‌ 


वाले स्वेदज सौर उक्ष आदि छउद्धिड्ज तथा घोड़े ,गौ 
मनुष्य, हाथी, जंगस, खेचर तथा स्थाधर यह सभ 
प्रकारफे प्राी प्रजाके द्वारा चलनेके कारण पशानेन्र 
, हैं, ये उत्पत्ति स्थिति और प्रतपकालमें परज्ञान ब्रामें 
स्थित होते हैं,सघ लोक प्रज्ञानेश्र हैं, प्रझा,सब जगत्‌ 
की आधार है, इसकारण प्रशान दी परश्रह्म हैं ॥३॥ 

* से एतेन अज्ञेनात्मना5स्मात्लोकादुलम्या- 

ध्मिन्‌ स्वर्ग लोके सवोच्‌ कामानाप्लाउसतः 
समभवत्‌ समभवत्‌ ।-इत्योग्‌ ॥ ४ ॥ 
' छन्‍्थण ओर पदाथ--( सा ) वह (! एतेन ) इस 
( प्रज्ञेत ) झ्ञानस्वरूर ( आंत्मना ) आत्मा करके 
( अस्मात्‌ ) हस (खोकात्‌ ) लोकसे .( उत्करम्ध ) 
उत्कण करके (अधुष्मिन) उस (हवर्ग ) स्वग (लोके) 
लोकमें (सर्वान्‌) सब (क्ांमांन) कर्मों को ( आप्टवा ) 
पाकर ( खद्धतः ) अमर (लममचत्‌ ) छुआ ॥ ७ ॥ 

( साथाथ )--बह चामदेख इस झानसप आत्मा 
के बारा देशात्ममावके त्वागरूप उत्कत्णको करके 
उस व्रह्महप स्वग लोकमें खझखल इच्छित पदार्थोंक्रो 


चाकर अमर होगपा ॥ ४ ॥ इंति ॥ ३० ॥ 

इसे तृीयाध्ध्याय 
है ऋग्वेदीय एदरेिय उपनिषद्‌ का सुरावाधादानेधाली 
जगोद् गोड्दे श्य-पणिडत मा छानाधात्मन्ष, सनात- 
4, “8 पुताक्षासस्पादुफ-ऋर० छु० रामस्घदूपद्ामाहत 
प्र पघदाथ आर साया भाषाथ समाहः 












